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ORGAOS SOCIAIS DA SOCIOHABITAFUNCHAL, E.M.
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Representante da Cadmara Municipal do Funchal - Doutora Helena Maria Pereira Leal
Presidente da Mesa - Dr. Tiago Almeida Tiago

Secretdrio da Mesa - Dr. Vitor Manuel Caires Jesus

il ADMINISTRADORA UNICA

Dr.® Augusta Ester Faria de Aguiar

1] FISCAL UNICO
FISCAL UNICO EFECTIVO
BDO & ASSOCIADOS, SROC, LDA.

Representado por, Dr. Antdnio José Correia de Pina Fonseca

FISCAL UNICO SUPLENTE
ANA GABRIELA ALMEIDA

Representado por, Dr.a Ana Gabriela Almeida
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l. RELATORIO DA ADMINISTRADORA UNICA

5

© 291002360 & socichabitafunchal@funchalpt @ sociohabita.funchalpt @ Rua 5 de Outubro, n.® 61 - 9000 — 079 FUNCHAL



5 @

*
7 FUNCHAL

POR O FUNCHAL SEMPRE A FRENTE

Excelentissima Senhora Presidente da Assembleia Geral,

Em cumprimento das disposicdes legais e estatutdrias, submetemos & apreciacdo o Relatdrio,
e demdis instrumentos de Prestacdo de Contas, designadamente, Balanco Individual,
Demonstracdo Individual dos Resultados por Naturezas, Demonstracdo Individual dos Fluxos
de Caixa, Demonstragdo das Alteracdes no Patriménio Liquido e o Anexo ds Demonstracdes

Financeiras do exercicio de 2022.

i Intfrodugdo

A SOCIOHABITAFUNCHAL — EMPRESA MUNICIPAL DE HABITACAO, doravante designada de
SHF, Empresa cujo capital € detido na totalidade pelo MUNICIPIO DO FUNCHAL, foi constituida
em 2005.

Atualmente, fem por objeto social a promogéio do pargue habitacional social do Municipio
do Funchal, bem como a administragdio do patriménio habitacional municipal, centros
comunitarios, oficina soliddria, loja social e outras estruturas sociais, espacos comerciais,
polidesportivos, hortas e outras dreas verdes envolventes, e outros equipamentos afetos ao

patriménio referenciado.

A Lei n.° 50/2012, de 31 de agosto, com as alteracdes subsequentes, alterou o novo regime
da atividade empresarial local e das participacdes locais, diploma este que fundamenta toda

a atividade da SHF.

A Empresa exerce a sua afividade em conformidade com a politica habitacional e sociat
definida pelo Municipio, na drea da habitacdo social, no que concerne d gestdo do parque
habitacional e acompanhamento das familias, sendo que a componente de investimento
promovido pela Empresa encontra-se inscrita no Plano Plurianual de Investimentos do

Municipio.

Durante 2022, a Empresa deu cumprimento ao disposto nos seus Estatutos, procedendo a
administracdo do patriménio habitacional municipal e s agdes programadas para os centros
comunitarios, otimizando recursos, através da aplicacdo criteriosa dos mesmos, maximizando

assim os resultados alcangados ao longo do ano.
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2. Atividade

21 Gestdo do Parque Habitacional do Municipio
E politica do Municipio incutir na populacéo, através de campanhas desenvolvidas junto dos

moradores, agdes de sensibilizacdo e formagdo para a obrigatoriedade de zelar e preservar

esse patrimonio, como também na adocdo de atitudes e condutas conducentes a uma

normal convivéncia em comunidade/sociedade.

2.2 Gestdo dos Centros Comunitdrios

Estes equipamentos, com custos marginais baixos quando comparados com os ganhos sociais
que representam, tém-se revelado essenciais oo trabalho de inclusdo social que é
desenvolvido junto da populagdo, com forte incidéncia nas camadas mais vulnerdveis, como

as criangas, jovens e idosos.

Nos oito centros sob gestdo da SHF, sGao desenvalvidos tfrabalhos de grande relevancia social
em dreas como a saude, desporto, lazer e animagdo, educagdo (informdtica, alfabetizacdo

de adultos), nutricdo, artes pldsticas e design.

A par destas atividades, a SHF gere também uma Oficina, designada por Oficina Soliddria que
faz o restauro e recuperagdo de moveis, e, uma loja social, que tem a designagdo de Botdo
Soliddrio, que por sua vez faz a reparagdo de vestudrio e calgado, ambas para apoio a

familias mais carenciadas de todo o Concelho.

2.3 Outras Atividades

A par da promog¢do do pargue habitacional, destaca-se também o apoio social as familias

em dreas como a gestdo doméstica e na vivéncia entre moradores.

As atividades desenvolvidas em 2022 pela Empresa estdo detalhadas em Relatério autdnomo

que faz parte integrante do conjunto de documentos de prestacdo de contas.

3. Recursos Humanos
A Empresa tem a estrutura do seu quadro de pessoal definida, que foi dimensionada para dar

resposta eficaz as suas diversas dreas de atuacdo.

7
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Em 31 de dezembro de 2022, o quadro de pessoal era constituido por 54 funciondrios,

repartidos da seguinte forma:

PESSOAL N.°
Dirigentes Superiores 1

Dirigentes Intermédios 2

Tecnicos Superiores 28
Assistentes Técnicos Administrativos 10
Assistentes Operacionais 13
TOTAL 54

4, Situagdo Econémico-Financeira

Dada a sua natureza, os rendimentos da Empresa consistem essencialmente nas rendas
socidis cobradas e no subsidio & exploracdo concedido pela Cdmara, no &mbito de
contratos programa celebrados anualmente, que permitem as necessdrias condicdes

financeiras para cumprir a sua missdo, no quadro das competéncias que lhe estao atribuidas.

A evolugdo dos rendimentos de exploragdo nos Ultimos dois anos, foi a seguinte:

2022 2021 Variagio %
Valor % Valor %
Rendimentos e Ganhos

Rendas 863 163,30| 53,69% 863 001,20 64,88% 0,02%
Bar 24 950,10 1,55% 20 998,10 1,58% 18,82%
Camara Municipal do Funchal 670 000,00] 41,68% 380 500,00 28,61% 76,08%
Instituto de Emprego 19 300,69 1,20% 30794,13 2,32% -37,32%
Juros de Mora 3 560,46 0,22% 15 988,41 1,20% -77.73%
Outros 26 604,67 1,65% 18 893,84 1,42% 40,81%
TOTAL| 1607 579,22| 100,00%| 1 330175,68/ 100,00% 20,85%

Assiste-se a uma variacdo positiva global de 20,85%.

As rendas sociais sdo calculadas com base no Decreto Legislativo Regional n.° 32/12, de 16

de novembro e na Porfaria n.° 11/13, de 14 de fevereiro, tendo por base o rendimento e a

8

© 291002360 & sociohabilafunchal@funchalt @ sociohabita funchalpt  Q Rua 5 de Outubro, n.° 61 - 9000 — 079 FUNCHAL



- ®

L )
e
27 FUNCHAL
POR O FUNCHAL SEMPRE A FRENTE

composicdo do agregado familiar, independentemente do conjunto habitacional ou

tipologia do fogo.

Afravés duma base de dados que contém a composicdo dos agregados familiares e valor
darenda social, sdo emitidos, mensalmente, os recibos das rendas, cuja cobrancga é efetuada

pelos servicos dos CTT.

O quadro seguinte apresenta o valor das rendas faturadas e cobradas em 2022, explicitando,

em percentagem, os montantes cobrados mensalmente.

Meses Rendas Rendas Racio
facturadas | Cobradas

Janeiro 72 270,34 68 365,44 94,60%
Fevereiro 72 437,37 68 714,93 94,86%
Margo 71 414,81 67 949,46 95,15%
Abril 72 641,12 69 287,24 95,38%
Maio 71 806,31 68 241,24 95,04%
Junho 71 974,22 68 192,27 94.75%
Julho 71 920,04 67 813,61 94,29%
Agosto 71 918,10 68 312,05 94,99%
Setembro 71 864,58 68 075,57 94,73%
Outubro 71 505,58 67 888,19 94.94%
Novembro 71 822,23 68 061,10 94,76%
Dezembro 71 770,27 67 449,44 93,98%
TOTAL 863 344,97| 818 350,54 94,79%

Da andlise do quadro, concluimos que foram enviados para cobranca faturas no valor total

de 863.344,97 euros sendo os recebimentos no montante de 818.350,54 euros.

No que respeita &s rendas em atraso, continua-se a fazer um esforco continuo na

regularizagcdo das mesmas, celebrando acordos de pagamentos das dividas em

conformidade com a disponibilidade financeira das familias.

Considerando o perfil das familias com rendas em divida (familias com fracos recursos devido
aos baixos rendimentos e precariedade laboral, desorganizadas co nivel da gestdo
domeéstica, desestruturadas, com problemas sociais graves como alcoolismo; com elementos
com dependéncia de drogas, com problemas de saude, entre outros), este trabalho forna-se

Moroso.
O Subsidio & Exploragdo, que constitui financiamento direto da Camara, em 2022, representou

41,68% dos rendimentos de exploracdo.

9
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A Empresa tem vindo a adotar uma politica de contengdo e gestdo criteriosa dos seus gastos

de exploragcdo, cuja evolugdo das rubricas mais significativas apresentamos no quadro

seguinte:

2022 2021
Variagao %
Valor % Valor %
Fornecimentos e Servigos Externos
Trabalhos Especializados 47 448,80 3,13% 44 180,63 3,56% 7,40%
Honorarios 31 749,20 2,09% 25 323,88 2,04% 2537%
Conservacdo e Reparagdo 15 332,63 1,01% 24 765,69 1,99% -38,09%
Outros Servicos Especializados 412,33 0,03% 469,24 0,04% -12,13%
Materiais 4 154,55 0.27% 1 855,38 0,15% 123,92%
Combustiveis 5811,20 0,38% 5794,08 0.47% 0,30%
Eletricidade 921,46 0,06% 781,16 0,06% 17,96%
Agua 181,44 0.01% 215,15 0,02% -15,67%
Deslocagdes e Estadas 13 393,40 0,88% 0,00% 100,00%
Rendas e Alugueres 4 879,98 0,32% 0,00% 200,00%
Comunicagao 18 253,62 1,20% 16 115,10 1,30% 13,27%
Outros 60 008,05 3,96% 23 870,46 1,92% 151,39%
Gastos Com o Pessoal
Remuneragoes 1033667,49| 68,17% 886 733,02 71,38% 16,57%
Encargos sobre remuneragées 229 405,57 15,13% 198 474,60 15,98% 15,58%
Outros 12 983,48 0,86% 13 275,94 1,07% -2,20%
Outros
Impostos 305,17 0,02% 311,64 0,03% -2,08%
Outros 37 392,38 2,47% 18,03 0,00%]| 207289,79%
TOTAL| 1516 300,75 100,00%| 1242 184,00 100,00% 22,07%

O total dos gastos de exploracdo, aumentou 22,07%, em relacdo ao periodo anterior.

Os gastos suportados dizem respeito aos gastos de funcionamento da empresa, que

garantem a seguranga e bem-estar das familias, bem como aos gastos com o pessoal e os

relacionados com a vertente social.

No final do exercicio, a Empresa apresenta uma estrutura financeira equilibrada, comparando

com ano anterior, fendo em consideracdo a natureza da sua atividade, como se conclui dos

rdcios a seguir apresentados:
RACIOS

Solvabilidade (Capital Préprio/Passivo) — 35,20%
Estrutura de Endividamento (Passivo Corrente/Passivo) — 99,45%
Autonomia Financeira (Capital Proprio/Ativo) — 26,04%

Liguidez Geral (Ativo Corrente/Passivo Corrente) — 113,39%

10
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5. Resultados
O resultado liquido do exercicio & positivo em 18.825,10 euros, e o resultado antes de

deprecia¢des positivo em 63.277,46 euros.

O reconhecimento de gastos de depreciagdes e amortizacdes no montante de 33.255,98
euros, relacionados com os ativos fixos da Empresa originou um resultado positivo antes de

impostos de 30.021,48 euros.

6. Factos Relevantes Ocorridos Apés o Termo do Periodo

Ndo se verificaram quaisquer factos relevantes apds o termo do periodo.

7. Autorizagdes Concedidas aos Membros dos Orgdos Sociais
No periodo de 2022, ndo foram concedidas auteorizagcdes para a realizacdo de negdcios com

a sociedade aos membros dos érgdos sociais.

8. Evolugdo Previsivel
A evolugdo previsivel da empresa esta definida na estratégia e orientacdes projetadas no

plano de atividades e orcamento para 2023.

9. Aspetos Legais

De acordo com as disposicdes legais aplicaveis, a Administradora Unica confirma que:

[) Em 31 de dezembro de 2022, ndio existem dividas em mora ao Estado e Outros Entes PUblicos,
incluindo & Seguranga Social;

I} Durante o periodo ndo se realizaram negdcios entre a sociedade e o sua Administradora.

10. Proposta de Aplicagdo dos Resultados
O Resultado Liquido apurado no periodo de 2022 foi de um lucro de 18.825,10 euros para o

qual se propde a seguinte aplicagdo:

a) O montante de 1.882,51 euros seja fransferido para Reservas Legais;
b) O montante de 16.942,59 euros seja transferido para Resultados Transitados.

11
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11.  Nota Final
E de relevar o nobre papel de que o Municipio incumbiu a SocioHabitaFunchal, E.M., no apoio

que € prestado ao estrato populacional mais carenciado do Concelho.

Uma palavra final de apreco para todos os colaboradores e demais entidades que tornaram

possivel fodo o trabalho desenvolvido pela empresa.
Funchal, 17 de fevereiro de 2023
A Administradora,

Lgeab Ao

Augusta Aguiar
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Mapa de Investimentos ~ Ano 2022

Os valores realizados, foram os seguintes:

Investimentos Realizado
- Equipamento Administrativo 15.863,65
- Equipamento Centros Comunitdrios 735,97
Total 16.599,62

Os investimentos realizados visaram dotar a Empresa de meios indispensdveis para a sua

atividade.
Funchal, 17 de fevereiro de 2023

A Administradora Unica A Contabilista Certificada

Angiala Agaled Rose  Rocha
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Il. DEMONSTRACOES FINANCEIRAS
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1. Balango Individual
Balango individual em 31 de dezembro de 2022

Euros
RUBRICAS NOTAS DATAS
31/12/2022 31/12/2021
Ativo
Ativo ndo corrente
Ativos fixos tanglveis 5 64 613,52 81 269,88
Propriedades de investimento
Ativos intangiveis
Particlpagdes financelras
Outros ativos financeiros 23 11 544,65 6 698,70
76 158,17 87 968,58
Atlvo corrente
Inventdrlos 10 989,36 432,43
Ativos biologicos
Devedores por transferéncias e subsidios =
Devedores por empréstimos bonificados -
Clientes, contribuintes e utentes 18 65 086,01 &7 254,11
Estado e outros entes publicos . -
Outras contas a receber 18 2627,14 13 641,56
Diferimentos 23 400147 362048
Ativos financeiros detldos para negoclagdo - e
Outros ativos financeiros
Caixa e depdsitos 23 310 104,60 287 419,28
382 808,58 372 367,86
Total do ative 458 966,75 460 336,44
Patriménio Ifqutdo e passivo
Patriménio liquido
Patriménio/capital 23 200 000,00 200 000,00
Outros instrumentos de capital prépro :
Prémlos de emissdo - -
Reservas 23 12 206,50 10/869,96
Resultados transitados 23 | 122 297 54) ( 134 326,36)
Ajustamentos em ativos financeiros = =
Excedentes de revalorizagdo £
Outras variag8es no patriménio liquido 23 10 783,12 12226,32
Resultado |Iquido do exerciclo 23 18 825,10 13 365,36
Interesses que ndo controlam - -
Total do patriménip liquido 119 517,18 102 135,28
Passlvo
Passivo ndo corrente
Provisdes
Financiamentos obtidos
Fornecedores de investimentos =
Responsabllidades por beneficios pds emprego
Qutras contas a pagar 18 1858,29 2 107,00
1858,29 2107,00
Passivo corrente
Fornecedores 18 1798321 A4741,77
Adiantamentos de cllentes -
Estado e outros entes publicos 42 357.04 35280,12
Financlamentos obtidos
Outras dividas a pagar 480,76 44 483,67
Diferimentos 770,27 71:588,60
Passivos financeiros detidos para negoclagdo -
Outros passivos financeiros
Passivos ndo correntes detidos para venda
337 591,28 356 094,16
Total do passivo 339 449,57 358 201,16
Total do capltal préprio e do passivo 458 966,75 460 336,44

A Administradora A Contabillsta Certificada

AA%.MJA Ag/um ROSA Rocht-\ 16

291002360 @ sociochabilafimchal@funchalpt @ socichabita funchalpt @ Rua 5 de Outubro, .2 61 - 9000 — 079 FUNCHAL



TYHONNL 620 - 0006 19U 'elaMNO sp s eny @ ieyounyepqeyones @ ' RYOUNDIEYIUNIEPGEYODOS @8 09€ 200 162 O

8l

divi das alf no patriménio liquido no periedo findo a 31 de dezembro de 2022
Loy
RUBRICAS NOTAS Capitalf Outros Reservas Outras variagdes Resultado Total do
patriménio instrumentos de Reservas decorrentes da Outras Resultados na patrimdnio liquido Interesses que patriménio
reaiizado capital propng iegain Lrasal, de ativos M tramitadon s 4o cxerogo Total n3o controlam ligustho
Pasigio na inidio do periodo Ly 200 000,00 10 855,56 - « 134 32606} . 1222607 13 36536 10213528 102 13520
Alteragdes no periodo

Primeira adogio de nova referencial contahilistico

Alteragdes de politicas contabilisticas

Diferengas de converso de de=nstragdes finan

Realizag3o de excedentes di »ows orizagio

Bucedentes de revalorizagio e résmetivie il agties

Outras aitoragbe reconmicdal ma odir man o iigiide 13ke58 - o [ Laara | 113653601 1443 20] 1481208
= [t1] 133054 1200852 i 184330 | 1) 36b.341 |t 1443 20) 144320}
Resuttado liquido do periodo ) 18482530 18 824,10 1882530
Resultado integral 243) 5458 74 17 381,90 17 38190

Operagdes com detentores de capital no periodo

Realizacdes decapital / patriménio

Entradas para coberturas de perdas

Dutras voevaghes

151

Posiclio no fien do periodo Ae{L} 2]+ 81+i5) 23 200 030.00 12 206,50 - -1 122 287,54} - 10 78312 18 825,10 119 517.18 119 517,40

A Administradora

A Contabilista Certificada
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2. Demonstragdo Individual dos Resultados por Naturezas

Demonstragdo Individual dos resultados por naturezas
periodo findo em 31 de dezembro de 2022

Euros
RENDIMENTOS E GASTOS NOTAS PERIODOS
31/12/2022 31/12/2021
Rendimentos e gastos

Impostos e taxas 13 3560,46 15 988,41
Vendas by
Prestagdes de servigos 13 888 113,40 883 999,30
Transferéncias correntes e subsidios a exploragdo obtidos 14 689 300,69 411 294,13
Trabalhos para a prépia entidade
Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas 10 | 21052,68) { 19 259,97)
Fornecimentos e servigos externos 23 | 202 546,66) ( 143 370,77)
Gastos com o pessoal 238l 1276 056,54) ( 1 098 483,56)

Transferéncias e subsidios concedidos

Prestagdes sociais

Imparidade de inventarios (perdas / reversdes) s .
Imparidade de dividas a receber (perdas / reversdes) 23 | 6948,33) ( 24 462,58)
Provisdes {aumentos / redugdes) = *
Imparidade de invest. ndo deprecidveis/amortizdveis (perdas / reversdes) =

Aumentos / reducdes de justo valor

Outros rendimentos e ganhos 14 26 604,67 18 8Y3,84
Outros gastos e perdas 23 | 37 697,55) ( 329,67)

Resultado antes de depreciagdes e gastos de financiamento 63 277,46 44 269,13
Gastos/reversGes de deprecia¢do e de amortizagdo 5 & 33 255,98) { 26 200,09)

Imparidade de invest. deprecidveis/amortizaveis {perdas / reversdes) =
Resultado operacional {(antes de gastos de financiamento) 30021,48 18 069,04

Juros e rendimentos similares obtidos

Juros e gastos similares suportados

Resultado antes de impostos 30021,48 18 069,04

Imposto sobre o rendimento 23 11196,38) ( 4703,68)

Resultado liquido do periodo 18 825,10 13 365,36
A Administradora A Contabilista Certificada

A/%Am A%MN Rosa ‘Rocina
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4, Demonstracdo Individual dos Fluxos de Caixa

Demonstragdo Individual dos fluxos de caixa
periodo findo em 31 de dezembro de 2022

Euros

RUBRICAS NOTAS DATAS
31/12/2022 31/12/2021

Fluxos de caixa das atividades operacionais
Recebimentos de clientes 892 535,41 832922,83
Recebimentos de contribuintes
Recebimentos de utentes

Pagamentos a fornecedores ( 194 694,34) { 209 698,42)
Pagamentos ao pessoal { 1225199,12} ¢ 1075 551,49)
Caixa gerada pelas operagdes ( 527 358,05} { 452 327,08}
Outros recebimentos/pagamentos 566 642,99 501 426,25
Fluxos de caixa das atividades operadonais {a) 39 284,94 49 099,17

Fluxos de caixa das atividades de Investimento
Pagamentos respeltantes a;
Ativos fixos tangiveis { 16 599.62) { 55 283,84)
Ativos intangiveis -
Propriedades de investimento - -
Investimentos financeiros - -
Outros ativos
Recebimentos provinientes de:
Ativos fixos tangfveis ]
Ativos intangiveis
Propriedades de investimento *
Investimentos financeiros - .
Qutros ativos - -
Subsidios ao investimento * -
Transferéncias de capital
Juros e rendimentos similares .
Dividendos . -
Fluxos de caixa das atividades de Investimento [b) { 16 599,62) ( 55 283,84)

s

Fluxos de caixa das ati de financl [}

Recebimentos provenientes de:
Financiamentos obtidos = y
Realizagbes de capital e de outros instrumentos da capital proprio = g
Cobertura de prejuizos
Doagdes -
Qutras operagdes de financiamento
Pagamentos respeitantes a:
Financiamentos obtidos
Juros e gastos similares
Dividendos
Redugdes de capital e de outros instrumentos e capital praprio
Outras aperagdes de financiamento =

Fluxos de caixa das atividades de financlamento (c) =
Variagdo de caixa e seus equivalentes (a)+{b)+{e) 22 685,32 | 6184,67)
Efeito das diferengas de cdmbio “
Caixa e seus equivalentes no inicio do perigdo 28741928 293 603,95
Caixa e seus equivalentes no flm do periodo 23 310 104,60 287 419,28

Conciliagdo entre caixa e seus equivalentes e saldo de geréncia
Caixa e seus equivalentes no inicio do periodo .

- Equivalentes a caixa no inicio do periodo
- VariagBes cambiais de caixa no inicio do periodo . s

= Saldo de geréncia anterior < =

De execugdo orgamental

De operagdes de tesouraria - =

Caixa e seus equivalentes no fim do periodo >

- Equivalentes a caixa no fim do periodo
- Variagbes cambiais de caixa no fim do periodo

=Saldo para a geréncla seguinte - -

De execugdo orgamental
De operagdes de tesouraria o

A Administradora A Contabilista Certificada
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5. Anexo as Demonstragdes Financeiras

em 31 de dezembro de 2022
[Montantes expressos em euros)

1. Identificagdo da Entidade, Periodo de Relato e Referencial Contabilistico

A SocioHabitaFunchal — Empresa Municipal de Habitacdo, foi constituida em 23 de fevereiro

de 2005 e tem a sua sede social no Edificio dos Pagos do Municipio, Largo do Municipio.

A Empresa € detida pela Camara Municipal do Funchal, doravante designada de CMF, com

sede no Edificio dos Pagos do Municipio, Largo do Municipio.

Atualmente, tem por objeto social a promog¢do do parque habitacional social do Municipio
do Funchal, bem como a administracdo do patriménio habitacional municipal, centros
comunitdrios, oficina soliddria, loja social e outras estruturas sociais, espacos comerciais,
polidesportivos, hortas e outras dreas verdes envolventes, e outros equipamentos afetos ao

patriménio referenciado.

As demonstracdes financeiras reportadas a 31 de dezembro de 2022 sdo apresentadas em

CuUros.

A Administradora entende que estas demonstragdes financeiras refletem de forma verdadeira
e apropriada as operacdes da Empresa, bem como a sua posicdo, desempenho financeiro

e fluxos de caixa.

As demonstragoes financeiras foram preparadas de acordo com o referencial contabilistico
preconizado pelo Sistema de Normalizagdo Contabilistica para as Administracdes PUblicas
(SNC-AP), nomeadamente a Norma de Contabilidade Publica — Pequenas Entidades (NCP-

PE), em vigor em 31 de dezembro de 2022.

As Demonstracdes Financeiras foram preparadas a partir dos livros e registos contabilisticos,
no pressuposto da continuidade das operacdes e de acordo os principios contabilisticos e as

Normas Internacionais de Contabilidade para o setor Publico (IPSAS).

A Sociedade adotou pela primeira vez em 2020, a Norma de Contabilidade PUblica —

Pequenas Entidades (NCP-PE}.

2. Principais Politicas Contabilisticas, Alteragdes nas Estimativas Contabilisticas e
Erros

As principais politicas contabilisticas adotadas na preparacao das demonstracdes financeiras

sGo as seguintes:
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2.1 Bases de Apresentagdo

As demonstragdes financeiras foram preparadas no pressuposto da continuidade das
operagoes, a partir dos livros e registos contabilisticos da Empresa, de acordo com as Normas

Internacionais de Contabilidade para o setor publico (IPSAS).

2.2 Ativos Fixos Tangiveis

Os ativos fixos fangiveis encontram-se registados ao custo de aquisicdo, o qual inclui o custo
de compra, quaisquer custos diretamente atribuiveis as atividades necessdrias para colocar
os ativos na localizagcdo e condigdo necessdrias para operarem da forma pretendida e,
quando aplicdvel, a estimativa inicial dos custos de desmantelamento e remocdo dos ativos
e de restauracdo dos respetivos locais de instalagdo/operacdo dos mesmos que a Empresa

espera incorrer, deduzido de depreciagdes acumuladas.

As depreciagdes sdo calculadas apds o momento em gue o bem se encontra em condicdes
de ser utilizado, de acordo com o método da linha reta, em conformidade com o periodo de

vida Util estimado para cada grupo de bens.

As taxas de depreciacdo utilizadas correspondem s taxas de depreciacdo da tabela

complementar do SNC-AP.

As vidas Uteis e método de depreciagdo dos vdrios bens sdo revistos anuatmente. O efeito de
alguma alteragdo a estas estimativas é reconhecido prospectivamente na demonstragdo

dos resultados.

As despesas de manutengdo e reparagdo (dispéndios subsequentes) que ndo sao suscetiveis
de gerar beneficios econdmicos futuros adicionais séo registadas como gastos no periodo em

que sdo incorridas.

O ganho (ou a perda) resultante da dlienacdio ou abate de um ativo fixo tangivel &
determinado como a diferenca entre o justo valor do montante recebido na transacdo ou a
receber e a quantia liquida de depreciacdes acumuladas, escriturada do atfivo e é

reconhecido em resultados no periodo em que ocorre o abate ou a aliena¢do.

2.3 Imparidade de Ativos Fixos Tangiveis

Em cada data de relato é efetuada uma revisdo das quantias escrituradas dos ativos fixos
tangiveis da Empresa com vista a determinar se existe algum indicador de que 0s mesmos

possam estar em imparidade. Se existir algum indicador, é estimada a quantia recuperdvel
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dos respetivos ativos (ou da unidade geradora de caixa) a fim de determinar a extensdo da

perda por imparidade (se for o caso).

A guantia recuperdvel do ativo (ou da unidade geradora de caixa) consiste no maior de
entre (i) o justo valor deduzido de custos para vender e (i) o valor de uso. Na determinacdo
do valor de uso, os fluxos de caixa futuros estimados sdo descontados usando uma taxa de
desconto que reflita as expectativas do mercado quanto ao valor temporal do dinheiro e
guanto aos riscos especificos do ativo (ou da unidade geradora de caixa) relativamente aos

quais as estimativas de fluxos de caixa futuros ndo tenham sido ajustadas.

Sempre que a quantia escriturada do ativo (ou da unidade geradora de caixa) for superior &
sua quantia recuperdvel, é reconhecida uma perda porimparidade. A perda por imparidade
€ registada de imediato na demonstracdo dos resultados na rubrica de “Perdas por
imparidade”, salvo se tal perda compensar um excedente de revalorizacdo registado no
capital proprio. Neste Ultimo caso, tal perda serd tratada como um decréscimo daqguela

revalorizacdo.

A reversdo de perdas por imparidade reconhecidas em exercicios anteriores é registada
guando existem evidéncias de que as perdas por imparidade reconhecidas anteriormente j&
ndo existem ou diminuiram. A reversdo das perdas por imparidade € reconhecida na

demonstracdo dos resultados na rubrica de “Reversdes de perdas por imparidade”.

A reversdo da perda por imparidade € efetuada até ao limite da quantia que estaria
reconhecida (liquida de depreciagdes) caso a perda porimparidade anterior ndo tivesse sido

registada.

2.4 Inventdrios

Osinventdrios sGo valorizados ao menor montante entre o seu custo de aquisicdo e o seu valor
realizavel liquido. O custo dos inventdrios inclui todos os custos de compra, custos de
conversdo e oufros custos incorridos para colocar os inventdrios no seu local e na sua
condi¢cdo atual. © valor realizdvel liquido corresponde ao preco de venda estimado no

decurso normal da atividade deduzido dos respetivos custos de venda.

A Empresa reduz o custo dos inventdrios para o seu valor redlizdvel liguido sempre que esses
ativos estdo escriturados por quantias superiores aquelas que previsionalmente resultariam da

sua venda ou uso.

A férmula de custeio das saidas de armazém (consumos) é o FIFO.
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2.5 Ativos e Passivos Financeiros

Os ativos e os passivos financeiros sao reconhecidos no balanco quando a Empresa se torna

parte das correspondentes disposicoes contfratuais.

Os ativos e os passivos financeiros sdo assim mensurados de acordo com os seguintes critérios:
(i) ao custo ou custo amortizado e (i) ao justo valor com as alteracdes reconhecidas na

demonstracdo dos resultados.

(i) Ao custo ou custo amortizado

S8o mensurados “ao custo ou ao custo amortizado™ os ativos e os passives financeiros que

apresentem as seguintes caracteristicas:

e Sejam & vista ou tenham uma maturidade definida; e

e Tenham associado um retorno fixo ou determindvel; e

e Ndo sejam um instrumento financeiro derivado ou ndo incorporem um instrumento
financeiro derivado.

Nesta categoria incluem-se, consequentemente, os seguintes ativos e passivos financeiros:

a) Clientes e outras dividas de terceiros

Os saldos de clientes e de outras dividas de terceiros sdo registados ao custo deduzido de
perdas por imparidade. As perdas por imparidade sdo registadas com base na avaliacdo
regular da existéncia de evidéncia objefiva de imparidade associada cos créditos de
cobranca duvidosa na data do Balango. As perdas por imparidade identificadas séo
registadas por contrapartida de resultados, sendo subsequentemente revertidas caso se
verifique uma reducdo na perda estimada, num periodo posterior. O critério utilizado para o
cdlculo da imparidade é o critério fiscal, para os periodos acima dos 12 meses. Em 2018, em
resulfado de campanhas de sensibilizagdo junto dos arrendatdrios devedores, e da redugdo
dos créditos de curto prazo, decidiu-se alterar o critério contabilistico de registo das
imparidades, sendo que deixou-se de calcular as imparidades para o periodo entre 6 meses

e 12 meses.

b) Caixa e depésitos bancadrios

Os montantes incluidos na rubrica de "Caixa e depdsitos bancdrios” correspondem aos
valores de caixa, depdsitos bancdrios e depdsitos a prazo e outras aplicacdes de tesouraria

venciveis a menos de trés meses e para os quais o risco de alteracdo de valor é insignificante.
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Estes ativos sdo mensurados ao custo.

c) Fornecedores e outras dividas a terceiros

Os saldos de fornecedores e de outras dividas a terceiros sdo registados ao custo.

(ii) Ao justo valor com as alteracdes reconhecidas na demonstragdo dos resultados

Todos os ativos e passivos financeiros ndo incluidos na categoria “ao custo ou custo
amortizado™ sGo incluidos na categoria “ao justo valor com as alteracdes reconhecidas na

demonstracdo dos resultados”.

Tais ativos e passivos financeiros sdo mensurados ao justo valor, sendo as variacdes no
respetivo justo valor registadas em resultados nas rubricas “Perdas por reducées de justo valor”

e "Ganhos por aumentos de justo valor".

) Imparidade de ativos financeiros

Os ativos financeiros incluidos na categoria “ao custo ou custo amortizado” sdo sujeitos a
testes de imparidade em cada data de relato. Tais ativos financeiros encontram-se em
imparidade quando existe uma evidéncia objetiva de que, em resultado de um ou mais
acontecimentos ocorridos apds o seu reconhecimento inicial, os seus fluxos de caixa futuros

estimados sdo afetados.

Para os ativos financeiros mensurados ao custo amortizado, a perda por imparidade o
reconhecer corresponde & diferenca entre a quantia escriturada do ativo e o valor presente
na data de relato dos novos fluxos de caixa futuros estimados descontados & respetiva taxa

de juro efetiva original.

Para os ativos financeiros mensurados ao custo, a perda por imparidade a reconhecer
corresponde & diferenca entre a quantia escriturada do ativo e a melhor estimativa do justo

valor do ativo na data de relato.

As perdas por imparidade sdo registadas em resultados na rubrica “Perdas por imparidade”

no periodo em que sdo determinadas.

Subsequentemente, se 0 montante da perda por imparidade diminui e tal diminuicdo pode
ser objetivamenfe relacionada com um acontecimento que teve lugar apds o
reconhecimento da perda, esta deve ser revertida por resultados. A reversdo deve ser
efetuada até ao limite da quantia que estaria reconhecida (custo amortizado) caso a perda

ndo tivesse sido inicialmente registada. A reversdo de perdas por imparidade é registada em
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resultados na rubrica “Reversdes de perdas por imparidade”. Ndo é permitida a reversdo de
perdas por imparidade registada em investimentos em instrumentos de capital préprio

{mensurados ao custo).

(iv) Desreconhecimento de ativos e passivos financeiros

A Empresa desreconhece ativos financeiros apenas quando os direitos contratuais aos seus
fluxos de caixa expiram por cobranga, ou quando transfere para outra entidade o controlo
desses ativos financeiros e todos os riscos e beneficios significativos associados & posse dos

mesmaos.

A Empresa desreconhece passivos financeiros apenas quando a correspondente obrigacdo

seja liquidada, cancelada ou expire.

2.6 Rédito

O rédito é mensurado pelo justo valor da contraprestacdo recebida ou a receber.

O rédito proveniente da prestacdo de servicos é reconhecido com referéncia & fase de
acabamento da transacdo/servico & data de relato, desde que todas as seguintes

condi¢des sejam satisfeitas:

* O montante do rédito pode ser mensurado com fiabilidade;

e Eprovavel gue beneficios econdmicos futuros associados & tfransacdo fluam para a
Empresa;

e Os custos incorridos ou a incorrer com a transacdo podem ser mensurados com
fiabilidade;

s A fase de acabamento da transacéio/servico d data de relato pode ser mensurada
com fiabilidade.

O rédito referente a multas, uma vez que existe uma grande incerteza na sua cobrabilidade,

dado se fratar de rendas sociais, € reconhecido no momento do recebimento.

2.7 Juizos de valor criticos e principais fontes de incerteza associadas a estimativas

Na preparagdo das demonstracoes financeiras anexas foram efetuados juizos de valor e
estimativas e utilizados diversos pressupostos que afetam as quantias relatadas de ativos e

passivos, assim como as quantias relatadas de rendimentos e gastos do periodo.

As estimativas e os pressupostos subjacentes foram determinados com base no melhor
conhecimento existente & data de aprovacdo das demonstracdes financeiras dos eventos e
transagoes em curso, assim como na experiéncia de eventos passados e/ou correntes.
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Contudo, poderdo ocorrer situagdes em periodos subsequentes que, ndo sendo previsiveis &
data de aprovacdo das demonstracdes financeiras, ndo foram consideradas nessas
estimativas. As alteracdes as estimativas que ocorram posteriormente & data das
demonstragdes financeiras serdo corrigidas de forma prospetiva. Por este motivo e dado o
grau de incerteza associado, os resultados reais das transacdes em questdo poderdo diferir

das correspondentes estimativas. i

2.8 Regime do acréscimo

A Empresa regista os seus rendimentos e gastos de acordo com o regime do acréscimo
(periodizacdo econdmica), pelo qual os rendimentos e gastos sdo reconhecidos & medida
que sdo dgerados, independentemente do momento do respetivo recebimento. ou
pagamento, com excecdo as multas referidas na nota 3.6. As diferencas entre 0s montantes
recebidos e pagos e os correspondentes rendimentos e gastos gerados sdo registadas como

ativos e passivos.

2.9 Imposto sobre o rendimento

A Empresa encontra-se enquadrada no Regime Geral de Tributag@o em sede de IRC.

O imposto sobre o rendimento do exercicio corresponde & soma dos impostos correntes com
os impostos diferidos. Os impostos correntes e os impostos diferidos sdo registados em
resultados, salvo quando os impostos diferidos se relacionam com itens registados diretamente
no capital préprio. Nestes casos, os impostos diferidos sdo igualmente registados no capital

préprio.

2.10 Subsidios a Exploragdo

Os Subsidios & exploracdo sdo reconhecidos de uma forma sistemdatica durante os periodos
necessArios para os balancear com os gastos que é suposto compensarem. Os Subsidios que
tém por finalidade compensar perdas j& incorridas ou que ndo tém custos futuros associados

s@o reconhecidos como rendimentos do periodo em que se tornam recebiveis.

Os subsidios associados ao reconhecimento de gastos especificos sdo considerados como
rédito no mesmo periodo do gasto relacionado e os subsidios relacionados com ativos
depreciaveis sdo considerados como rendimento durante os periodos na proporcdo em que

a depreciacdo desses ativos é reconhecida.
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2.11 Beneficio dos Empregados

Os beneficios de curto prazo dos empregados incluem saldrios, subsidios de alimentagdo,
abono para falhas, subsidios de férias e de natal e quaisquer outras retribuicdes adicionais
decididas pontualmente pela Administracdo. As obrigacdes decorrentes dos beneficios de
curto prazo séo reconhecidas como gastos no periodo em que os servicos séio prestados por

contrapartida de um passivo que se extingue com o respetivo pagamento.

De acordo com a legislagdo laboral aplicdvel, o direito a férias e subsidios de férias relativo
ao periodo, por este coincidir com o ano civil, vence-se em 31 de dezembro de cada ano,
sendo somente pago durante o periodo seguinte, pelo que os gastos correspondentes
encontram-se reconhecidos como beneficios de curto prazo e tratados de cacordo com o

anteriormente referido.

2.12 Ativos e Passivos Contingentes

A Empresa ndo reconhece ativos e passivos confingentes.

Os passivos contingentes sdo divulgados, a menos que seja remota a possibilidade de um
exfluxo de recursos que incorporem beneficios econdémicos. Os ativos sdio divulgados, quando

for provavelmente um influxo de beneficios econdmicos.

Os ativos e passivos contingentes sdo avaliados continuadamente para assegurar gue os

desenvolvimentos estdo apropriadamente refletidos nas demonstracdes financeiras.

Se se tornar provavel que um efluxo de beneficios econdmicos futuros serd exigido para um
item previamente tratado como um passivo contingente, é reconhecida uma provisdo nas

demonstragdes financeiras do periodo em que a alteracdo da probabilidade ocorra.

Se se tornar virtualmente certo que ocorrerd um influxo de beneficios econdmicos, o ativo e
o rendimento relacionado sdo reconhecidos nas demonstracoes financeiras do periodo em

que a alteracdo ocorra.

Os passivos contingentes de cardcter ambiental ndo sdo reconhecidos no balanco. Se existir
uma possibilidade, menos que provavel, de que um dano ambiental deva ser reparado no
futuro, mas essa obrigagdo esteja ainda dependente da ocorréncia de. um acontecimento

incerto, a Empresa divulga o respetivo passivo-contingente.
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2.13 Acontecimentos Apés a Data do Balango

Os acontecimentos apds a data do balanco que proporcionem informacdo adicional sobre
condi¢bes que existiam a data do balango (“adjusting events" ou acontecimentos apds a
data do balan¢o que ddo origem a ajustamentos) sé@o refletidos nas demonstracdes
financeiras. Os eventos apds a data balango ("non adjusting events” ou acontecimentos apds
a data do balang¢o que ndo dao origem a ajustamentos) sdo divulgados nas demonstracdes

financeiras, se forem considerados materiais.

2.14 Politicas Contabilisticas, Alteragdes nas Estimativas Contabilisticas e Erros

Os valores estimados referentes aos ativos e passivos sdo baseados nas Ultimas informacoes
disponiveis. As revisdes das estimativas em exercicios seguintes ndo séo consideradas um erro.
Sao reconhecidas em resultados e sé@o objeto da divulgacd@o adequada & sua materialidade.
Perante os erros materialmente relevantes, relativos a periodos anteriores, dever-se-a
proceder a revisGo da informagc&o comparativa apresentada nas demonstracdes financeiras

do exercicio em que sdo identificados.

5. Ativos Fixos Tangiveis

Durante os periodos findos em 31 de dezembro de 2022 e em 31 de dezembro de 2021, o
movimento ocorrido na quantia escriturada dos Ativos Fixos Tangiveis, bem como nas

respetivas Depreciacdes Acumuladas e Perdas por Imparidade Acumuladas, foi o seguinte:

31-12-2022
Quantia Depreciacses Quantia
Rubricas Escriturada Adicdes P g . Escriturada
Al do Exercicio .
Inicial Final

Outros Ativos Fixos Tangiveis

Edificios e Outras Construgoes 16 671,30 -2 307,24 14 364,06
Equipamento de Transporte 14 183,40 -6 546,22 7 637,18
Equipamento Administrativo 48 320,29 15 863,65 -23 434,92 40 749,02
Outros Ativos Fixos Tangiveis 2 094,89 735,97 -967.60 1 863,26
Total 81 269,88 16 599,62 -33 255,98 64 613,52

Os ativos fixos tangiveis sdo depreciados de acordo com o método da linhaireta, durante as

vidas Uteis estimadas.

As aquisicoes efetuadas em 2022 dizem respeito a: equipamento informdtico e

administrativo.
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Em 31 de dezembro de 2022 e em 31 de dezembro de 2021, os "Inventdrios" da Empresa eram

detalhados conforme se segue:

Movimentos do Periodo

31-12-2021
Quantia Depreciacses Quantia
Rubricas Escriturada |  Adicoes Preciagoes | escriturada
. do Exercicio :
Inicial Final
Outros Ativos Fixos Tangiveis
Edificios e Outras Construgoes 18 978,54 -2 307,24 16 671,30
Equipamento de Transporte 20 729,40 -6 546,00 14 183,40
Equipamento Administrativo 9 364,46 55 053,85 -16 098,02 48 320,29
Outros Ativos Fixos Tangiveis 3 113,73 229,99 -1 248,83 2 094,89
Total 52 186,13 55 283,84 -26 200,09 81 269,88
31-12-2022
Quantia C C y Quantia
Rubricas Escriturada _omp 1as orsumos Escriturada
. Liquidas Gastos .
Inicial Final
Matérias primas, Subsidiarias e de consumo 432,43 21 609,61 21 052,68 989,36
Total 432,43 21 609,61 21 052,68 989,36
31-12-2021
Quantia Quantia
. . Compras Consumos/ .
Rubricas Escriturada i Escriturada
o Liguidas Gastos .
Inicial Final
Matérias primas, Subsidiarias e de consumo 668,86 19 023,54 19 259,97 432,43
Total 668,86 19 023,54 19 259,97 432,43
Inventdrios
31-12-2022
Rubricas Quantia Bruta Jul, Quantifa
Acumulada | Recuperavel
Matérias primas, Subsidiarias e de consumo 989,36 989,36
Total 989,36 0,00 989,36
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31-12-2021
Rubricas Quantia Imparidade Quantia
Bruta Acumulada | Recuperawel
Matérias primas, Subsidiarias e de consumo 432,43 432,43
Total 432,43 0,00 432,43

13. Rendimentos de Transag6es com Contraprestagdo

Em 31 de dezembro de 2022 e em 30 de dezembro de 2021, os “Rendimentos de Transacdes

com Contraprestacdo” da Empresa eram detalhados conforme se segue:

Rendimentos com Contraprestacao 31-12-2022 31-12-2021
Impostos e Taxas 3 560,46 15 988,41
Prestagéo de Servigos 888 113,40 883 999,30
Total 891 673,86 899 987,71

Impostos e Taxas: Diz respeito aos juros de mora vencidos pelo atraso no pagamento das

rendas.

Prestagdes de Servicos: Compreende o armrendamento habitacional e social, bem como o

fornecimento de refei¢cdes ligeiras (lanche) através do bar existente nas instalacées da

Sociedade, conforme se segue:

Rubrica 31-12-2022 31-12-2021
Rendas 863 163,30 863 001,20
Bar 24 950,10 20 998,10
Total 888 113,40 883 999,30

14. rendimentos de transagoes SEM contraprestacdo

Em 31 de dezembro de 2022 e em 31 de dezembro de 2021, os “Rendimentos de Transacdes

sem Contraprestagcdo” da Empresa eram detalhados conforme se segue:
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Rendimentos sem Contraprestagéo 31-12-2022 31-12-2021
Transferéncias e Subsidios a Exploragdo Obtidos 689 300,69 411 294,13
Outros Renfimentos e Ganhos
Correcdes Relativas a Anos Anteriores 4 135,63
Imputagao Subsidios Investimentos 1 691,91 1 691,91
Outros nao especificados 20777,13 17 201,93
Total Outros Rendimentos e Ganhos 26 604,67 18 893,84
Total Rendimentos sem Contraprestagao 715 905,36 430 187,97
Detalhe da rubrica Subsidios & Exploragdo:

Subsidios a Exploragéo 31-12-2022 31-12-2021
Contrato Programa CMF 670 000,00 380 500,00
IEM 19 300,69 30794,13
Total Subsidios a Exploracao 689 300,69 411 294,13

17.  Acontecimentos Apés a Data de Relato

A Administradora Unica autorizou a emisséio das demonstragées financeiras a 17-02-2023.

N&o se verificaram acontecimentos apods a data do balango que impliquem ajustamentos

aos valores apresentados ou divulgagdo adicional.

18. Instrumentos Financeiros

Ativos financeiros mensurados ao custo menos imparidade

Clientes

Em 31 de dezembro de 2022 e em 31 de dezembro de 2021, a rubrica "Clientes" da Empresa

era detalhada conforme se segue:
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31-12-2022 31-12-2021
Perdas por  Quantia Perdas por  Quantia
Rubrica Quantia bruta imparidade escriturad  Quantia bruta imparidade escriturad
acumuladas  a liguida acumuladas  a liquida

Clientes

1171 001,88 1 105 915,87 65 086,01

1166 221,65 1098 967,54 67 254,11

1171 001,88 1 105 915,87 65 086,01

1166 221,65 1098 967,54 67 254,11

Movimento da rubrica Perdas por Imparidade Acumuladas:

31-12-2022
Clientes
Saldo inicial Perdas Imparidade Acumuladas 1 098 967,54
Reforgo 27 188,61
Reversao 20 240,28
Anulag&o dividas (histérico) 0,00
Saldo final Perdas Imparidade Acumuladas 1105 915,87
31-12-2021
Clientes
Saldo inicial Perdas Imparidade Acumuladas 1116 081,64
Reforgo 36 189,86
Reversao 11 727,28
Anulagéo dividas (histérico) 41 576,68
Saldo final Perdas Imparidade Acumuladas 1 098 967,54

Outras Contas a Receber

"RR

Em 31 de dezembro de 2022 e em 31 de dezembro de 2021, as “Qutras Contas a Receber” da

Empresa eram detalhados conforme se segue:

31-12-2022 31-12-2021
. Perdas por Quantia : Perdas por Quantia
) Quantia . ) . Quantia I . .
Rubrica imparidade escriturada imparidade escriturada
bruta - bruta -
acumuladas liquida acumuladas liquida
Outras Contas a Receber
Corrente
Caugdes 80,00 80,00 80,00 80,00
Outros devedores 2 305,51 © "2 305,51 5270,41 5270,41
Acréscimos de rendimentos 241,63 241,63 8 291,15 8 291,15
2 627,14 0,00 2 627,14 13 641,56 0,00 13 641,56
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Passivos financeiros mensurados ao custo menos imparidade

Fornecedores

Em 31 de dezembro de 2022 e em 31 de dezembro de 2021, a rubrica “Fornecedores”

apresentava a seguinte composi¢cdo:

31-12-2022 31-12-2021
Fornecedores - Corrente 17 983,21 4 741,77
17 983,21 4 741,77

Outras Dividas a Pagar - Corrente

Em 31 de dezembro de 2022 e em 31 de dezembro de 2021, a rubrica de "Outras Contas a

Pagar” apresentava a seguinte composicdo:

31-12-2022 31-12-2021
Outras Contas a Pagar
Corrente
Caucdes 1 052,00 1 052,00
Outros credores 2 020,77 79 162,92
Acréscimos de gastos 202 407,99 164 268,75
205 480,76 244 483,67

Qutras Contas a Pagar - NGo Corrente

Em 31 de dezembro de 2022 e em 31 de dezembro de 2021, a rubrica de "OQutras Contas @

Pagar” apresentava a seguinte composicdo:

31-12-2022 31-12-2021
Outras Contas a Pagar
Nao corrente
Imposto Sub. Invest. EDP Solidaria 1 858,29 2 107,00
1 858,29 2 107,00
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23. Outras Informagodes Consideradas Relevantes para Melhor Compreensdo da

Situagao Financeira e dos Resultados do Periodo

Outros Ativos Financeiros

Refere-se ao Fundo de Garantia de Compensacdio de Trabalho.

Diferimentos Ativos

Em 31 de dezembro de 2022 e em 31 de dezembro de 2021 as rubricas do ativo corrente

"Diferimentos" apresentavam a seguinte composi¢cdo:

31-12-2022 31-12-2021
Seguros 4 001,47 3 620,48
4 001,47 3 620,48

Caixa e Depodsitos

Em 31 de dezembro de 2022 e em 31 de dezembro de 2021, arubrica “Caixa e Depositos” da
Empresa eram detalhados conforme se segue:

Rubrica 31-12-2022 31-12-2021
Caixa 801,25 503,99
Depositos a ordem 309 303,35 286 915,29

310 104,60 287 419,28

Capital

Em 31 de dezembro de 2022 e em 31 de dezembro de 2021, o capital subscrito e redlizado é
detido a 100% pela CMF, no valor de 200.00,00 euros.
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Reservas Legais

De acordo com a legislagdo que define o enguadramento da Empresa (Art. 30.° do Confrato
de Sociedade), pelo menos 10% do resultado liguido anual se positivo, tem de ser destinado

ao reforco da reserva legal.

Esta reserva ndo é distribuivel a ndo ser em caso de liquidagdo da Empresa, mas pode ser

utilizada para absorver prejuizos, ou incorporada no capital.

Em 31 de dezembro de 2022, a Reserva Legal ascendia ao montante de 12.206,50 euros.

Resultados Transitados

As variagoes ocorridas em 2022 correspondem a aplicagdo do resultado de 2021, e ao registo
contabilistico relativo ao subsidio de investimento, conforme Demonstracdo das Alteragoes

no Patrimoénio Liquido.

Os resultados fransitados estdo negativos por influéncia maioritdria do desreconhecimento de
142.020,35 euros, relativo as grandes reparagdes, que, a partir de 2010, com o SNC, deixou de
ser possivel de se verificar. Ou seja, em 31-12-2009, existia um saldo por considerar como gasto
relativo a grandes reparagdes, que, em 2010, foi desreconhecido por contrapartida da confa

de resultados transitados.

Em 31 de dezembro de 2022, os Resultaodos Transitados ascendicm ao montante de

(122.297,54) euros.

Outras Variacoes no Patrimonio Liguido

Em 31 de dezembro de 2022 e em 31 de dezembro de 2021, a rubrica de "OQutras Variacoes

no Patrimonio Liquido™ apresentava a seguinte composicdo:

31-12-2022 31-12-2021

Subsidios
EDP Solidaria 12 641,41 14 333,32

Subsidios
EDP Solidaria — Imposto diferido -1 858,29 -2 107,00

10 783,12 12 226,32
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Resultado liguido

Em 31 de dezembro de 2022, a Empresa apresenta um resultado liquido positivo de 18.825,10
euros e, em 31 de dezembro de 2021, um resultado liquido positivo de 13.365,36 euros.

Estado e Outros Entes Publicos

Em 31 de dezembro de 2022 e em 31 de dezembro de 2021, a rubrica de "Estado e Outros

Entes PUblicos" apresentava a seguinte composicéo:

31-12-2022 31-12-2021

Passivo Passivo
Imposto sobre o rendimento 8 250,38 3 158,68
Retencao de imposto sobre o rendimento 8 751,16 9 488,75
Contribuic6es para a Seguranga Social e Outros 25 355,50 22 632,69

42 357,04 35 280,12

Diferimentos Passivos

Em 31 de dezembro de 2022 e em 31 de dezembro de 2021, as rubricas do passivo corrente

“Diferimentos” apresentavam a seguinte composicdo;

31-12-2022 31-12-2021
Rendas Sociais Janeiro 2023 71 770,27 71 588,60
71 770,27 71 588,60

Fornecimentos e Servicos Externos

A rubrica de “Fornecimentos e Servicos Externos” nos periodos findos em 31 de dezembro de

2022 e em 31 de dezembro de 2021, é detalhada conforme se seg
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31-12-2022 31-12-2021

Trabalhos Especializados 47 448,80 44 180,63
Honorarios 31749,20 25 323,88
Conservacao e Reparacgao 15 332,63 24 765,69
Senvicos Bancarios 412,33 469,24
Ferramentas e Utensilios desg. Rapido 113,44
Material de escritorio 4 154,55 1741,94
Electricidade 921,46 781,16
Combustiveis 5811,20 5794,08
Agua 181,44 215,15
Deslocagbes e Estadas 13 393,40

Rendas e Alugueres 4 879,98

Comunicagéao 18 253,62 16 115,10
Seguros 963,89 642,99
Contencioso e Notariado 605,00 712,00
Limpeza Higiene e Conforto 4 238,16 3 244,04
Outros 54 201,00 19 271,43

202 546,66 143 370,77

O aumento-na rubrica “Fornecimentos e Servicos Externos"” deve-se ao aumento na conta
deslocacdo e estadas pela viagem efetuada aos Agores, na sequéncia do evento
“Marchas". O aumento nas contas trabalhos especializados e honordrios € compensado
pela diminuicdo na conta conservacado e reparacdo. O aumento na rubrica outros esta
relacionado com trabalhos de reparacdo realizados na sede, com a aquisicdo de cadeiras

para a sede e com o aumento nas atividades desenvolvidas nos centros comunitarios.

Gastos com o Pessoal

A rubrica de “"Gastos com o pessoal”, nos periodos findos em 31 de dezembro de 2022 e em

30 de dezembro de 2021, é detalhada conforme se segue:

31-12-2022 31-12-2021
Remuneragdes dos 6rgaos sociais 49 587,71 13 533,54
Remuneracdes do pessoal 984 079,78 873 709,19
Encargos sobre remuneragoes 229 405,57 198 474,60
Seguro Acidentes Trabalho 3 612,02 2 600,06
Encargos com a saude 9 371,46 10 166,17

1276 056,54 1 098 483,56
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Em 31 de dezembro de 2022, a SHF tinha ao seu servico 54 pessoas no regime de trabalho
dependente.

A rubrica “Gastos com o Pessoal" sofreu um aumento, resultante da contratac@o de
colaboradores ocorrida em 2022 e pela remuneracdo da Administracdo (que ndo ocorreu
em 2021 até outubro dado o cargo ser exercido pela Vereadora com a tutela da SHF).

Imparidades de Dividas a Receber

A rubrica de “Imparidades de Dividas a Receber”, nos periodos findes em 31 de dezembro de
2022 e em 31 de dezembro de 2021, é detalhada conforme se segue:

31-12-2022
Clientes
Reforco 27 188,61
Reversao 20 240,28
Imparidade de dividas a receber -6 948,33
31-12-2021
Clientes
Reforco 36 189,86
Rewersao 11 727,28
Imparidade de dividas a receber -24 462,58

Outros Gastos e Perdas

A decomposicdo da rubrica de “Outros Gastos e Perdas”, nos periodos findos em 31 de
dezembro de 2022 e em 31 de dezembro de 2021, é conforme se segue:

31-12-2022 ~ 31-12-2021

Imposto de Selo 10,75 7 22
iuC 294 42 294,42
Juros de mora 37 392,38 15,52
Outros ndo especificados 2,51

37 697,55 329,67
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Gastos / Reversées de Depreciacdo e de Amortizacdo

A decomposicdo da rubrica de "Gastos / Reversdes de Depreciacdo e de Amortizacdo”,
nos periodos findos em 31 de dezembro de 2022 e em 31 de dezembro de 2021, é conforme

se segue:

31-12-2022 31-12-2021
Activos fixos tangiveis (Nota 5) 33 255,98 26 200,09

Imposto sobre o Rendimento

De acordo com a legislagdo em vigor, as declaragoes fiscais estdo sujeitas a revisdo e
corregdo por parte das autoridades fiscais durante um periodo de quatro anos, exceto
quando tenha havido prejuizos fiscais, tenham sido concedidos beneficios fiscais, ou estejam
em curso inspegdes, reclamagdes ou impugnacoes, casos estes em que, dependendo das
circunst@ncias, os prazos sdo alargados ou suspensos. Deste modo, as declaragdes fiscais da

Empresa dos anos de 2020 a 2022 poderdo vir ainda a serem sujeitas a revisdo.
A Empresa encontra-se enquadrada no Regime Geral de Tributagcdo em sede de IRC.

A Administradora da Empresa entende que as evenituais corregoes resuliantes de
revisdes/inspegdes por parte das autoridades fiscais aquelas declaragdes de impostos ndo
terdo um efeito significativo nas demonstracdes financeiras em 31 de dezembro de 2022 e em

31 de dezembro de 2021.

A estimativa de imposto sobre o rendimento da Empresa é registada com base nos seus
resultados fiscais que, nos exercicios findos em 31 de dezembro de 2022 e 31 de dezembro de

2021, representa um imposto a pagar e € como se segue:

31-12-2022 31-12-2021

Imposto corrente
Tributagdo Autonoma 913,69 1 604,26
IRC 10 282,69 3 099,42

Derrama Municipal

11.196,38 4 703,68

Imposto diferido
0,00 0,00
Total Imposto 11 196,38 4 703,68
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Imposto sobre o Rendimento

Resultado contabilistico antes de imposto  30021,48

Imposto Corrente 11 196,38
Imposto Diferido
Imposto sobre o rendimento 11 196,38

24. Divulgagdes exigidas por diplomas legais

Honordrios faturados pela Sociedade de Revisores Oficiais de Contas:

O detalhe dos honordrios reconhecidos nos periodos de 2022 e 2021 apresenta-se daseguinte

forma:
31/12/2022
Natureza Honordrios Efeito Total
Faturados Periodizacdo
Revis@o Legal Contas 2.287,50 2.287,50
31/12/2021
Natureza Honordrios Efeito Total
Faturados Periodizacéo
RevisGo Legal Contas 2.287,50  2.287.50

Dividas em Mora

Em 31 de dezembro de 2022, ndo existem dividas em mora.

Funchal, 17 de fevereiro de 2023

A Administradora Unica A Contabilista Cerfificada

Agpale Agura Posa riecns
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IV. DEPARTAMENTO DE GESTAO SOCIAL
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Candidaturas Habitagdo Social

N.° de candidaturas a habitagdo social: 280;

N.° de audiéncias: 1176;

N.° de Vistorias de Pedidos de Habitacdo: 358;

N.° de atribuicdo de habitagdes sociais: 16;

Acompanhamento das familias inscritas para habitagcdo social, através de audiéncias,
vistorias, andlise e selecdo de candidaturas na atribuicdio de habitacdo social;
Encaminhamento das familias candidatas & habitagdo social, que se encontram em
dificuldades financeiras no pagamento da renda de casa, tendo em vista uma
possivel candidatura ao Subsidio Municipal de Arrendamento;

Atualizacdes de processos de habitacdo social;

Arficulacdo com diversas Instituicdes, tais como Investimentos Habitacionais da
Madeira, EPERAM (IHM) e Juntas de Freguesia, na andlise dos processos de
candidatura;

Confinuag@o da elaboragdo da proposta de alteragcdo do Regulamento de

Atribuicdo de Habitacdo Social.

Gestdo dos Empreendimentos de HabitacGo Social

2.1 Apoio aos inquilinos

Atendimento e acompanhamento psicossocial aos moradores dos vdrios conjuntos
habitacionais;

Encaminhamento/articulagcdo com diversas instituicdes nas dreas de Seguranca
Social, Saude, apoio alimentar, entre outras, conforme as necessidades dos utentes;
Apoio as familias com maiores problemas financeiros, com incumprimentos no
pagamento da renda social;

Gestdo dos pedidos de coabitacdo, exclusdo, transferéncias de habitacdo,
averbamentos, pedidos de auséncia, entre outros;

Identificacdo de familias para encaminhamento e apoio, através da Oficina Solidéria

e Loja Social.
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Transferéncias
N.° de transferéncias efetuadas: 2.Agoes no dmbito das dreas comuns

Gest@o das areas comuns dos empreendimentos, incluindo os jardins, hortas, pomares
comunitdrios, parques de estacionamento e blocos de apartamentos; realiza¢cdo de
reunides de condominio com os moradores, no sentido de manuteng¢do e preservacdo
dos mesmos;

Sinalizacdio e articulagdo com a Unidade Técnica de Apoio de anomalias nas areas
comuns dos empreendimentos (estacionamentos, jardins, portas dos blocos e de
garagem, luzes, casas do lixo, entre outros);

Gestdo de Hortas Sociais e Pomares Comunitdrios.

Gestdo dos Equipamentos Sociais

A SHF, através das suas estruturas sociais, desenvolve trabalho comunitdrio e de

proximidade junto dos moradores, trabathando as suas competéncias psicossociais no sentido

dainclusdo, integracdo social e de melhoria da sua qualidade de vida.

Trata-se de um trabalho de prevengdo de diversas problematicas diagnosticadas através

da implementacdo de projetos e atividades nas diversas dreas, que, de uma forma

continuada, sdo desenvolvidos por uma equipa multidisciplinar da SHF, e em parceria com

diversas instituicoes.

3.1

Gabinete de Psicologia

I. Apoio Individual

Apoio psicolégico através de consultas individuais de acompanhamento de
moradores dos Bairros Sociais, utentes dos Centros Comunitérios e candidatos a
Habitacdo Social;

Articulacdo com os vdrios técnicos responsdveis pela gestdo dos empreendimentos
da CMF, os quais efetuam o encaminhamento dos utentes para o atendimento
psicologico;

Acompanhamento de utentes nas diferentes patologias do foro psicoldgico e

psiquidtrico (depressdes, tentativas de suicidio, casos de esquizofrenia, entre outras),
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efetuando-se articulagdo com as instituicdes em casos de internamento {Casa de
Saude S. Jodo de Deus e Casa de Saude Camara Pestanal);

e I|dentificagcdo de perturbagdes psiquidtricas que necessitem de encaminhamento
para os servigos de saude mental vs problemas normativos de desenvolvimento em
situacdes de vida;

e Consultas a varios inquilinos e utentes dos centros comunitdrios que tém procurado
ajuda e/ou encaminhados pelos Técnicos da drea social;

e Confribuicdo na integragdol/inclusdo de pessoas com perturbacdes mentais na
comunidade e que sejam moradores Nos Nossos Bairros Socialis;

e Acompanhamento de utentes associado a vdrias problematicas, tais como:
gravidez/gravidez na adolescéncia; lutos, luto na infancia; dependéncias; mediacdo
de conflitos entre vizinhos e na familio;

e Atendimento de utentes seniores com problematicas de isolamento, soliddo, perda de
capacidades, doengas fisicas, lutos, depressdio grave com ideacdo suicida, medo da

morte e maus fratos de filhos a pais e vice-versa.

Il. Projetos nos Centros Comunit@rios

e Intervengdo junto dos utentes seniores nos Centros Comunitdrios, com vista a um
envelhecimento sauddavel, através de sessdes de grupo;

e Participagdo no Projeto "Gabinete da Saude", em curso no Espaco Sénior das Cruzes,
em sessOes quinzenais com redlizacdo de dindmicas de grupo abordando o
desenvolvimento de vida, as perdas de capacidades e perdas afetivas e emocionais;
o isolamento; morte prépria e dos proximos;

e No dmbito da Estratégia Regional para a Inclusdo das Pessoas com Deficiéncia (ERIPD
2023-2030) - Contributo da CMF/SHF, deu-se inicio & preparacdo do Programa de
Capacitagdo e Suporte para pais, familias, cuidadores informais entre outros, a ser
dinamizado posteriormente pelo Gabinete de Psicologia, envolvendo outros técnicos
desta empresa municipal, com data prevista de implementacdo em 2024. Esta
iniciativa tem por objetivo mitigar a segregacdo, o estigma e a exclusdo social de
cidaddos com deficiéncia e incapacidade, em situagdo de vulnerabilidade social,
através do desenvolvimento das suas competéncias relacionais, pessoais € humanas,
valorizando a sua autoestima e os mecanismos de autonomizagdo, para que possam
viver com dignidade e participar ativamente na sociedade;

» Redlizagcdo de atividades com o grupo de utentes do Projeto Vital(idade) - Campo de

Férias Sénior;
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Preparacdo dos utentes, que participaram na Biblioteca Humana, com as suas histoérias
de vida;
Participacto na implementac@o do Projeto "O MELHOR DE MIM" {Academias
Gulbenkian} no Centro Musica@arte, promovido pelo Instituto de Seguranga Social da
Madeira, IP-RAM;
Dindmica de grupo na drea da Prevencdo na Saude Mental, desenvolvido no Espaco
Sénior das Cruzes (populacdo sénior) e Centro Comunitdrio do Palheiro Ferreiro

{(adultos), no dmbito do projeto “Mais Saude".

Loja Social — Botdo Soliddrio

Atendimento de 459 familias:

- Residentes nos empreendimentos geridos pela SHF, sinalizadas pelos Técnicos que
efetuam a gestdo dos Bairros Sociais;

- Candidatos & habitagdo social;

- Familias encaminhadas pelas Juntas de Freguesia do Municipio.

Encaminhamento de familias para o Programa do Governo Regional - PROAGES;
Alteracdo das monftras (manequins de vitrine e do interior da loja);

Reposicdo de stock na Loja Socidl, limpeza, respetiva arrumacdo e organizacdo;
Atelier de costura: 547 Arranjos de costura (308 particulares e 239 infernos);
Tratamentos dos artigos doados ao Atelier da Loja Social: Quinta Falcdo (triagem,
registc das enfradas/saidas de artigos, higienizacdo e recuperacdo de roupas);
Tratamento dos trajes de Carnaval, Marchas, Populares € do grupo de percussdo
“Macetitas”, no Armazém dos Viveiros;

Com bens doados, confecdo de artigos para o lar e pessoais para entrega a familias
carenciadas;

Colaboracdo com o Departamento do Ambiente da CMF na Semana Europeia da
Prevencdo dos Residuos na instalacdo da Estacdo de Transferéncia e Triagem de
Residuos Solidos do Funchal (ETTRSU):

- Preparacdo do Workshop de Costura “Vamos dar vida aos retalhos";

- Elaborag¢do de trabalhos de costura para exposicdo;

Organizacdo de artigos no armazém dos Viveiros (triagem de doacdo);

Recolha de 154 doacdes (151 particulares e 3 empresariais);

Recolha da roupa gue ndio se encontra em bom estado, através de uma empresa de
reciclagem;

Enfrega de 10 Kits de lengdis & Associagdo "Amigos da Irmd Wilson™;
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o Colaboracdo com a SPAD Funchal, através da doagdo de mantas e tapetes,

recuperados de artigos danificados.

3.3 Oficina Solidaria

e Doagdes: 19 familias apoiadas;

e Recolhas de doacgdes: 25;

e Trabalhos de marcenaria, estofamento, pintura e recuperagcdo de mobilidrio;

o  Outros:
- Cedéncia de mobilia restaurada para equipar a “Habitag@e: Soliddria”, projeto
promovido pela Autarquia, com a colaborac@o do Instituto de Seguranga Social da
Madeira, IP-RAM, e a Associacdo Protetora dos Pobres;
- Colaboracdo em trabalhos de manutengdo, tais como: reparacdo de derrames,
substituicGo de Idmpadas e fechaduras, pintura de gabinetes e envernizamento do
pavimento da sede da SHF, recolha e reparacdo (lixa & Birfura) de 5 caixas de
correio dos conjuntos habitacionais, arrumacgao, limpeza e fransporte de mobilia para
as novas instalagcdes da Oficina Soliddria no edificio 2000 e reparacdo de

termoacumulador elétrico da Oficina Solidaria.
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3.4 Polo de Emprego

Caracterizagdo de Utentes

M F
Novos Utentes 14 37
51
Arguivamento de Processos de Utentes M F
(colocacdo POLO/Empregado/ Prog. 36 63
Emprego/ Emigra¢ado...) 99
Total de Utentes Ativos 181
Atendimentos ¥ © % G’
Utentes do Polo 583 289 478 717
Total 2061
Atividades Utentes /Acompanhamento
Apoio & Procura Ativa de Emprego 198 Atendimentos

Acompanhamento personalizado dos
desempregados em fase de inser¢cdo ou
592 utentes
reinsercdo profissional (n.° de utentes

atendidos no trimestre)

Captagdo de ofertas junto de entidades N.° de Ofertas Utentes Enc. Colocacdo
empregadoras 25 923 7
Divulgacdo de ofertas de emprego e 43
atividades de colocacdo
Divulgacdo e encaminhamento para -
ofertas de qualificacdo
Divulgacdo e encaminhamento para
medidas de apoio ao emprego
(Programas de Emprego), qualificacdo e O
empreendedorismo
Motivacdo e apoio 4 participacdo em
ocupagdes tempordrias ou atividades
em regime de voluntariado, que 160 (enc. para empresas de RH).

facilitem a insercdo no mercado de

trabalho
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Div. Servicos Div.
Captacao Enc. de
Polo de Programas .
Ofertas candidatos
Emprego emprego
40 Empresas 16 24 45 Utentes

Emprego)

Total de Entidade Cont

actadas = 40 empresas

Informag¢&o/Divulgacdo Pagina
Facebook - Publicacdes na drea
emprego/formacdo/

empreendedorismo e TPE

Div.
Div. Formacdo TPE Prog. Emprego
Ofertas
77 15 7 1

100 Publicacoes

Sessdes Individuais

Sessdes TPE

Sessdes Prog. de Emprego

Utentes Polo de Emprego 55 55
Sessdes Coletivas — Utentes Polo de Sessdes N.° Participantes
Emprego
B 19 187 Utentes
Acdo Formacdo Empregabilidade
Sessdes Coletivas — Comunidade Local Sessdes N.° Participantes
(Escolas e Centro de Formacdo) 3 92

Atividades desenvolvidas pelo Polo de Emprego, determinadas pelo [EM, IP-RAM

Sessdes de apoio & Procura de Emprego
Utentes IEM

N.° Sessdes

N.° Participantes

6

162

Sessdo Plano Pessoal de Emprego
Utentes IEM

170

Sessdo de Div. Oferta Formativa

38

Sessdo Programa de Emprego

45

Sessdes individuais de Utentes de Dificil

Colocacdo

Atendimentos Presenciais — Validacdo de

Pré-inscricdes IEM

155 Pré-inscricoes 11

45 Ndo
Validados

0 Validados

Procedimentos e orientacdes de frabalho:

Enc. Oferta de emprego IEM

2

EmissGo/Pedidos de declaracdes

125

Sinalizagdo Jovens NEE

33 Jovens

Comunicacdo de Baixas médicas

8
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Comunicacdo de Alteracdo de Ficha de

Inscricdo: Nome /Contactos/ Morada/ 4
profissGo

Pedido de N&o Anulacdo de Ficha de g
Inscricdo

Pedido de Arquivamento de Ficha de P
Inscricdo

Comunicag¢do de Auto colocacdo 1

Comunicacdo Dispensa de Deveres 6

Justificac@o Auséncia em Sessdo 38

Entrega de material aos utentes em Prog.
30 Utentes

de emprego

Divulgagdo Programa de Emprego cos ;
Utent Programa Jovem Ativo = 50 utentes
entes

Total 309 Procedimentos
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3.5. Centros Comunitdrios

3.5.1. Centro Comunitdrio do Palheiro Ferreiro

N.° de Utentes: 88

I. Educagdo, Formagdo e Empregabilidade

Projeto "Emprego +": inscricdes no centro de emprego e encaminhamento para Polos
de Emprego. Apoio na elaborag¢do de curriculos e candidaturas on-line;

Projeto de Empregabilidade de dois Estdgios curriculares da UMa;

Verificagdo de situagdes de desemprego no Conjunto Habitacional do Palheiro
Ferreiro: relatério da situacdo atual e plano de acdo;

Workshop "Técnicas de Procura Ativa de Emprego” (Pdlo de emprego da UMal);
Sessdo de Coaching "Motivagdo pessoal” (dinamizada pela mentora Verénica Faria).
“Social Youth Club — ATL": desenvolvimento de atividades direcionadas para criancas
e jovens, ao longo do periodo escolar, com utilizacdo de diversas dinGmicas para
enfretenimento, sempre com fator lUdico-pedagdgico;

Projeto "Quebrar Correntes Kids e Gen 7" com a participacdo de 6 Jovens na
Biblioteca Humana como voluntdrios e sess&o fotogrdfica de Natal;

Desporto {todas as segundas-feiras);

Apoio escolar individudlizado a criancas e adolescentes com necessidades de
acompanhamento escolar. Acompanhamento especifico de um jovem utente, com
acordo para reestruturacdo pedagdgica e curricular, entre o mesmo, o centro
comunitdrio e a Escola dos Louros. O aluno estd a ter acompanhamento pedagdgico
permanente no centro, 3 dias por semana, num modelo de ensino & distdncia. Em

janeiro, passou para 5 dias por semana;

ll. Educacgdo para a Cidadania e Igualdade de Género

Projeto "Quebrar Correntes”; apresentacdo do projeto nho 3.° Encontro CRIC -
Consércio Regional para a Intervenc&o Comunitdria.

No ambito deste projeto, organizou-se a Biblioteca Humana (evento ancora do
projeto), na Universidade Sénior do Funchal. Trata-se de um evento intimista que
pretende dar a conhecer histérias reiocionodos com violéncia, discriminacdo e
preconceito, associadas a questdes de género, identidade, orientacdo sexual e
pessoas com deficiéncia. Nesta 3.9 edicdo, foram ouvidas histdrias sobre autismo,

orienta¢do sexual, identidade de género, migracdo, diferencas culturais, violéncia
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contra a mulher, trdfico humano, perda de filho, doengas infeciosas e maternidade
solo, verificando-se uma participac@o de 125 pessoas. Evento feito em parceria com
a UMAR, Rede Ex Aequo, APPDA, APF, Womaniza-te, e com os apoios de CS Maritimo,
JFaria e Filhos, SantoQueijo, Ovo do Santo, Tristoas, Delta cafés;

e Projeto "Sementes de Cidadania"”, em parceria com o Instituto de Seguranga Social
da Madeira, IP-RAM. Decorreu o acompanhamento personalizado das familias
referenciadas e encaminhamento para sessdes formativas sobre economia
doméstica, empregabilidade e parentalidade positiva;

e Projeto "Chd das 5 as 4": encontro com Instituicdes que operam na RAM,
proporcionado a divulgacdo dos seus trabalhos aos utentes, através da partilha de
um lanche e chd;

e Projeto “Vive 55+": acompanhamento a idosos tanto.no Centro como ao domicilio,
com o intuito de combater o isolamento. Readlizaram-se, nomeadamente, as seguintes
atividades: celebracdes 13 de maio "Atividade pela Paz” (organizada pelo Espaco
Sénior das Cruzes), participacdo na Inauguracdo da Semana da Saude de Sdo

Gongalo e sessdo "Doencas do Coragdo” — Junta de Freguesia de Sdo Gongalo.

lll. Educacgdo para a Sadde

e Testagem Covid-19;
- O Centro funcionou como gabinete de testagem & Covid-19, em parceria com o
Centro Médico do Atlantico. Foram efetuados 461 testes ao longo de 2 meses, com
periodicidade semanal.

e Projeto "100 Riscos":
- Gabinete de Salde da APF [Associacdo Planeamento Familiar) - cuidados de
Enfermagem, incluindo encaminhamento dos utentes para os servigcos de sadde;
- Consultas de Planeamento familiar € teste rapido do VIH e Hepatite C;
- Sessdes de informacdo sobre temdaticas variadas {periodicidade quinzenal).

e Projeto de educacdo e promogdo da Alimentacdo Sauddvel e Sustentdvel:
- Protocolo entre a Estratégia Regional de Promog¢do da Alimentagdo Sauddvel e
Segura e a CMF;

- Nutricdo.

IV. Educac@o Ambiental e Sustentdvel

¢ Sensibilizagcdo para a limpeza e manutengdo das dreas e jardins envolventes ao centro
€ horta comunitdaria;

e Sensibilizacdo para a reutilizagdo, reciclagem de materiais e poupanca de dgua;
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Visita ao Centro Hipico no Caminho dos Pretos e ao Parque Ecolégico do Funchal.

V. Gestdo Familiar e de Economia Doméstica

Resolugdo de problemas e/ou encaminhamento dos mesmos para as entidades
competentes;

Divulgacdo, apoio e encaminhamento para programas sociais da CMF, Junta de
Freguesia, Casa do Povo, e-do Governo Regional da Madeira, bem como ajuda na
elaboracdo de exposicdes dirigidas & SHF e na extracé@o de documentos institucionais

digitais.

VI. Atividades Artisticas (Expressdo Musical, Artes Pldsticas, Dangas e Teatro)

Decora¢do do Centro para o carnaval;

Confeg¢do de fatos e acessérios para uma festa tematica de Carnaval com o tema
“Trabalhadores essenciais na Luta contra o Covid';

Criacdo e edicdo de um video de um espetdculo de danca pelas criancas e jovens
do Centro, em homenagem aos trabalhadores essenciais na luta contra o Covid:
Decoragdo do centro para a Pdscoga;

Confeg¢do de materiais para as marchas. Construcdo de Arcos. Confecdo dos trajes;
Decoragdo do centro para a festa final de verdo;

Decoragdo do Centro Comunitdrio: constru¢do de banco em paletes e confecdo de
almofadas e pufes;

Decoragdo do Centro Comunitério para o Halloween:;

Confeg@o de materiais para venda na Feira das Vontades;

Construcdo de uma escultura em pasta de papel para o outdoor — 100 faces da
pobreza;

Realizacdo de um presépio para participar no concurso “Presépio Ecoldgico”;
Workshop de Macramé;

Workshop de Kokedama em intercmbio com o Centro Comunitdrio do Pico dos
Barcelos;

Decora¢do do centro para o Natal;

Reutilizacdo e transformac@o de materiais;

Pintura acrilica em vidro, guache e em tecido;

Trabalhos em gesso, barro e massa biscuit;

Confe¢do de pulseiras e colares;

Pintura com elementos da natureza e desenho.
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Vil. Desporto e Atividade Fisica

Realizagdo de diversas modalidades e jogos l0dicos-desportivos;

Canoagem (Associacdo Regional de Canoagem da Madeira — ARCM);

Bowling (Viva Bowling);

Ténis de Mesa (Associacdo de Ténis de Mesa da Madeira — ATM);

Karting {Indoor Kart Madeira);

Escalada {Madeira Climbing Center);

Aula de CrossFit no gindsio do Clube Naval do Funchal;

Gindstica: atividade dinamizada pela técnica de desporto da SHF, aplicando
diferentes tipos de exercicios e métodos coreogrdficos em aulas de grupo e treino

personalizado a cada participante de acordo com as suas especificidades.

VIIl. Animacgdo Sociocuitural

Passeio Comunitério — Visita ao Museu etnografico para a Exposic@o "Lapinha do
Caseiro" passeio por Ponta do Sol;

Convivio do Dia da Amizade;

Festa de Carnaval;

Brunch Dia da Mulher;

Passeio Comunitdrio ao Porto da Cruz e Canical, com visita & empresa Engenhos do
Norte;

Convivio de Pascoq;

Almoc¢o Dia da Mulher - almogo no Forte de Sdio Tiago com participantes de todos os
centros comunitdrios da SHF;

Convivio do Dia da Familia - convivie intercentros no parque Ecolégico do Funchal
(todos os centros da SHF);

Participacdo nas Marchas Populares 2022;

Comemoracdo do Natal e visita a presépios.

IX. Apoio Alimentar

O Centro Comunitdrio assegura a. distribuigdo de alimentos, provenientes do Banco

Alimentar, cinco vezes por semand, a quinze familias.
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3.5.2 Centro Comunitdario de Sdo Gongalo

N.° de Utentes: 40.

|. Educagdo, Formagdo e Empregabilidade

EFA - ArticulacGo com os parceiros envolvidos neste Projeto: Instituto de Seguranca
Social da Madeira, IP-RAM, e Estabelecimento Vila Mar;

Encaminhamento de uma aluna para os apoios sociais do Instituto de Seguranca
Social da Madeira, IP-RAM.

Articulagcdo com o Instituto de Seguranca Social da Madeira, IP-RAM, para o
integra¢cdo de novo aluno — Reunido com a Técnica da EMAT;

Articulagdo com a Escola Bdsica com PE Dr. Eduardo Brazdo de Castro, com o objetivo
de divulgar o ano letivo de 2022-2023 e preparagcdo da sessdo de divulgacdo em
articulagdo com o Instituto de Emprego da Madeira;

Participacdo dos alunos em algumas agdes da Semana da Sadde promovida pela
Junta de Freguesia de S. Gongalo;

Apresentagcdo do tema de vida pelos alunos do ano letivo de 2021-2022;
Encerramento do ano letivo de 2021-2022 - almoco convivio e visita de estudo &
exposicdo no Museu Etnogrdfico da Ribeira Brava;

Rececdo e encaminhamento de inscricdes para o Escola Bdsica com PE Dr. Eduardo
Brazdo de Castro, para o ano letivo de 2022-2023 (organizacdo de fichas de inscricdo
e respetivos documentos);

Contatos com as diversas instituicdes, com o objetivo de divulgar e preparar as turmas
para o ano letivo de 2022-2023 (Instituto de Seguranca Social da Madeira, tP-RAM,
Instituicdes de Acolhimento, Criamar, Juntas de Freguesia de S. Goncalo e de Santa
Maria Maior, Abraco Janota, Comiss@o de Protecdo de Criangas e Jovens do Funchall,
Equipa de Apoio Multidisciplinar ao Tribunal, Casa do Povo de S. Goncalo, Instituto de

Emprego da Madeira, Investimentos Habitacionais da Madeira, EPERAM).

Il. Educagdo para a Sadde

Projeto “Mais Sadde":

- Gabinete de saude individualizado;

- Redlizacdo de rastreios de salde pela equipa de enfermagem do moédulo de Sao
Goncalo do Centro de Saude do Bom Jesus: medicdo da tensdo arterial, medicdo dos
valores da glicémia, medicdo do indice de massa corporal (IMC), bem como

atualizagdo das fichas dos utentes, encaminhamento dos utentes para consultas de
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especialidade e aconselhamento ao nivel da medicacdo, prevencdo da diabetes,
hipertensdo e obesidade e importancia do rastreamento.

Participagcdo na Semana da Saude promovida pela Junta de Freguesia de S. Gongalo:
- Participag¢@o nos rastreios de saude (enfermagem, satde oral e visdo);

- Participagdo nas seguintes acdes de sensibilizaco:

- Alimentacdo sénior;

- Riscos e medidas de prevengdo da hipertensdo;

- Nutricdo;

- Uma conversa acerca da diabetes;

- Participag@o na aula de zumba;

- Participagdo nas sessdes de reflexologia (massagem e relaxamento).

Participacdo na Campanha “Luta contra o Cancro” — Acdo de sensibilizacdo -

Prevengdo do Cancro, promovida pela Casa do Povo de S. Goncadlo.

lll. Gestdo Familiar e de Economia Doméstica

Projeto "Cozinha da Avé": sess@o informativa sobre cozinha mediterrGnica “As Regras

de Ouro da Congelagdo dos Alimentos”, com confecdo de receitas.

IV. Atividades Aristicas: (Expressdo Musical, Artes Pldsticas, Dancas e Teatro)

Projeto “Viver a Musica";

Projeto “Viver o Teatro";

Ensaios da peca “"Somos Criangas';
Projeto “Criar-te";

Projeto "Gestos de Afetos”.

V. Desporto e Atividade Fisica

Projeto “Desporto Sénior”

Realizacdo de caminhadas e de aulas com exercicios fisicos ao ar livre e adaptados
Qo grupo com o objetivo de trabalhar o sedentarismo e a mobilidade articular,
promovendo a melhoria da qualidade de vida dos seniores, retardando o
envelhecimento e evitando a afrefia-muscular;

Participa¢cdo nas atividades promovidas pela Secretaria Regional da Educac¢do,
Ciéncia e Tecnologia - Diregco Regional de Desporto, nomeadamente,

comemoracdo do "Dia Mundial da Afividade Fisica”;
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e Participagcdo nas atividades desportivas no ambito da Semana da Salde e
promovidas pela Junta de Freguesia de S. Gongalo {caminhadas e aulas de Afividade
Fisica no Campo Polidesportivo Prof. Luis Ferreira e aulas de zumba);

e Realizacdo de rastreios de salde, nomeadamente, ao nivel do controle do peso, da

medicdo da tensdo arterial e do perimetro abdominal.

Projeto “Mulheres Ativ@s”

e Redlizagdo de aulas com exercicios fisicos adaptados ao grupo e caminhadas,
apostando na manutencdo do bem-estar fisico e mental, na coordenacdo motora,
no equilibrio e no relaxamento;

e Sessdes deioga;

e Afividades holisticas ao ar livre;

* Redlizacdo de rastreios de saude adequados as necessidades do grupo.

VI. Animagdo sociocultural
¢ Comemoracdo das seguintes datas festivas:

- "Dia de Reis": cantar dos Reis em alguns servicos da Freguesia de S. Goncalo;
- Carnaval: realizacdo de mdscaras;
- "Dia da Amizade" - realizacdo de coragdes em feltro, tendo em conta a reutilizagdo
e reciclagem de materiais;
- "Dia do Obrigado”, através de jogos e dinGmicas alusivas;
- "Dia da Mulher” — almogo convivio e dinGdmica alusiva ao dia, realizacdo de frascos
- reciclagem;
- "Dia Internacional da Agua” - apresentacdo de powerpoint, panfleto e dindmica
alusiva ao tema;
- Pascoa: caca ao ovo, realizacdo de trabathos relacionados com a festividade e
almogo convivio em articulac@o com a Junta de Freguesia de S. Gongalo - oferta de
améndoas aos utentes;
- “Dia da Lliberdade", através de uma dindmica, respetiva explicagdo da data e
memorias dos utentes relativamente ao dia 25 de abril;
- "Dia da Familia” - redlizagcdo de um jogo alusivo ao tema e recriacdo das
brincadeiras de outrorg;
- "Dia da Mde" com dindmicas alusivas ao tema e almoco convivio no Restaurante
Forte de S. Tiago;

- "Dia dos Vizinhos";
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- “Dia dos Avés': construcdo de uma sopa de letras com emocgdes, partiiha de historias
de infancia e reflex@o sobre a importdncia da gestdo de emogdes nas relagcdes e na
relacdo avos/netos. Redlizou-se, igualmente, a elaboracdo de lembrangas alusivas ao
"Dia dos Avds” e distribuicdo das mesmas pelos utentes. Realizou-se, também, um
almog¢o convivio com os utentes no sentido de comemorar esta data e realizacdo de
uma lembranca simbdlica;

- “Dia Internacional da 3.° Idade": organizacdo da Missa do Idoso; - Comemoragdo
do Pdo-por-Deus, com almogo convivio e entrega dos tradicionais sacos;

- Natal;

s Participacdo no Concurso do Museu Etnogrdfico da Ribeira Brava — Presépios de
Caixa;

e Participagcdo no 16.° Concurso Presépio Ecoldgico, promovido pela CMF, com a
respetiva recolha de materiais na natureza;

+ Participacdo no Mercadinho de Natal promovido pela Junta de Freguesia de S.
Gongalo;

e Visudlizac@o da peca de teatro: “"Gata em Telhado de Zinco Quente" no Teatro
Municipal Baltazar Dias;

¢ Apresentagcdo da peca "Auto de Natal” dos seniores acolhidos no Lar Atalaia,
intercmbio com os utentes e realizacdo de dindmicas em grupo;

¢ Festa de Natal com a apresentacdo do "Auto de Natal™;

e Participacdo nas atividades promovidas na Aldeia Natal no Largo do Colégio;

e Visita & Exposicdo: Mesas de Natal — Bordado Madeira, no Teatro Municipal Baltazar
Dias;

e Comemoracdo dos aniverscrios dos utentes, através da atribuicdo de uma oferta
simbdlica e lanche convivio;

e Redlizacdo de caixas com materiais reciclados, para organizagdo de materiais no
Centro Comunitdrio;

o Confec¢do de pdo/receita tradicional em forno de lenha;

e "Marchas Populares": divulgacdo, inscricoes, formagdo de grupo e inicio da confecdo
dos acessoérios. Realizagcdo dos fradicionais baldes de S. Jodo para a marcha de S.
Jodio, em articulagcdo com a Junta de Freguesia de S. Gongalo. Partficipagdo nas
Marchas Populares (Santo Anténio, S. Gongalo, Camara de Lobos, Ribeira Brava,
Penteada, Altares de S. Jodo e Acores). Neste ambito, realizou-se jantar convivio. com
o grupo das Marchas Populares e almogo fradicional do S. Jodo com a colaborag¢do

da Junta de Freguesia de S. Goncalo;
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Execucdo de elementos decorativos referentes a todas as festividades do ano, com o
objetivo de frabalhar competéncias de motricidade fina e a concentracdo dos
utentes;

Dinamizagdo de diversos jogos didaticos e dindmicas, estimulando as competéncias
dos seniores, tais como: a concentracdo, a memdria, a destreza, a motricidade fina e
a resposta rapida;

Participagdo e colaboragcdo nas seguintes iniciativas, promovidas pela Junta de
Freguesia de S. Gongalo: Mercadinho de S. Gongalo, Sopa Comunitdria e Missas do
Parto, acdes integradas no Plano de Atividades da Junta de Freguesia;

Visita & Exposicdo “As Levadas”, promovida pela Junta de Freguesia de S. Gongalo;
Preparacdo, organizacdo e readlizacdo de trabalhos para exposicdo na Feira das
Vontades 2022;

Participagcdo no cortejo da “Festa da Castanha' no Curral das Freiras:

Redlizagdo das seguintes visitas culturais, nomeadamente: parque Temdtico da
Madeira, Quinta Pedagdégica dos Prazeres, Santudrio da Nossa Senhora da Paz, nos
Canhas, em intercémbio com o Centro Comunitdrio da Quinta Josefina, exposicdo de
tecelagem no Museu Etnogrdafico da Madeira, na Ribeira Brava, ruinas de Sdo Jorge e
NUcleo primitivo da freguesia de S&o Jorge, as ruinas dos antigos engenhos de cana-
de-agucar, bem como o pértico da entrada do calhau, em intercédmbio com o Centro
Comunitério do Pico dos Barcelos, exposicdo de Pais Natais, no Centro Civico do
Estreito de Cdmara de Lobos e Lar da Atalaia, intercambio com o grupo de seniores

acolhidos na valéncia Lar.

VIl. Apoio Alimentar

Apoio didrio as familias residentes na freguesia de Sado Goncalo e aos utentes que
frequentam o Centro Comunitdrio, afravés da distribuicdo de géneros alimentares,
cedidos pelo Banco Alimentar;

Acompanhamento de uma beneficidria de RSI, integrada no programa “Atividade
Socialmente Util", do Instituto de Seguranca Social da Madeira, IP-RAM;
Encaminhamento dos utentes para os programas de apoio social dos diversos servicos,
tendo em conta o diagnéstico familiar e social dos utentes,

Parficioacdo na Campanha “Vamos ajudar a Ucrania” ~ divulgagdo da campanha e
recolha de artigos;

Particibag&o nas Campanhas de recolha de alimentos nos supermercados,

promovidas pelo Banco Alimentar.
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Espacgo Sénior das Cruzes

N.° de Utentes: 45.

I. Educagdo para a Sadde

Escola Zen (quinzenal), com o objetivo de melhorar a concentracdo, a autoestima e
o bem-estar fisico e emocional, através da meditacdo ativa e das terapias holisticas.
Foram desenvolvidas as seguintes atividades/acdes: pratica de atividades de
Meditacdo Ativa e de desenvolvimento pessoal;

Educar para a Sadude Mental Sénior (mensal}, com o objetivo de promover o bem-estar
emocional; reduzir as perdas de meméria; prevenir a depressdo e outras doengas de
cardter emocional. Para tal, desenvolveram-se as seguintes atividades/acdes:
dinémicas de grupo (visualizacdo de filmes, jogos), € discussdo de temas relacionados
com o envelhecimento: perdas fisicas e cognitivas; lutos; dificuldades emocionais e
outras. Valorizacdo dos aspetos positivos e Unicos desta fase da vida, evidenciando-
se a gestdo do tempo e a disponibilidade para atividades de lazer;

Educar para a Saude Alimentar e Nutricional (mensal), com o objetivo de promover a
saude através da adocdio de um estilo de vida sauddvel e de estratégias nutricionais
e dlimentares adaptadas as necessidades dos utentes, através de atividades/agdes,
nomeadamente sessdes tedricas, praticas sobre a temdtica e confecdo de lanches
sauddveis, com o apoio de nutricionista do Centro de Saude do Bom Jesus.

Acdo de Rastreio ao coracdo e avaliagdo nutricional - Fundagdo Portuguesa de
Cardiologia.

Gabinete de Saude - Programa " 100 Riscos”, promovido pela APF. Projeto anual com
atendimentos e rastreios semanais sobre as seguintes tematicas: hepatite, diabetes,
colesterol e doencgas infectocontagiosas. Consultas de planeamento.

Sessdo de informacdo sobre VHI, hepatites, e INTS - Associacdo Abrago.

Formacdo em Suporte Bdsico de Vida e "Como agir perante uma queda” pelos
Bombeiros Voluntdrios do Funchal.

Acdo de Psicologia no dmbito do "Dia Mundial da Saude” - Psicéloga da SHF;

Acdo de sensibilizacdo sobre “Prevencdo Contra Incéndios Domésticos” Bombeiros
Voluntdrios do Funchal;

Acdo de sensibilizacdo sobre Displasias Osseas. e atividades ludicas + SESARAM,
Associacdo ANDO e Clube Judo Brava;

Atividade intergeracional com utentes séniors e jovens com displasias osseas: "Pizza
para todos", no dmbito do programa da Semana Jovem ANDOMADEIRA, organizada
em parceria com o Clube Judo Brava;

“Yoga Suave para Todos" — Parque de Santa Luzia;
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Participagcdo no Programa da Semana da Alimentagdo - organizado com o Centro
Saude do Bom Jesus;

Sessdes do programa 100 riscos"” — APF;

Atividade de plogging em parceria com associacdo ANDO Madeira e Judo Brava;
Acdo de Informacdo e demonstracdo prdtfica sobre “Karaté e o Envelhecimento

Ativo" promovido pela Associacdo de karaté da RAM — AKRAM.

Il. Desporto e Atividade Fisica

Gindstica Adaptada (semanal), com o objetivo de melhorar as capacidades fisico-
motoras, melhorar o funcionamento cardiovascular, combater o sedentarismo e
prevenir confra doengas como a obesidade, diabetes e osteoporose, através de da
pratica de exercicios fisicos adaptados & terceira idade, caminhadas e jogos no
exterior;

Yoga Sénior (sessdes esporddicas ao longo do ano), com o objetivo de promover o
relaxamento, melhorar a respiragdo e a postura corporal, bem como combater o stress
e a ansiedade. Para tal, procedeu-se & prdtica de técnicas/exercicios que trabalham
0 corpo, a respiracdo, a flexibilidade e a mente. Houve o apoic de uma técnica
voluntadria;

Aulas de meditacdo ativa e holisticas;

Jogos de estimulo cognitivo e de memdaria, desenvolvidos pelas estagidrias do 3.° ano
da Licenciatura em Ciéncios da Educacdo da UMa, ano letivo de 2022-2023;

Quinta Magndlia Walking Sessions (mensal), com o objetivo de aliar a natureza e a
cultura & pratica de exercicio fisico, promovendo o bem-estar fisico € mental das(os)
utentes, atraveés de percursos pedestres pelos jardins e visitas a exposicdes do Centro

Cuitural da Quinta Magndlia.

ll. Atividades Artisticas (Expressdo Musical, Artes Pldsticas, Dancas e Teatro)

Sustentabilidade e Expressdo Pldstica — Projeto Ligacdes;

Artes com Avental (mensal), com o objetivo de fomentar a criatividade individual e
coletiva e estimular a coordenac@o motora, bem como educar para a
sustentabilidade, sensibilizando para a importancia da reutilizacdo de materiais
domeésticos inutilizados que iriam para o lixo. Trata-se de arte sustentavel, tendo como
base elementos e materiais diversificados e reutilizados;

Dancas com ‘Estilhe'(quinzenal), com o objetivo de promover a interacdo e a
socializagdo; melhorar a coordenagdo motora e o equilibrio; estimular as funcdes

cognitivas, tais como a memoéria, a atencdo e a orientacdo. Desta forma,
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desenvolveu-se danca sénior adaptada e/ou na cadeira e coreografias de pouca
duracdo para videos TikTok;

Chd Dangante {quinzenal), com o objetivo de combater o isolamento e a depressdo;
formmentar o convivio social. Registou-se a selec@o de cancdes de vdrios géneros,
cantadas pelos utentes e, algumas vezes, acompanhadas de movimentos de
expressdo livre. Esta atividade é precedida a um lanche/chd convivio € decorreu
guinzenalmente.

“Escola Zen": atividades de Meditacdo Ativa e de desenvolvimento pessoal;

Projeto 1.° Campo de Férias Sénior;

Projeto "Construindo Memdrias", no Museu das Cruzes: conjunto de varias sessdes que
visam dar a conhecer a histéric da quinta das Cruzes e respetivo museu de arfes
decorativas, com recurso a testemunhos culturais que integram as colegcdes e

complementadas com atividades lUdico-pedagdgicas diversificadas.

IV. Animag¢d@o Sociocultural

o

Atelier Cognitivo "+ Vida" (semanal), com comemoracdes de datas festivas, jogos de
estimulo cognitivo, visitas de interesse cultural, patrimonial e natural;

Biblioteca dos Saberes e Tradigdes (mensal), com o objetivo de promover o
conhecimento do patriménio histérico-cultural local e de outras comunidades a nivel
mundial, através de dinédmicas {jogos, recolha de imagens e informagdo. uso de
audiovisuais, etc.);

Construindo Memdrias no Museu Quinta das Cruzes (semanal), com o objefivo de
sensibilizar para a importéncia do conhecimento do patriménio cultural, tendo em
vista a sua preservacdo e valorizacdo no presente e futuro, através de um conjunto de
sessdes, dinamizadas por técnicas do Museu,.que visam dar a conhecer a histéria da
Quinta das Cruzes e respetivo museu de artes decorativas, com recurso a atividades
ludico-pedagdgicas diversificadas.

Neste museu, foi também efetuada visita guiada as gravuras, desenhos e pinfuras que
retratom a cidade do Funchal do sec. XIX, bem como desenvolvida a temdtica "O
Presépio ho centro da Festa”. Refira-se ainda o Bingo no supracitado Museu.

Pecas teatrais "Gata em Telhado de Zinco Quente” e "TEATRO E BURRAO";

Exposicdo de Natal no Centro Civico e Cultural.de Santa Clara - Universo de Memorias
Jodo Carlos Abreu;

Visita & colecdo de gravuras, desenhos e esculturas do final do século XIX e principios

do Século XX do Museu Henrique e Francisco Franco;
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e ExposicGo “"Ceramic Art Madeira 2022" no Saldo Nobre do Teatro Municipal Baltazar
Dias;

e Aula de Karaté no Dojo da Nazaré;

e Visita aos presépios e aimoco na Encumeada;

e Participacdo na oficina e peca de teatro, inserida na residéncia artistica do
espetaculo "mil quinhentos e 15" que aborda a viagem do rinoceronte Ganda que,
em 1515, foi oferecido ao Rei D. Manuel;

e Afividades desenvolvidas pelas estagidrias do 3.° ano da Licenciatura em Ciéncias da
Educagdo da UMa, ano letivo de 2022-2023, nomeadamente: sessdo de maquilhagem
e fotografia para usar como enfeite do pinheiro do Centro; criacdo de moldes para
decoracdo do pinheiro do Centro com fotos dos utentes; estrela de Natal com recurso
a matéria reciclavel; postais de Natal; confecdo de uma receita de biscoitos;
provérbios e ditados populares; terapia do riso.

¢ Comemoragdo das seguintes datas festivas:

- Dia de Reis: cantares de reis, no dmbito do projeto Chd Dancante;

- Dia da Amizade/Dia dos Namorados: jogos tematicos;

- Aniversdrios das/os utentes.

- “Dia da Mae", oferecido pelo Restaurante do Forte.

- Dial3 de maio, com a temdtica “Juntos pela Paz", com a participacdo dos C.C.
Musicarte, Galedo e Palheiro Ferreiro. Realizagdo de atividades no Parque de Santa
Catarina: construgdo de uma mandala, intitulada “Sementes de Paz’; canfo e
meditacdo afiva; lanche convivio.

- "Dia Internacional da Familia”, organizado pelos centros comunitdrios da SHF: jogos
diversos e almogo convivio;

- Comemoracdo dos Santos populares: atividade manual construcdo de manjericos,
decoragdo do centro e almoco’convivio.

e Visitas:

- Museu Mama Mig;

- Museu das Cruzes — Atelier Musical “da Madeira até ao Hawai", com o prof. Vitor
Sardinhg;

- Fundacgdo Zino - Exposicdo de fotografia de Igor Pjort;

- Madeira Wine Lodg;

- Cinema Madeira Film Festival

- Oficina Criativa - Quinta Magndlia

- "Levadas com Alma” — Registo de Memodrias de Outros e Novos Tempos - Divisdo de
- Formagdo e Comunicacdo - IFCN;

- Exposi¢do de tartarugas, Centro de Ciéncia Viva do Porto Moniz;
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- Estacdo de Biologia Marinha;

- Centro de Banana da Madeira (BAM);

- Solar do Ribeirinho em Machico;

- Assembleia Legislativa da Madeirg;

- Museu de Fotografia da Madeira - Atelier Vicente's;

- Associacdo de Coro de Camara da Madeirg;

- Centro Comunitdrio LGBTI+ no Funchal;

- Colecdo de gravuras, desenhos e esculturas do final do século XIX e principios do
Século XX do Museu Henrique e Francisco Franco;

- Exposicdio 'Ceramic Art Madeira 2022' no Saldo Nobre do Teatro Municipal Baltazar
Dias;

- Presépios e almoco na Encumeada;

- Exposicdo de Mesas de Natal com Bordado Madeira - Teatro Baltazar Dias;

- ltinerdrios Culturais: Ribeira Brava, S@o Vicente, Seixal, Canical, Porto da Cruz
(Engenho), Ponta do Sol (Estufas) e Prazeres;

Acdes promovidas pelas Estagidrias do Curso de Educagdo Social da UMA, ano letivo
de 2021-2022, nomeadamente, constru¢cdo de tapec¢aria a partir de um tear de
cartdo, atividade “"Quem é quem/o qué?"”, atividade de "pesca" adaptada -
peixinhos com argolas, construcdo de um tubardo com materiais reciclados,
piguenique no parque e jogos com os utentes, jogos variados e dindmicas de grupo;
Peddy paper - Ludoteca do Parque de Santa Cataring;

Passeios:

- Levada dos Piornais;

- Viagem de catamaran - Rota dos Cetdceos;

- Viagem de autocarro panor@mico “yellow bus" e almoco em Camara de Lobos.
Sessdo se sensibilizacdo APF com a projecd@o do fiime: "No meu tempo™;

Quinta Magndlia Walking Sessions” visita de estudo & exposicdo no centro cultural da
Quinta Magnélia de Sarah Francis Dias" A matéria e o Espirito”, e a "Travessia” de
Guilnerme Parente + percurso pedestre;

Desfile de Moda Sénior intitulado "Beleza Sénior na Passerelle”.

V. Educacédo para a Cidadania

Sessdes tedricas e praticas de sensibilizacdo e de prevencdo sobre a temdtica da
prevencdo e seguranca no idoso, com o objetivo de promover a seguranca do idoso
em casa e na rua e prevenir diferentes situagdes de perigo. Com a participagdo de

agentes da PSP e Corpo de Bombeiros.
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3.54 Centro Comunitdrio Musica@arte

N.° de Utentes: 173.

|. Educagdo, Formagdo e Empregabilidade

Projeto “A Escola vai ao Bairro” (ano letivo de 2022-2023):

- Continuacdo do Curso EFA {Curso de Educacdo e Formacdo B3 — equivaléncia ao
9.° ano): parceria com a Escola Bdsica com Pré-escolar Dr. Eduardo Brazdo de Castro;
- Curso de inclusdo digital;

- Promover a inclusdo digital dos utentes, através de sessdes semanais de formacdo,
com vista a obterem o diploma de competéncias basicas em TIC.

Reforco Pedagodgico:

- Apoio na realizagc@o dos trabalhos escolares das criangas e jovens que frequentam
O centfro comunitdrio, incluindo nas interrupgdes letivas do Natal.

Cabeleireiro Social, no dambito do Projeto “Espelho Meu! Educar para o
Empreendedorismo Jovem”, com abertura & comunidade, na parte de cabeleireiro,
maquilhagem e de mudanca de visual, bem como sessdes de formagdo parda os
utentes do cento comunitdrio;

- Entrevista para a SIC, no @&mbito do Dia Internacional para a Erradicagdo da Pobreza.
-Sessdo de cuidados de pele e de auto maquilhagem, em parceria com a Associacdo
Presenca Feminina, no dmbito das comemoragdes do Dia Internacional para a
Eliminacdo da Violéncia Contra as Mulheres;

- Modernizacdo e renovagdo do Cabeleiro Social, com o apoio da Associagdo
Sociocultural Atternativas Jovens (ASCAJ).

Projeto "Pré no Bairro": nasce da juncdo de sinergias entre o Centro musica@arte e a
EB1/PE e Creche de Santo Amaro e destina-se as familias residentes no Bairro de Santo
Amaro. No dia 21 de dezembro, deu-se inicio a este projeto, com atuacdo do grupo
de HIP pop e de dancga. Estd em preparagdo a transformacdo de uma garagem num

espac¢o dedicado a criangas no dmbito deste projeto.

Il. Educacdo para a Cidadania e Igualdade de Género

L]

Projeto "Novo Rumo™: acompanhamento psicossocial de criancas, jovens, adultos e
familias. Neste projeto, hd o encaminhamento para servicos de saude, seguranca
social, Cdritas, formacdo e emprego, loja Botdo Soliddrio e Oficina, Soliddria. Neste
ambito, deu-se formagdo relativamente aos Apoios Sociais disponibilizados pelo
Municipio do Funchal. Refira-se, ainda, a participacdo na 3.2 edicdo da Biblioteca

Humana.
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Participa¢cdo no Programa “Melhor de Mim” financiado pelas Academias Calouste

Gulbenkian do Conhecimento:

- Selecdo dos jovens para o projeto;

- Entrevistas aos encarregados de educacdo e aos jovens;

- Colaboragdo em todas as iniciativas realizadas ao longo do ano, no dmbito deste
programga;

- Colaboracdo na dinamizacdo de um Workshop deste programa, em Inglés na Escola
Goncalves Zarco, no dmbito de um projeto financiado pelo Erasmus +, {mobilidade de

docentes e alunos de 5 paises da UniGo Europeial).

lll. Educagdo para a Sadde

Gabinete de Saude - Projeto "100 riscos” (promovido pela APF): projeto anual com
atendimentos e rastreios semanais sobre as temdaticas: hepatite, diabetes, colesterol,
doengas infectocontagiosas. Consultas de planeamento;

Projeto "Saude e Bem-estar na Parentalidade" (promovido pela APF): realizado nos

meses novembro e dezembro 2022.

IV. Educac@o Ambiental e Sustentavel

Plantacdo de drvores de fruto, manutencéo dos jardins e espagos exteriores e jardins
de plantas aromaticas e medicinais, com o objetivo de fomentar a importancia dos
espacos verdes limpos e cuidados;

Participagcdo com o grupo de jovens e adultos no Desfile *Vamos Brilhar com que ndo
estamos a usar”;

Participacdo no Afelier de Costura em parceria com a CMF, no &mbito da semana
Europeia de Prevencdo de Residuos;

Participag@o no concurso do presépio ecolégico com materiais reutilizados;
Participac@o na campanha anual "Clean Up the World - Limpar o Funchal do mar a
serra”;

Compostagem Comunitdria: colaboragcdo na formagdo e sensibilizacdo aos
moradores do Conjunto Habitacional de Santo Amaro IV, sobre compostagem
Comunitaria, ministrada pelo Departamento de Ambiente da CMF e participagdo na
inauguracdo do compostor comunitdario no Conjunto Habitacional de Santo Amaro V.
Colaboracdo na Semana do Ambiente 2022: dinamizacdo do jogo “PlanetBook

Game" na Praca do Municipio, dirigido a escolas do Concelho do Funchal;
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Projeto FOOD TRAILS: colaboragdo com a DivisGo de Educacdo da CMF na

implementacdo do projeto FOOD TRAILS, financiado pelo programa da Unido
Europeia "Horizon 2020". Neste dmbito, verificou-se a participacdo nas reunides de
equipa afeta ao projeto, bem como participagdo no encontro anual de parceiros em
Thessaloniki, Grécia e preparacdo dos grupos de trabalho para o Focus Group, para
a criacdo da estratégia municipal de politicas alimentares;

Projeto Hortas Comunitdrias de Subsisténcia Alimentar: manutencao de 2 talhdes para
cultivo de produtos horticolas, realizacdo de sementeiras e atividades decorativas,
através de pinturas de pedras (pintura de joaninhas, caracdis e borboletas), para
decoragdo dos jardins e hortas comunitdrias geridas pelo centro comunitdrio. Efetuou-

se a plantacdo de sementes de frutas recebidas através do apoio do Banco Alimentar.

V. Gestdo Familiar e de Economia Doméstica

Projeto “Bem-estar na Parentalidade™: desenvolvido em parceria com a Associacdo

de Planeamento Familiar, nos meses de novembro e dezembro.

VI. Afividades artisticas (ExpressGo Musical, Artes Plasticas, Dancas e Teatro)

Projeto de Artes Decorativas com o objetivo de promover a criatividade das criancas,
jovens e adultos na aquisicdo de novas técnicas de pintura, artes pldasticas e bijutarias.
Foram efetuados trabalhos em EVA, decoracdo de vasos para a colocacdo de ervas
aromdticas e medicinais, elaboragcdo de murais criativos no Conjunto Habitacional de
Santo Amaro IV, decoragcdo do Centro com o tema “inverno” e confecdo de
acessorios para o desfile "Vamos Brilhar com o que ndo estamos a Usar!™;
Deslocag¢do ao Teatro Municipat Baltazar Dias, assistindo-se & peca teatral "Gata em
Telhado de Zinco Quente™;

Projeto "Dancas Urbanas" Hip Pop: ensaios semanais com criancas e jovens;

ATL Pascoa animada: ocupacdo de criangas e jovens residentes em contextos
vulneraveis, nas interrupcdes letivas da PAscoa:;

Projeto “Férias Grandes” com a participacdo de 32 criangas e jovens. Desenvolveram-
se, nomeadamente, afividades de cardter desportivo, expressdo musical, sessdes
pedagdgicas de leitura e escrita e de artes decorativas. Foram também dinamizadas
sesses de alimentacdo sauddvel e culindria criativa e econdmica. Destacam-se
também os projetos de construcdo dojardim dos valores no Conjunto Habitacional de
Santo Amaro IV - "Educar para os valores! — jardim dos valores” e criacdo de um grupo
juvenil de danca. Foram efetuadas visitas a vdrias associacdes e desenvolvidas

atividades lUdicas como idas a praias de varios concelhos da Regido.
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VIl. Desporto e Atividade Fisica

Preparacdo e participacdo no Torneio Nacional de Futebol de Rua 2022;
Representacdo a nivel nacional da utente e atleta, Daniela Caldeira, na equipa
feminina " Alternativas Girls”, numa parceria entre a SHF, e a Associagdo Socio - Cultural

"Alternativas Jovens ASCAJ".

VIIl. Animac¢do Sociocultural

Aftividades lUdicas, pedagdgicas e socioeducativas, direcionadas as criangas, jovens
e familias;

Reutilizacdo de caixas e latas;

Atividades livres;

Atividades de culindria sauddveis;

Decorac¢do e manutencdo dos espacos exteriores e interiores do centro comunitdrio;
Participacéo na XiX edicdo da Feira das Vontades, com a criagdo de mafteriais;
Visitas:

- Decoracdes de natal dos concelhos da Ribeira Brava, Ponta de Sol e Calheta;

- Freguesia do Curral das Freiras ao Pogco dos Chefes, terminando com um almog¢o
feitos pelos utentes interc&mbio intergeracional com o Cenfro Comunitdrio do Galedo;
- Concelhos de Machico e Santa Cruz, com ida ao novo miradouro do Guindaste.
Participacdo no dia Mundial da Alimentacdo, organizado pelo SESARAM;
Participacdo na Missa do Idoso;

Projeto Pré no Bairro atuagdo do grupo de HIP pop e de dancga para as Turmas do Pré-
Escolar da Escola de Santo Amaro;

Festa de Natal convivio comunitério;

Marchas Populares 2022 - “Madeira Flor": colaboragdio na confecdo de acessorios
para as Marchas da SHF.

Comemoracgdo das seguintes datas festivas:

- 25 de Abril": confec@o de cravos para celebrar o dia "25 de Abril";

- "Dia da Mae"": elaboracdo de postais para comemoracdo do dia da mae;

- "Dia da Europa": realizacdo da Bandeira da Unido Europeia conjuntamente com as
utenftes;

- Dia 13 de maio: em parceria com o Centro das Cruzes, sob o lema "Unidos pela Paz".
Uma iniciativa que decorreu no Parque de Santa Catarina.e juntou utentes do Espago
Sénior das Cruzes e dos Centros Comunitdrios Musica@arte, Palheiro Ferreiro e Galedo,

com o objetivo de apelar & Paz Mundial;
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“Dia da Familia": atividade no Parque Ecolégico do Funchal com todos os centros

geridos pela SHF, com a dinamiza¢do de jogos pedagdgicos e almog¢o comemorativo;

- “Dia dos Vizinhos": realizagdo e inauguracdo do Jardim dos Vailores.

IX. Apoio Alimentar

Em parceira com o Banco Alimentar da Madeira, apoio alimentar didrio a 29 familias,
perfazendo um total de 85 beneficidrios;
Entrega semanal de mensagens positivas que promovem a esperanca, perseveranca

e gratiddo nos nossos utentes;

X. Outros projetos

Programa Voluntariado Juvenil: projeto “Criar Alternativas', financiado pela Direcdo
Regional de Juventude, em parceria com a ASCAJ (Associacdo Sociocultural
Alternativas Jovens), com a colocacd@o de 5 jovens a colaborar nas atividades
desenvolvidas pelo centro comunitdrio;

Colaboracdo na implementagdo do Centro Regional Ocupacional — Juvenil CRO_J
em Parceria com a Casa do Voluntdrio. Sessdes de divulgacdo e promocdo deste

Novo espdgo direcionado a jovens.

3.5.5 Centro Comunitdrio do Pico dos Barcelos

N.° de Utentes: 40.

l. Educagdo Ambiental e Sustentdvel

Projeto "Jardim de Ervas Aromdticas":

- Projeto que envolve os utentes do centro comunitdrio, sendo que cada um contribuiu
trazendo a sua planta de chd ou cheiro favorita para, posteriormente, plontar no
referido espago. Semanalmente é efetuada a manutencdo, rega e remocqAo de ervas
daninhas;

- Atividade Aromas e Sabores: realizacdo/criacdo de hortas: “Faca vocé mesmol™;

- Cada utente conceptualiza a montagem/criacdo de uma. horta_para as suas
varandas, de forma a colmatar algumas das hecessidades pessoais/econémicas:

- Fertilizagdo do Solo: fertilizagdo do solo do jardim de ervas Aromdticas, com adubos

naturais, reutilizando alguns desperdicios alimentares;
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- Partilha de sementes e mudas de plantas: sdo recolhidas sementes e plantas do

“nosso” jardim e distribuidas & populagdo (salsa, varios tipos de horteld-menta,
pimentas e horteld de leite);

- Viveiro de Plantas: criagcdo de sementeiras bioldgicas no centro comunitdrio, onde a
partir das sementes produzimos novas plantas (pimentas), pelo que, posteriormente,
procedemos & distribuicio na comunidade.

Participac@o na campanha de limpeza “Clean up The World", promovida pela CMF,

com a envolvéncia dos moradores dos empreendimentos da CMF e IHM.

Il. Gestdo Familiar e de Economia Doméstica

Projeto de Culindria “Cozinhar sem Desperdicar”": tem como principais objetivos
sensibilizar e capacitar para a nutricdo e dlimentag@o sauddvel e equilibrada,
reaproveitando as sobras alimentares, informando sobre outras opgdes de regimes
alimentares, capacitando os utentes para o desenvolvimento de receitas rapidas e
sauddveis, evitando o desperdicio alimentar. Neste dmbito, realiza-se a confec@o de
almocos, bolos e doces, caterings de eventos da SHF. Redlizacdo de um livro de

receitas econémicas, combatendo o desperdicio.

lll. Atividades Arlisticas (Expresséo Musical, Artes Pldsticas, Dangas e Teatro)

Projeto Arte em Biscuit: visa a integragdo, cooperacdo e socializacdo entre a equipa
afeta ao centro e utentes, possibilitando uma experiéncia com artesanato, onde os
participantes podem aplicar as suas habilidades e adquirir novos conhecimentos.
Projeto “"Quando o lixo vira luxo™: recuperacdo e reutilizagcdo de pecgas de vestudrio,
artigos para a habitacdo e pecas de decoracdo (aventais, pegas e botas de natal).
Projeto ECO@rte: tem como objetivo, valorizar e fomentar a partilha de
conhecimentos, valorizac@o pessoal e ambiental, bem como disponibilizar
ferramentas "“educacionais/formativas e sociais” face a um novo contexto social em
gue vivemos, onde as familias se encontram mais vulnerdveis e os recursos financeiros
sdo insuficientes. Procede-se a reutilizacdo/reciclagem de diferentes materiais, dando
“outra vida" aos materiais, tendo como base materiais de facil aquisicdo e de baixo
custo, de forma a trabalhar com/junto dos utentes;

- Atividade de "3 R's": Reutilizacdo de caixotes de fruta (em pldstico), latas (de
salsichas, atum, feijdo, etc.), garrafas e gorrofées (de pldstico e de vidrb), pacotes de
leite e sumo, através da utilizacdo de jornais, revistas, trapilho, cordel/barbante, folhas

EVA, cartolinas, tecidos, etc., fransformando o velho em novo;
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- Confegdo de artigos de forma a decorar a casa, repaginando a sua vida.

IV. Animacgéo Sociocultural

Visitas culturais:

- Visudlizacdo de duas Pegas de Teatro e um Musical a Convite do Teatro Municipall
Baltazar Dios: "Até que a Morte nos separe!”, “Gata em Telhado de Zinco Quente" e
musical do Anténio de Calvario;

- IntercGmbio com os utentes do Centro Comunitdrio da Quinta Falcdo: visita ao
Engenho de Cana-de-agucar do Porto da Cruz, & freguesia de Machico e & Quinta
Pedagodgica dos Prazeres (Calheta).

No &dmbito do Projeto Vital(idade), | Campo de Férias Sénior 2022:

- Organizacdo e Participagdo no desfile “Vamos Brilhar com o que ndo estamos a
usar!";

- Elabora¢cdo de Acessdrios e textos de apresentacéo com o grupo de senhords a
participar no desfile;

- Organizagdo de uma Conferéncia de "“"Memdrias de Antigamente'.

16.° Concurso de Presépios Ecolégicos:

- Redlizagcdo/Elaboracdo de um presépio ecoldégico com materiais provenientes da
Natureza, com participagdo na entrega de prémiocs do concurso.

Parficipagdo na Feira das Vontades 2022, com a venda de artigos elaborados pelos
Centros Comunitdrios afetos & SHF;

Workshop de Kokedamas (Arranjos de plantas aéreas): trata-se de uma técnica
japonesa que fornece uma alternativa para suspender, sem nenhum tipo de jardineira,
especies de plantas que precisam de terra);

Voluntariado Campanha do Banco Alimentar: participacdo na 20.° Campanha, na
recolha de géneros no supermercado Pingo Doce de Santfo Antdénio, bem como a
confeco de dois botos a fim de serem distribuidos pelos voluntdrios do armazém;

No dmbito do Projeto de Culindria “Cozinhar sem Desperdicar”, realizram-se caterings
de eventos, nomeadamente no dmbito da atividade “Biblioteca Humana” e na
cerimonia de apresentagdo de cumprimentos de natal por parte da Vereacdo da
CMF;

Realizac@o/Dinamizagdo de um workshop de Chocolate - Confecd&o de Bombons
artesanais de chocolate;

Natal 2022:

- No dmbito do projeto “Arte em Biscuit”, foram realizados diversos artigos,

nomeadamente presépios e chaveiros;
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- No dmbito do projeto ECO@rte, foram realizados/decorados peguenos vasos
reutilizando frascos de vidro e pldstico sendo posteriormente utilizados para plantar o
trigo e lentitha para ornamentar os presépios e casas das utentes e respetivo Centro
Comunitdario;

e Redlizacdo de um Workshop de Doces Tradicionais de Natal Madeirense;

e  Workshop de Arranjos Florais: criacdo de anjos em gesso e execucdo de arranjos florais;

e Iniciacdo dos Preparativos para o Carnaval (Hippies);

e Confecdo de um almocgo (Sopa de Castanha) no dmbito do Projeto Vital{idade), |
Campo de Férias Sénior 2022;

e Comemoracdo das seguintes datas festivas:
- Dia de Reis e do Dia de Santo Amaro/Varrer dos Armdrios;
- Comemoracdo do "Dia dos Namorados/Amizade": escolha de uma quadra alusiva
ao tema, compondo desta forma um vaso personalizado a ser entregue aos utentes
neste dia;
- Convivio de carnaval;
- "Dia da Mulher": confecdo de imanes personalizados em biscuit que, posteriormente,
foram oferecidos nesta data festiva;
- "Dia do Pai": no &mbito do projeto ECO@rte, foram realizadas gravatas, porta
bombons em EVA, para ofertas aos utentes, reutilizando as sobras de EVA de trabalhos
anteriores;
- Pascoa: elaboracdo de caixas em carioling;
- Dia 25 de Abril": redlizacdo de cravos de papel e de um cartaz alusivo ao tema com
os utentes;
- "Dia da M&e": no &mbito do projeto ECO@rte, foram realizadas porta bombons em
cartoling, reutilizando as sobras de trabalhos anteriores e personalizacdo de umas
pantufas que foram oferecidas aos utentes. Participacdo do grupo de utentes no
almogo oferecido pelo Restaurante Forte de SGo Tiago em conjunto com outros
utentes dos centros comunitdrios afetos & SHF;
- “Dia da Familia": colaborac@o na organizacdo da festa alusiva ao dia no Parque
Ecoldgico do Funchal;
- Dia do "Pdo-por-Deus”: elaboracdo de um saquinho com bombons pela equipa
afeta ao centro e distribuicdo pelos utentes.

e Participacdo nas Marchas populares;

e Visitas:
- Passeio/Intercdmbio com o Centro Comunitdrio de Sdo Gongalo, a fim de
comemorar o "Dia Europeu dos Vizinhos;

- Visita & Quinta da Junta no Santo da Serrg;
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- Caminhada pela praia do calhau de S&o Jorge, onde tiveram a oportunidade de

conhecer o nucleo primitivo da freguesia de Sao Jorge: as ruinas dos antigos engenhos
de cana-de-agucar, bem como o pértico da entrada do calhau. Realizou-se uma
sessdo de rock balancing {arte de empilhar pedras para meditacdo).
. Missa do [doso: organizagdo em conjunto com o Centro Comunitdrio de Sao Goncalo;
e Participa¢do na Feira das Vontades: preparacdo e organiza¢cdo de artigos;

e Participacdo no 16.° Concurso de Presépios Ecoldgicos, promovido pela CMF.

V. Apoio Alimentar

« Distribuicdo didria de bens dlimentares, provenientes do Banco Alimentar da Madeira,
as familias mais carenciadas do Conjunto Habitacional do Pico dos Barcelos e utentes

do Centro Comunitdrio.

VI. Outros projetos

e Projeto Vital{idade), | Campo de Férias Sénior 2022: criacdo, organizacdo e

implementagado do projeto em parceria com o Centro Comunitdrio de S&o Gongalo;

o Projeto "Nada se Perde, Tudo se Aproveital”: para combater a insuficiéncia de
recursos, capacitar os/as utentes e suas familias com nog¢oes bdsicas de forma a
aproveitar/reaproveitar de forma mais consciente a “fruta feia” (Frutas e Legumes),
provenientes do Banco Alimentar da Madeira, através da confecdo de doces e
compotas, sumos naturais, dguas aromatizadas, aproveitamento de cascas e
sementes e dos caules e folhas, para confecionar uma alimentagdo saudavel e
sustentGvel bem como, o aproveitamento de residuos vegetais para a criacdo de
adubo e fertilizantes biolégicos para as suas hortas. Capacitar, igualmente, os/as
utentes e suas familias para uma melhor conservacdo destes alimentos: métodos de
conservagdo e de congelacdo.

. Gabinete de saude, Projeto “100 riscos" promovido pela APF. Neste ambito, foi
realizada uma sessdo sobre “Envelhecer (injformado - Como eu faco, como a minha
avo fazia", visando promover e encorgjar uma alimentacdo sauddvel, enfatizando
alimentos nutricionalmente equilibrados, com por¢cdes adequadas;

e  Outras Atividades:

- Apoio & testagem ao Covid-19:
- Comemoragdo dos Aniversdrios com a confe¢cdo de um bolo (Lanche/Convivio),
enfrega de um pequeno miminho e envio de uma mensagem felicitando a

aniversariante;
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- Participag¢do na iniciativa de apoio & Ucrdnia;

- Divulgag¢do/Esciarecimentos de Novas Regras nos apoios sociais da CMF,
nomeadamente medicamentos e apoio a natalidade e respetivo encaminhamento,
bem como encaminhamento de utentes para a Loja Social e Oficina Soliddaria da SHF,
EM,;

- Distribuicdo de bens alimentares, provenientes do Banco Alimentar da Madeira, assim
como participacdo nas campanhas de recolha de alimentos do Banco Alimentar
Madeira;

- Participac@o em acdes de formacdo promovidas pela EAPN - Madeira.

3.5.6 Centro Comunitdrio da Quinta Josefina

N.° de Utentes: 35.

I. Educagdo para a Sadde

L]

Participacdio no PROJETO “100 RISCOS" - Promovido pela Associacdo de Planeamento
da Familia, com o objetivo de melhorar a acessibiidade da popula¢do aos cuidados
de saude, melhorar os niveis de informacdo sobre os cuidados de saude e prevengdo
de doencas infectocontagiosas.

Projeto "+ Emocdo": programa de gestdo de emocdes com sessoes e dindmicas para
uma gestdo emocional mais equilibrada, de forma a promover um bem-estar mais
eficiente, quer emocional quer fisico, na populagdo abrangida pela atividade do
Centro. Recorre-se a estratégias de gestdo emocional com os utentes no centro
comunitdrio, sessdes de terapia de riso, realizagcdo de video (autoestima e valorizagdo
interpessoal) e visualizacdo de filme sobre empatia "Favores em cadeia”;

Projeto “"Amor com Sabor": desenvolvido no &mbito da culindria, com o apoio de
chefes {voluntariado Clif Bay), com o objetivo de combater o isolamento, a soliddo e

exclusdo social da populagc@io sénior em meio residencial e promover o
envelhecimento ativo, bem como a oportunidade de envelhecer na comunidade de
forma sauddvel. Pretende-se, igualmente, promover o empoderamento, através da
valorizacdo e da partilha ativa do conhecimento, do saber e do saber-fazer no dmbito
da dieta alimentar sauddvel;

Apoio social e psicolégico, aos utentes do Centro Comunitario da Quinjro Josefina.
Realizacdo de sessdes a gestdo das emocaes, estruturado e dinamizado piela Técnica

responsdvel pelo Centro Comunitdrio.
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Il. Afividades Artisticas (ExpressGo Musical, Artes Plsticas, Dancas e Teatro)

Projefo "Reconstruindo Memdrias”: desenvolvido no dmbito da execucdo e criagcdo
de artigos e acessérios decorativos antigos, de forma a poder criar cendrios teatrais.
Este projeto visa a promoc¢do de competéncias visuo/espaciais, desenvolvendo uma
das multiplas inteligéncias de Gardner;

Projeto Dancas de Roda: utilizar o misica como ferramenta para promover a inclusdo
social, combater o Isolamento e desenvolver/trabalhar competéncias psicossociais;
Projeto "Gestos D'Afetos": parceria com a Escola Bésica do 1° Ciclo e Pré-Escolar da
Nazaré e o Centro Comunitdrio de S. Gongalo, consistindo na realizacdo de kits de
mantas toalhas e roupas de bebe a serem entregues a familias carenciadas e idosos,
um trabalho artesanal efetuado pelos utentes;

Projeto “Brinquedos D'Outrora": projeto dinamizado pela animadora sociocultural,
com base na caraterizagdo de personalidades portuguesas. Este projeto visa o reviver
nostdlgico das brincadeiras e brinquedos que eram feitos No tempe dos nossos avos,
noemeadamente, confe¢cto de bonecas de trapo caracterizando as personalidades,

joeiras, e carrinhos de cana.

Ill. Desporto e Atividade fisica

°

Projeto “Fitness nos Anos D'OQuro": promoveu a atividade fisica nos 15 utentes do
Centro Comunitario Quinta Josefina, com idade igual ou superior a 50 anos;

Projeto "Sénior Com Vida": desenvolvimento de estratégios para a educacdo,
preven¢do e, principalmente, a promoc¢do da saude da populacdo sénior, visando a
manutencdo da sua autonomia e da sua independéncia. Para tal, procedeu-se &
dinamizagdo de atividades IUdico-pedagdgicas no apoio ao desenvolvimento
cognitivo-emocional, numa vertente de atividades de tempos livres. Neste dmbito,
apresentou-se a atividade do “Dia Mundial da Populacdo”, onde cada elemento
caracterizou o pais selecionado, utilizando vestimenta/ acessérios que fosse ao
encontro dos fatos tipicos de cada pais. Realizaram-se, igualmente, as seguintes visitas
€ iniciativas:

- Visita de estudo ao Corpo Bombeiros Misto da Ribeira Brava e Ponta do Sol;

- Visita de estudo ao Teatro Municipal Baltazar Dias;

- Preparacdo e elaboragdo de um livro de ditados populares realizados pelos utentes;
- Visita de Estudo ao Nucleo Museolédgico de Machico, Solar do Ribeirinho, concluindo
esta atividade com uma paragem no Engenho do Porto da Cruz;

- Afividade "Dia dos Avos” e lanche especial para os Avos confecionado pelos netos;

- Apresentacdo dos ditados populares por parte dos Avds para os netos;
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- Elaboracdo de vasos em material reciclado para fachada do Centro Comunitério;

- Visitas de estudo ao Museu de Fotografia da Madeira — Atelier Vicente's, & CMF e ao
Museu do Acucar;

- Exposic@o de fotografias por parte dos utentes, celebrando assim o Dia do Artista;

- Sessdo especial por parte das enfermeiras do APF "Mitos e Factos sobre a

Sexuadlidade”.

IV. Animacg¢do Sociocultural

Participac@o no Cortejo na Festa da Castanha e confecdo de acessdrios para frajes
da Festa da Castanha;

Elaboracdo de artigos natalicios para a Feria das Vontades;

Participacdo na recolha de alimentos para o Banco Alimentar Confra a Fome, bem
como distribuicdo didria de alimentos fornecides pelo BA as familias e utentes;

Peca de teairo "Gata em Telhado de Zinco Quente”, no Teatro Municipal Baltazar
Dias;

Ensaio da MUsica e Coreografia teatral “Natal dos Simples — Zeca Afonso™;

Gravacdo do Video Cantar as Janeiras, com apoio e colaboragdo do Professor Marco
Costa;

Elaboracdo e execucdo de pecgas antigas para o projeto das Dancas de Roda;
Atuacdo do grupo “Dangas de Roda” no "Il Encontro de teatro musical” no Curral das
Freiras;

Participacdo na Festa da Castanha, no Curral das Freiras;

Decoragdo e pintura dos artigos feitos pelos utentes com massa de modelar;
Participacdo na Feira das Vontades; Recolha de Material Reciclado e elaborag¢do de
artigos para exposicdo e vendaq;

Participacdo no concurso Presépio Ecolégico promovido pela CMF;

Projeto "Horta & Mesa"” da estagidria da Escola Profissional Francisco Fernandes;
Marchas populares com ensaios e posterior atuagcdo em vdrias festas concelhias
alusivas aos Santos Populares, bem como em vérios hotéis do concelho do Funchal.
Destague-se a participagcdo em Angra do Heroismo, Agores;

Celebracdo de aniversdrios de utentes;

Comemoragdo das seguintes datas festivas:

- "Dia dos Reis": elaboracdo de coroas e lonche—cohvaio:

- “Dia da Mulher" com a visita do Presidente da CMF;

- Pdscoa: decoracdo do Centro;

- "Dia de Sdo Martinho" com almoco e a peca teatral "A Lenda de Sdo Martinho™;
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- Natal: workshop com elaboragdo de artigos decorativos para decoracdo do Centro,

arvore de Natal e presépio. Efetuou-se passeio/visita de Presépios de Rua, para além
da realizacdo de Festa Convivio de Natal com os utentes;

- "Dia Mundial do Puzzle" com elaboracdo de um puzzle para cada utente, com uma
fotografia de grupo, para cada um resolver o seu puzzle;

- "Dia Mundial do Riso", com a visualizagdo do filme/comédia portugués “A Gaiola
Dourada";

- Missa do Idoso, com a elaboragdo da drvore da vida para o ofertério e elaboracdo
de um livro refente ao Dia do Idoso, para decoracdo do altar.

Visitas:

- Visitas de Estudo & Casa das Mudas, a Casa do Povo da Ponta do Sol e ao Museu
Etnogrdfico da Ribeira Brava;

- Passeio a Santana;

- Passeio Norte da llha (Chdo dos Louros — Porto Moniz- S@o Vicente);

- Paldcio de S@o Lourenco;

- Solar de Sdo Cristévdo;

- Estudo ao Museu de Eletricidade - Casa da Luz;

- Museu Quinta das Cruzes;

- Museu da Banana;

- Quinta da Junta - Santo da Serra.

3.5.7 Centro Comunitdrio do Galedo

N.° de Utentes: 60

Educagdo para a Cidadania e Igualdade de Género

Projeto R/TRES — Gestos para uma Vida Mais Sustentdvel - "Nada muda se vocé ndo
mudar" (semanal): através da educacdo ndo formal, pretende-se consciencializar
para uma vida mais sustentdvel, com responsabilidade social, bem como para a
finitude dos recursos do nosso planeta;

Projeto Novo Rumo: acompanhamento psicossocial de criangas, jovens, adultos e
Familias: encaminhamento para servicos de salude, seguranca social, Cdritas,
formacdo e emprego. Encaminhamentos para a Loja Social 'Botdo Solidério" € para

a "Oficina Soliddria".
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Il. Educagdo para a Sadde

Cabinete de Sadde - Projeto "100 riscos” (promovido pela APF): projeto anual com
atendimentos e rastreios semanais sobre as temdaticas: hepatite, diabetes, colesterol,
doencas infectocontagiosas. Consultas de planeamento;

Realizacdo de 202 testes & Covid-19;

Sessdes de acompanhamento psicossocial e de enfermagem para utentes do centro

comunitdrio.

lll. Educagdo Ambiental e Sustentdvel

Campanha de limpeza dos jardins € arredores, bem como limpeza dos espagos
comuns & volta do centro Comunitdrio;

Manutencdo e plantagdo de flores no jardim e no centro comunitdrio;

Reutilizacdo de madeiras e transformacdo em prateleiras de arrumacdo para o
Centro Comunitdrio. Reutilizagd@o de uma escrivaninha antiga e a criagdo do Cantinho
do Ch¢;

Dinamizagdo do jogo "PlanetBook Game" no campo de jogos para as utentes do
Centro Comunitdrio; ;

Participag@o na campanha anual Clean Up the World - Limpar o Funchal do mar &
serra 2022.

IV. Atividades artisticas (ExpressGo Musical, Artes Pldasticas, Dangas e Teatro)

Formag&o Modular em Express@io Musical: em parceria com a Escola Bdsica com Pré-
Escolar Dr. Eduardo Braz&o de Castro, realizacdo de sessdes semanais de expressdo
musical, com uma professora de MUsica desse estabelecimento de ensino;

Atuacdo na festa de Natal da Escola;

No dmbito das comemoracdes do Dia dos Reis tivemos atuacdes na junta de
Freguesia de SGo Roque e na sede da SHF, E.M.,

Projeto "Jardim da Felicidade”, sob o slogan: "Com carinho e amizade ...Bem-vindo(q)
ao jardim da Felicidade!”, tendo-se procedido & confe¢cdo de pufes e de bancos para
decorar 0 espaco;

Costura Criativa: aulas de costura e confecdio de eldsticos em tecido, confe¢cdo e
entrega de sacos de tecido para a distribuicdo dos bens alimentares e de bolsas em

tecido;
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- Participacdo no Atelier de Costura em parceria com a CMF, no dmbito da semana

Europeia de Prevencdo de Residuos;
- Preparativos para o Carnaval de 2023.

V. Desporto e Atividade Fisica

Aulas de desporto {semanal);

Hidrogindstica;

Atividades com seniores: colaboragdo e participacdo no 1.° Campo de Férias Sénior
da SHF - Vital{idade), nas saidas e nas atividades de cariz pedagégico e cultural.

VI. Animacgdo Sociocultural

Atividades lGdicas, pedagdgicas e sociceducativas, direcionadas as criangas, jovens
€ seniores;

Atividades de expressdo pldstica e bricolage;

Atividades de culindria (bolos, brigadeiros e panquecas);

Afividades livres;

Finalizagdo da pintura deium mural no centro comunitdrio;

Workshops semanais: bordado Madeira e bonecas regionais;

Colaboragdio na confecdo de acessérios para as Marchas da SHF, e participacdo nas
diversas festas populares;

Aulas de costura e confecdo de eldsticos em tecido;

Costura Criativa;

Realizacdo de almogos comunitdrios econdmicos com os utentes;

Plantacdo de suculentas;

Confegdo de Bijutaria;

Jogos pedagbgicos;

Decoracdo do centro comunitdirio;

Confec¢do de sacos, bolsas e bancos em tecido:;

Confecdo de pulseiras com missangas e técnica do macramé e sacos de pano para
o pdo;

Reutilizagcdo de caixas e latas;

Decoracdo e manutengdo dos espacos exteriores ao centro comunitdrio;

Criagao de materiais para a participag¢ao na XIX edicéo da Feira das Vontades:
Colaboracao e participag@o no 1.° Campo de Férias Sénior da SHF, E.M. - Vital(idade);
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e Redlizacdo de uma sopa de castanha no centro Civico de Santo Antonio, no dmbito
do projeto de literacia alimentar que envolveu 5 centros comunitdrios geridos pela SHF,
E.M.;

e Parceria com o centro Comunitério do Palheiro Ferreiro, no @mbito do Projeto Quebrar
Correntes, com a elaboracdo de pensos absorventes em tecido, a serem enviados
para associacdes que trabalham o empoderamento das mulheres em S&o Tomé e
Principei

e Atuacdo do grupo “"Galedo a Cantar" na festa de Natal da Escola Basica dos 2.° e 3.°

Ciclos Dr. Eduardo Brazdo de Castro;

e Redlizacdo da festa de Natal: almogco comunitdrio;

e Comemoracdo das seguintes datas festivas:
- "Dia da Amizade";
- "Dia da Familia": atividade realizada com todos 05 eentros geridos pela SHF no
Parque Ecolégico do Funchai;
- “Dia dos Vizinhos": realizac@o de um almoge comunitario;
- Carnaval: confecdo de acessorios;
- "Dia Mundial da Gratiddo": visita de estudo ao concelho de Machico e Santa Cruz,
assim como a deslocacdo ac neve miradouro do Guindaste;
- “Dia Mundial da Alimentacae", erganizado pelo SESARAM;
- Dia 13 de maio: em parceria com o Centro das Cruzes, sob o lema “Unidos pela Paz".
Uma iniciativa que decorreu no Parque de Santa Catarina e juntou utentes do Espago
Sénior das Cruzes e dos Centros Comunitdrios Musica@arte, Palheiro Ferreiro e Galedo,
com o objetivo de apelar & Paz Mundial;
- Santos Populares — “Madeira Flor".

e Visitas:
- Camara de Lobos: aimogo comunitario no Curral das Freiras;
- Santana:; redlizacdo de percurse pedestre;
- Curral dos Freiras ao Pogo dos Chefes, terminando com um almocgo feitos pelos
utentes intercimbio intergeracional;
- Infercambio com o Atelier da Quinta Falcdo: visita de estudo & Madalena do Mar;

-~ Interc@mbio com a Casa do Povo do Curral das Freiras.

VIl. Apoio Alimentar
e Em parceira com o Banco Alimentar da Madeira, apoigmos. digrigmente 13 familias,

perfazendo um total de 55 pessoas.
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3.5.8 Atelier de Artes Pldsticas da Quinta Falcdo

N.° de utentes: 121

I. Educagdo para a Saude

Gabinete de Saude - Projeto “100 riscos” (promovido pela APF): projeto anual com
atendimentos e rastreios semanais sobre as temdaticas: hepatite, diabetes, colesterol,

doencas infectocontagiosas. Consultas de planeamento;

Testagem & Covid-19.

ll. Atividades Aristicas

Projeto "Intervir pela Arte";

Expressdo pldastica: pintura e costura;

Expressdo Musical: aulas semanais com um técnico da SHF;
Artes decorativas;

Costura (reciclagem de tecidos);

Tela — Bordado.

lli. Educacdo Ambiental e Sustentabilidade

Jardins e hortas: cultivo e manutengdo;

Ecoponto: recolha de tampas e selecdo de diversos materidis de forma a reduzir,
reutilizar e reciclar;

Sensibilizagdo da populagdo para a importdncia dos espacgos verdes limpos e
cuidados;

Colaboragdo na implementag@o da compostagem comunitdria: apoio na formacdo
aos moradores do conjunto Habitacional da Quinta Falcdo, sobre compostagem
comunitaria, ministrada pelo Departamento de Ambiente da CMF;

Participagdo na inauguracdo do compostor comunitério no Conjunto Habitacional de
Santo Amaro 1V;

Participacdo na campanha anual “Clean Up the World - Limpar o Funchal do mar &
serra”;

Projeto “Ligagoes": plantagdo de drvores, sensibilizando-se para o cuidado com hortas

e rega de jardins.
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IV. Educagdo e Formagdo

"A Escola vai ao Bairro" - Cursos E.F.A. - N.S. (10.°, 11.°, 12.° ano), Escola Bdsica dos 2.°
e 3.° Ciclos Dr. Eduardo Brazdo de Castro (ano letivo de 2022-2023);

Curso de Inglés — Vendas, ministrado pela Escola Basica dos 2.° e 3.° Ciclos Dr. Eduardo
Brazdo de Castro;

Curso de Inglés - Servico de Rececdo, Atendimento e Formacdo Turistica, ministrado

pela Escola Basica dos 2.° e 3.° Ciclos Dr. Eduardo Brazdio de Castro.

V. Desporto e Atividade Fisica

Caminhadas, gindstica e hidrogindstica.

VI. AnimagaGo Socioculturai

Participacdio no desfile da Festa da Castanha e desfile Sénior no atrio da CMF;
Participacdo na Conferéncia “Envelhecimento Ativo" ﬁLg@gmpo Wg\gﬁf:érics Sénior -
Assembleia da CMF); |

Participagc@io na campanha Saco - Banco Alimentar — Pingo Doce de Santo Antonio;
Participagdo na XVIIl Feira das Vontades, com realizacdo de éifigds para exposicdo e
vendaq;

Atuacgdo nas festas de Camara de Lobos e Ribeira Brava;

Elaboracdo de trajes e acessorios para as Marchas Populares de 2022;

Participacdo nas Marchas Populares de 2022;

Participacdo nas Marchas Sanjoaninas, em Angra do Heroismo, Agores;
Participacdio no concurso de Presépios Ecoldgicos, promovido pela CMF;
Participacdo na Biblioteca Humana;

Participacdo no Projeto ATL Sénior;

Missa dos Finalistas — EFA;

IntercaGmbio/Convivio com os alunos do 4.° A e B da Escola do 1.° ciclo da Ladeira;
Decoracdo do Atelier;

Almog¢o Convivio no Curral das Freiras - *60 Anos de Cancoes'';

Caminhada no Ribeiro Frio;

Enfrega de equipamentos de CR7, doado pela Nike;

Comemoracdo de Natal;

Comemoracdo das seguintes datas festivas:

- "Dia Mundial da Arvore";

- "Dia da Mulher™;
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- “Dia do Pai";
- "Dia da Mae": aimogo convivio no restaurante do Forte S. Tiago;

"Dia da Familia™;

- "Dia Mundial da Alimentacdo”;
- “Dia Mundial da Fisioterapia”;
- Dia de Halloween;
- "Dia do Idoso": missa na Igreja do Colégio.
e Visitas:
- Solar do Aposento - Ponta Delgada;
- Exposicdio "ArtWalk — Mauricio Fernandes” — Casa da Cultura de Cdmara de Lobos;
- Presépios - Ponta do Sol, Calhetaq, Ribeira Brava, Camara de Lobos, Machico e Santa
Cruz;
- Engenho do Porto da Cruz;
- Exposicdo de presépios de Manuela Fernandes - Junta de Freguesia de S@o Jorge;
- Presépios;
- Exposicdo "Da Mdo & obra” de Rafaela Luis - Casa da CQultuia. de.Santana;
- Exposicdo “"Rota do Linho" — Centro Social do Estreito da Calheta;
- Exposicao "Para L& das Aparéncias’ - Casa da Cultura de Céimara de Lobos;
- Exposicdo "Tinctorium" de Andreia Nobrega - Casa da Culturas;
- Exposicdo "Olhei - E Finalmente Vi"' - Casa da Cuitura de Santa Cruz - Quinta do
Revoredo;
- Teatro Municipal Baltazar Dias: “Até que a morte nos separe”, "60 anos de cancoes
de Anténio Calvario” e "Gata em Telhado de Zinco Quente”;
- Stands da "I Semana da Saude" - Junta de Freguesia de Santo Anténio;
- Engenho da Calheta;
- Miradouros: guindaste (Faial), Cristo Rei (Canico) e Pico do Facho (Machico) e Cabo
Girdo (Cadmara de Lobos);
- Quinta Pedagdgica dos Prazeres;
- Quinta Magndlia; artes Plasticas e desporto;
- Museu da Bananga;
- Parque Tematico de Santana;

- Estufas da Ponta do Sol.

VIl. Apoio Alimentar

* O Centro Comunitdrio assegura a distribuicdo de alimentos, provenientes do Banco

Alimentar, cinco vezes por semana, a quinze familios;
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e Projeto "Nada" - Néo ao desperdicio alimentar.

4, Ovutros Projetos

4.1 Expressdo Musical/Oficina de MUsica
e Formacdes didrias em expressdo musical, direcionadas a criang¢as, jovens, adultos e
seniores: a musica como “ferramenta” na prevengéio de comportamentos de risco e

treino de competéncias.

4.1.1 Intervengoes nos Centros Comunitdrios

I. Centro Comunitdrio do Palheiro Ferreiro
Alunos: 55.
e Ensaios para as Marchas Populares (eanto e coreografia);
e ATL de Verdo - "Oficina da MUsica: sessées semanais de expressdo musical (jogos
ritmicos, jogos melddicos, construgéio de material I0dico-pedagdgice ligado a drea
musical. contacto-com instrumentas musicais, canto, danca e sessbées.de karaoke) e
planificacdo de atividades para o Halloween, assim comoe para o ¢no letivo de 2022-

2023.

Il. Centro Comunitdrio de Sdo Gongalo

Alunos: 32.
e  Projeto "Viver a musica”, com ensdios semanais do grupo de MUsica;

e Preparacdo de canficos de Natal/ ato de Natal para atuacdo no “Atalaia Living

Care";
e Preparacdo e respetiva atuacdo do "Cantar os Reis", na Junta de Freguesia de Sdo

Gongalo;
e Preparacdo e respetiva apresentagdo de "“sketch musical”, ne "Il - Encontro de Teatro

Musical Sénior 2022";

¢ Atuacdo no Centro de Dia de Santo Antdnio.

Ill. Centro Comunitdrio Musica@arte

Alunos: 45.
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Estudio de Musica Projeto Musicarte (a musica como prevencdo dos comportamentos

de risco): aulas de piano, bateria, acordedo, viola, viola- baixo, cavaquinho, rajdo,
enfre outros. Ensaios semanais da Banda/ Grupo Musicarte;

Apoio a projetos musicais do Concelho do Funchal: disponiblizagdo de espacos para
ensaios/cedéncia de instalagdes, logistica, empréstimo de material musical diverso,
explicagcdes/arranjos musicais a bandas juvenis da Regido;

CGrupo de Percussdo "Os Macetitas”": contacto com os jovens, envio de
trabalhos/exercicios ritmicos para estudarem e treinarem em casa;

Grupo de Danca "Power Girls" (ensaios semanais);

Atuacdo na XIX Edicdo Feira das Vontades;

Preparacdo e respetiva atuacdo no "Mercado Quinhentista”, em Machico.

IV. Ceniro Comunitario do Pico dos Barcelos

Alunos: 35.

Expressdo musical;

CGrupo de Percussdo "Os Macetitas" (ensaios semanais);

Aulas de Acordedo: introducd@io/breves nocodes de constituicdo de acordes: DS, FG e
Sol—Noc¢des bdsicas de |, IV e V graus, com resolucdo de exercicios;

Preparacdo e respetiva atuacdo no "Mercado Quinhentista”, em Machico;
Prepara¢do e respetiva atuacdo no " JuveFest”, no dmbito das comemoracdes do Dia
Internacional da Juventude;

Ensaios semanais: preparacdo de aulas e atividades para o nevo ano lefivo de 2022-
2023.

V. Centro Comunitdrio da Quinta Josefina

Alunos: 64.

Projeto Dangas de Roda "As Saias Rodadas": utilizar o misica como ferramenta para
promover a inclusdo social, combater o isolamento e desenvolver/trabalhar
competéncias psicossociais, com aquisicdo de competéncias vocais, ritmicas e
coreografias de danga (ensaios semanais);

Criagdo/Encenagdo de “Sketch" musical ({teatro + muisica + canfo) - “Familias de
antigamente e seus costumes"; | 4
Preparacdo e respetiva apresentacéo de “sketch musical”, intitulado  de
"Gastronomia Madeirense”, no "Il - Encontro de Teatro Musical Sénior 2022" e no Lar
de S&o Francisco;

Atuag¢do no Centro de Dia de Santo Anténio;
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Gravacgdo de video promocional;

Preparacdo de aulas e atividades para o novo ano letivo de 2022-2023.

Atelier de Artes Pldsticas da Quinta Falcdo

Alunos: 46.

Expressdo musical, com ensaios semanais do grupo de musica/canto;

Preparac@o e respetiva apresentacdo de ‘“sketch musical”, infitulado de
“Gastronomia Madeirense", no "Il - Encontro de Teatro Musical Sénior 2022" e no Lar
de S&o Francisco;

Marchas populares com ensaios e posterior atuacdo em vdrias festas concelhias
alusivas aos Santos Populares, bem como em vdrios hotéis do concelho do Funchal.
Destague-se a participacdo em Angra do Heroismo, Agores;

ATL de Verdo - “Oficina da Musica”: participagdo no Projeto 1.° “Campo de Férias
Sénior — Vital{idade)", com atividades musicais direcionadas a 3.9 idade, preparagdo
de aulas para o ano letivo 2022-2023, preparacdo de cdnticos para a “Missa do Idoso”
e respetiva atuacdo, partilha de conteldos musicais online, ensaio de musicas alusivas
a S&o Martinho, atuacdo de Natal e gravacdo de video de Natal. Participacdo no
Projeto "Férias Grandes 2022, com sessdes semandais de expressdo musical (jogos
ritmicos, jogos melodicos, construgdo de material IUdico-pedagdgico ligado a drea

musical, contacto com instrumentos musicais, canto, danca e sessdes de karaoke};

. Preparacdo de aulas e atividades para o hovo ano letivo de 2022-2023.

Grupo de Danca “Power Girls": participagdo na Feiras das Vontades;

Preparacdo e respetiva atuacdo no “JuveFest”, no dmbito das comemoragdes do
Dia Internacional da Juventude;

Atuacdo de Cénticos de Natal e gravagdo de um video de Natal;

Atuacdo no Centro de Dia de Santo Antdnio.

4.1.2 Colaboragdo com os Gindsios da Camara Municipal do Funchal

Gindsio de SGo Martinho

Alunos: 23.

Ensaios semanais do grupo de MUsica;
Introducdo ao tema “desfado” — Ana.Moura;

Preparacdo do tema "Miraculosa” - versdo Sarah Pacheco;
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RevisGo dos temas "Canto o Fado", “Casa Portuguesa”, "Oh Rama”, "Fadinho

Serrano”, “Rosinha do meio”, "“Vou levar-te comigo”, "Sdo Caracdis”, “Nos j& fomos
Criangas e jovens" e “Severa";

Festa de encerramento do ano letivo de 2021-2022;

Planificacdo de atividades para o ano letivo de 2022-2023;

Partilha de contetudos musicais online;

Atuagdes no 21.° aniversdrio do Gindsio de Sao Martinho, Missa do Idoso € Festa de

Natal do Gindsio.

Il. Gindsio da Barreirinha

Alunos: 22.

Ensaios semanais do grupo de MUsica;

Preparacdo dos temas "Tertllia de Fados” e “Ai se 0s meus olhos falassem’”;

Revisdo dos temas "Cinderela”, “Fado do estudante”, “Versos de Amor”, "Onde vais
rio gque eu canto" e “Sdo Caracdis';

Atuacdo - "Tertllia de Fados";

Atuacdo no amoco de Natal;

Festa de encerramento do ano letivo de 2021-2022;

Planificacdo de atividades para o ano letivo de 2022-2023;

Criagdo de duas “rapsddias”;

Preparacdo de Céﬁficos de Natal para o almogo de Natal do Gindsio e respetiva

atuacado.

lli. Gindsio de Santo Anténio

Alunos: 18.

Ensaios semanais do grupo de Musica;

Aulas online: sdo partihados contelUdos musicais, sendo que s&o solicitados diversos
trabathos, gravagdes de videos, partilha de letras, entre outros;

Aulas semanais de braguinha/cavaquinho, rajdo, viola e de canto;

Missa do “Gindsio de Santo Antdnio™;

Atuagdo no 34.° aniversdrio do Mercado Municipal da Penteado;

TertUlia “MuUsicas de todos os tempos™;

Tertdlia "MuUsicas da nossa Vida", inserido has comemoracdes ‘do Aniversdrio do
Gindsio de Santo Antdnio;

Atuacdo na Missa do Idoso;

Planificacdo de atividades para o ano letivo de 2022-2023;
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Atuacdo na Festa de Natal.

Atividades Pontuadis

Reunides (drea Social) na SHF, E.M.;

Ensaios Extras nos diversos Gindsios Municipais (tertUlias, festas de Natal, etc.);
Candidatura ao Voluntariado Jovem;

Registo/Envio de assiduidade Programa Voluntariado Juvenil - Grupo informal de
Jovens "Music@rte";

Enfrega de equipamentos "CR7" ao grupo de percussdo "Os Macetitas”;

Apoio no som de "Desfile de moda", inserido no encerramento de atividades do “1°

Campo de Ferias Sénior";

Desporto

NUmero de Utentes: 40 pessoas.

4.2.1

Atividades nos Centros Comunitdrios

Planeamento semanal/mensal das atividades desportivas;

Redlizacdo de aulas semandais de gindstica no exterior/interior de cada Centro
Comunitdrio (Centro Comunitdric Quinta Josefing, Quinta Falcdo, Galedo, SGo
Goncalo, Palheiro Ferreiro), com exercicios especificos estaticos e dinémicos;

Aulas dindmicas e atividades lbdicas desportivas com as criangas do centro
comunitdrio do Palheiro Ferreiro (10 criangas);

Redlizagdo de caminhadas semanais e alongamentos dos grandes grupos
musculares, nos jardins/parques infantis mais préximos dos centros, infroduzindo desta
forma atividades fisicas ao ar livre;

Realizacdo mensal de avadliacdes periddicas aos uientes (medicdo pressdo arterial,
peso e perimetro abdominal);

Aula semanal de hidrogindstica nas Piscinas da Penteada, com exercicios aqudaticos
que favorecem a melhoria do fortalecimento muscular, o incremento da condicdo
cardiorrespiratéria, a flexibilidade e o equilibrio;

Projeto "Campo de Férias Sénior Vitallidade) /;

Atividade Desportiva na Ribeira Brava;

Distribuicdo do equipamento doado pela Nike/CR7 hos Ceniros Eomunitdrios Quinta
Josefina, Pico dos Barcelos, Atelier Quinta Falctio, MUsica@arte, Galedo, SGo Gongalo

e Palheiro Ferreiro;
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Atividade Flash Mob de Carnaval, com as criancas do Centro Comunitdrio do Palheiro

Ferreiro;

Atividades Desportivas Férias de Pdscoa, com criancas do Palheiro Ferreiro e Santo
Amaro;

Passeio ao Parque de Santa Catarina, com criangas do Palheiro Ferreiro {(caca ao ovo
e diversos jogos tradicionais);

Circuito desportivo e pedagédgico no polidesportivo de S&o Goncalo em
comemorag¢cdo da Semana da Sadde;

Pequena caminhada pela placa central, com os utentes do Centro Comunitdrio da
Quinta Josefina, antes da pega de teatro “Gata em Telhado de Zinco Quente” no
Teatro Municipal Baltazar Dias.

Comemoracdo das seguintes datas festivas:

- "Dia Mundial da Alimentag&o”, afravés de uma caminhada pela Avenida do Mar,
com diversos utentes de todos os Centros Comunitdrios;

- "Dia da Mulher” no Centro Comunitdrio da Quinta Josefina, com jogos desportivos
tfradicionais;

- “Dia Internacional da Familia” no Pargue Ecolégico do Funchal, com jogos ludico-
desportivos;

- "Dia Mundial da Atividade Fisica", com diversas aulas de grupo na Praca do Povo.

Projeto “Fitness nos Anos D’ouro”
Promover a atividade fisica de 63 utentes dos diversos Centros Comunitdrios, com
idades compreendidas entre os 40 e/ou superior a 60 anos, bem como o combate ao

isolamento e sedentarismo.

Projeto "Férias Grandes”

ATL de VerGo com as criangas dos Centros Comunitdrios do Palheiro Ferreiro e
Music@arte, efetuando-se diversas atividades desportivas  (futebol, andebol,
basqguetebol, voleibol, badminton, jogos tradicionais, ténis de mesa, canoagem,
karting, bowling e escaladay);

Atividade de Crossfit com as criancas do Centro Comunitdrio do Palheiro Ferreiro no

Clube Naval do Funchal.

Projeto “"Campo de Férias Sénior Vital(idade)”

Realizagdo de um circuito desportivo e pedagdgico no Jardim Quinta Magndlia, com

0s utentes;
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Celebracdo do "“Dia Mundial da Alimentacdo" com uma caminhada pela Avenida

do Mar, com varios utentes de todos os centros comunitdrios.

Campo de Férias Sénior

Literacia Alimentar e Nutricional

Promover a prdtica e a importancia de uma alimentacdo sauddvel e consciente,
disponibilizando ao grupo dos seniores alternativas alimentares;

Trabalhar o conceito de “Batch cooking”, com as temdticas sobre o desperdicio
alimentar, desperdicio de tempo e orcamento familiar. Neste Gmbito, foram realizados
os seguintes Workshops de receitas sauddveis (sessdes tedricas e praticas): Cozinha

internacional, Cozinha Tradicional madeirense e Comfort Food.

Cidadania e bem-estar

Sessdo de Fisioterapia no Jardim de Santa Luzia, com o objetivo de comemorar o "Dia
Mundial da Fisioterapia”, com apoio-de fisioterapeutas do SESARAM;

Aula de pilates, sessdo de alongamento e sessdo de relaxamento;

Realizou-se uma dindmica: “Jogo do Espelho”, com o objetivo de estimular a
concentracdo, a memoadria e o espirito critico nos seniores com a colabora¢éo do
Gabinete de Psicologia;

No édmbito da Estratégia Regional de Promoc¢do da Alimentagdo Sauddvel e Segura
(ERPASS), realizaram-se duas sessdes de sensibilizacdo/informagdo, que decorreram
nas instalacdes da Junta de Freguesia de Santo Antdnio - "Saude e bem-estar sénior”,
com a colaboracdo das nutricionistas - Dr.® Diana Silva e Dr.® Marta Moniz (Centro de
Salde de Santo Anténio);

Comemoracdo do Dia Internacional da Consciencializacdo sobre  Perdas
e Desperdicio Alimentar, em parceria com o Banco Alimentar, através de uma sessdo

de informacgdo alusiva a esta temdatica.

Histérias com Arte “A minha vida dava um filme"” (vidas de antigamente)

Tertlia: experiéncia de uma bordadeira. — foi convidada uma bordadeira com.o
objetivo de explicar aos seniores a importdncia do bordado Madeira, com a

colaborac@o da Empresa Bordal, Bordados da Madeira, Lda;
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Reutilizacdo de vestudrio e acessérios, com recurso & reciclagem de materiais. Esta

atividade tem por base a recuperacdo e reutilizac@o de pecas de vestudrio que os

utentes jd ndo usam - "Vamos brilhar com o que j& hd@o estamos a usar" — confecdo
de malas, acessoérios, recuperagdo de vestudrio ndo usado. Esta iniciativa decorre em
todos os Centros inscritos no 1.° Campo de Férias Sénior, com o objetivo de

apresentacdo numa passagem de modelos.

4.3.4 Séniores Aliv@s
e  Visitas Culturais:

- Pargue Florestal do Ribeiro Frio - Posto Aquicola do Ribeiro Frio - Visita aos Viveiros de
trutas Arco iris;
- Associagdo "Refugio da Freira” — Curral das Freiras;
- Ida ao Teatro Municipal Baltazar Dias - visualizag@o da peca "Até que a morte nos
separe”;
- Visita ao Xarabanda;
- Passeio na promenade da Praia da Madalena do Mar:
- Caminhada nos Balcdes — Ribeiro Frio - Percurso pela natureza.

4.4 Projeto “Ligagcdes” - Projeto de Sustentabilidade Ambiental e de Expressdo

Plastica
4.4.1 Atividades nos Conjuntos Habitacionais e Centros Comunitdrios

Hortas e Pomares Comunitdrios: atividades fransdisciplinares que ligam diferentes
conhecimentos e conceitos para um desenvolvimento sustentdvel melhorando a
qualidade de vida da populacdo;

Ensino das técnicas da pintura em aquarela, sua importancia para as diferentes
temdticas e para os estudos preliminares;

Sedimentacdo do conceito das camadas na permacultura, sua importancia para a
sistémica de todos os organismos;

Estudos para execugdo de mural sobre o conceito das camadas na permacultura;
Desenhos com pintura a canetas permanentes-executando letreiros diddticos “Salve
o Solo™; | L ‘

Realizacdo de etiquetas para identificac@o de plantas vivas;

Execucdo de desenhos com sementes de diferentes cores;

Dinamizagdo da realizagdo da obra “Sementes da paz”;
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e Identificacdo das plantacdes segundo os conceitos da permacultura;

e Sensibilizacdes para a importdncia dos solos, sustentabilidade dos seres vivos,
nomeadamente o ser humano, e métodos para enriguecimento dos solos e das
populagdes;

e Implementacdo de técnicas de multiplicacdo de plantas adultas;

e Propagacdo dos tomateiros por enraizamento, método diferenciado na linha da
economia circular e que poderd ser utilizado na produ¢do alimentar;

e Inscricdo do pomar comunitdrio da Quinta Falcdo no concurso “Funchal cidade
florida - 2022";

e Apresentacdo do conceito das camadas na permaculfura, sua importéncia para a
sistémica de todos os organismos”;

¢ Redlizacdo de sementeira de asclépias diretamente no. solo e em tabuleiros de
geminacdo, como sementes de plantas hospitaleiras para as borboletas, aumentando
a producdo pela polinizacdo e consequentemente e o embelezamento dos jardins;

e Experimentacdo de sementeira de quiabos, como planta de camada vertical de
hasta;

e Recolha e preparacdo de sementes e sementeiras em tabuleiros de germinagdo;

e Plantac@o no Pomar do Palheiro Ferreiro das alporquias de ameixoeira;

e Experimentacdo da propagagdo de hibisco por enraizamento;

e Mondar o pomar da Quinta Falc@o e suas hortas verticais, preparando o terreno para
receber estiiha que enriquecerd o solo;

e Rega com mangueira e por fransporte manual e em sistema de gota a gota, para
manutencdo das plantas nas hortas verticais e pomar da Quinta Falcdo;

¢ Démarches para a concretfizagcdo dos compositores comunitdrios do Conjunto
Habitacional da Quinta Falc&o |, assim como para a concretizagdo do pogo de rega
com dagua pluvial e logradouro para colocacdo da mesa de ténis de mesa do
Conjunto Habitacional da Quinta Falcdo |;

o Solicitacd@o de alporguias de Jabuticaba ao Jardim Botdnico da Madeira;

e Estudos, planeamento e execucdo de pintura coletiva “Renascer”, utilizando técnicas
de pintura acrilica sobre tela e elaboracdo de efeitos 3D e texturas em pasta de papel.
Participacdo na exposicdo “Renascer’ no Centro Comercial La Vie, com colaboragdo
na montagem e desmontagem da exposicdo, nomeadamente com transporte de
material e empréstimo de cavaletes;

e FEstudos e realizacdo do presépio ecoldgico para . participacdo em concurso
organizado pela CMF, bem como elaboragdo de presépio original para o Espaco

Sénior das Cruzes;
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e Sedimentacdo de conceito das camadas (planos) para a execucdo de esculturas, e

sua importancia na estrutura base do reino mineral e de todos os organismos vivos
(reino animal e vegetal);

* Afividode de desenho de objetos e elaboracdo e redlizacdo do jogo “presente
surpresa';

* Investigacdes sobre o estado da arte, estudos e projetos, seguido de realizac@o de
chaveiros ecolégicos;

e Recolha de elementos da natureza para a investigacdo e realizacdo de pinturas 3D;

* Afividades de socializagdo e apuramento pessoal "Amor espelhado”;

e Apoios ao funcionamento do Atelier Quinta FalcGo e das suas atividades,
nomeadamente, EFA, ajuda alimentar e outros;

e Alteragbes construtivas funcionais de horta vertical comunitdria no C. H: Quinta Falcdo:

¢ Execucdo de trabalhos de iradicagdo de plantas invasivas e reocupacdo do.espaco
com plantas produtivas;

e Sementeiras em tabuleiros e vasos, bem como, diretamente nos solos, como modo de
intervir na economia circular; prosperidade da populacdo; ornamentacdo;
fomentando a polinizacdo e controlo de pragas. Recolha e preparacdo das sementes
para plantacdes;

e Plantagdes diversas nos pomares da Quinta Falcdo e do Palheiro Ferreiro, bem como,
nas envolventes dos respetivos conjuntos habitacionais;

* Recuperagdo da vegetacdo arbérea da zona comemorativa do ano internacional
das frutas e vegetais, no Conjunto Habitacional Quinta Falcao 4;

* Execugdo de estruturas provisérias para as plantas trepadeiras;

e Execucdo de podas e aproveitamento da matéria resultantes para salvar o solo e para
criagdo de estacarias para enraizamento de plantas como a vinha; a framboeseira; a
ameixoeirg; a oliveira e a romdazeira;

e Criacdo de postos para oferecer e enraizar estaca de plantas frutiferas, bem como,
entrega personalizada das arvores, instrugdes e explicacdo dos beneficios;

e Afividades com jogos, expressdo pldstica, trabalhos em hortas e jardins para
ampliagdo dos tempos de interatividade interpessoal; das linguagens; da socializacdo
e da flexibilizacdo;

* Acompanhamento e apoio ao Departamento de Ambiente, relativo ao ponto de
compostagem comunitdria no  Conjunto  Habitacional da Quinta  Falcdo |,
nomeadamente com enfrega de baldes. individuais para’transporte de matéria

orgdnica vegetal, e sensibilizacdes individualizadas;
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Desenvolvimentos prdaticos de design de permacultura, visando a criagdo da 1.°

Ecovila social dos pais, convertendo o Conjunto Habitacional da Quinta Falcdo | a este
conceito ecoldgico e social;

Desenvolvimentos de vdrias estratégias "Food Trails" para amplia¢cdo da produgcdo
alimentar na cidade e desenvolvimento sustentdvel da comunidade, reinventando e
contribuido para a transformacdo do sistema alimentar;

Planeamento e preparacto das afividades dirigidas ao publico sénior, com
orcamentacdo e aquisicdo de materidis. Realizagdo de material diddatico a ser
apresentado, em consondncia com as técnicas e tematicas;

Elaboragdo de proposta com medidas para enriquecimento do solo;

Montagem de estddio fotogrdfico no Conjunto Habitacional Palheiro Ferreiro, seguido
de retratos das criancas em ambiente natalicio;

Elaboragdo de noticia designada “Dia Internacional do Solo™.

Trabalhos em artes plasticas

Elaboracdo de trabalhos no dmbito do “Dia Internacional da Erradicagdo da
Pobreza", “Dia Mundial da Sadde Mental" e “Dia Internacional da Alimentacao”;
Estudos, planeamento e execucdo de pintura coletiva “A saude mental”, utilizando
técnicas de pintura acrilica sobre tela, com participacdo na exposicdo “A saide
mental”, promovida pelo SESARAM;

Estudos, planeamento e execucdio de escultura "A abunddncia; criatividade e
tolerancia" em alto relevo com pasta de papel sobre madeira, para participacdo em
exposicdo comemorativa da criatividade e tolerdncia, numa iniciativa da CMF;
Fomentou-se a partilha de sementes entre os moradores do Conjunto Habitacional da

Quinta Falcdo.

Estudos e Projetos

Formacdo, investigacdo e preparacdo de atividades;

Redlizacdo de estudos para melhorias no Pomar Comunitdrio do Palheiro Ferreiro,
nomeadamente nas acessibilidades, no funcionamento do Pomar como espago
diddtico e de aplicagc@o da economia circular e de permaculturo;

Investigacdo e estudos relativamente ao aproveitamento: das aguas: pluviais no
Conjunto Habitacional da Quinta Falcdo |, de forma a melhorar o sistema de rega dos

jardins e hortas deste empreendimento;
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Investigacdo e estudo para o aproveitamento da energia solar fotovoltaica no

Conjunto Habitacional da Quinta Falcdo | e para a instalacdo de postos de
carregamentos de viaturas elétricas;

Estudos de permacultura e de realizagcdo de muros de suporte com materiais naturais;
Participag@o no Semindrio Europeu Habitac@o e Pobreza Energética;

Projeto Europeu “Food Trails": colaboragdo no projeto europeu Food Trail, promovido
pela CMF, participando em diversas formacdes, semindrios e atividades que

enriquecem o trabalho desenvolvido pela SHF nos Conjuntos Habitaciondis.

Representagdo da Camara Municipal do Funchal/SocioHabitaFunchal em

diversos Organismos

Comissdo de Protecdo de Criancas e Jovens do Funchal (1 técnica destacada a
tempo inteiro);

NuUcleo Local de Inser¢cdo Social (ISSM) com reunides mensais (1 técnica destacaday);
Tribunal de Familia e Menores com a nomeacdo de um Juiz Social (1 técnico
destacado); o0

CRIC - Consorcio Regional para a Intervencdo Comunitdria: reunides periddicas e
planeamento de atividades de intercambio e partiha das diversas instituices;
Participagdo na Organizacdo do il Encontro do “Consércio Regional para a
Intervencdo Comunitdria” que se realizou no final de novembro, no dmbito do “Dia
Mundial dos Direitos Humanos", nomeadamente com a apresentacdo do Projeto
“Quebrar Correntes" e na promogdo, organizacdo e divulgacdo da 3.° Biblioteca
Humana, em colaboracdo com vdrias instituices:

Orientagdo de Estagios Curriculares da UMa, no dmbito dos cursos de Educacgdo Social

e de Tecnico Superior Profissional em Servico Familiar e Comunitdrio.
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1. Tarefas

e Redlizacdo de 515 intervengdes pelos servicos UTA;

* Acompanhamento/Fiscalizagdo das reclamagdes dos inquilinos, relativas a
necessidades de obras nos aparfaomentos e nas dreas comuns de todos oOs
empreendimentos;

e  Acompanhamento e execucdio das Campanhas de Limpezas Urbanas promovidas
pelo Departamento de Ambiente da CMF nos Bairros Sociais;

e Limpezas Urbanas realizadas pelos servicos da UTA;

»  Vistorias/Andlise/Oficios das ilegalidades e anomalias dos Empreendimentos;

¢ Intervengodes nas dreas comuns;

e Substituicdo de fechaduras/caixas de correio;

e Levantamento do prazo de validade dos extintores localizados nos empreendimentos;

* lLevantamento das avarias nos intercomunicadores, iluminacdo nas dreas comuns e
portas de entrada dos Empreendimenios;

e Acompanhamento na interveng@o de reabilitacao dos Conjuntos Habitacionais da
Ribeira Grande e do Palheiro Ferreiro;

¢ Acompanhamento do estudo da colocacao de ecopontos, para recolha seletiva, lixo
doméstico, em casas do lixo e espacos publicos (arruamentos) junto aos diversos
Conjuntos Habitacionais;

e Acompanhamento da Recolha de “monstros” e residuos que se encontram nos
Empreendimentos;

o  Acompanhamento das hortas sociais;

e Acompanhamento no pavimento de estrada junto aos Empreendimentos;

e Realizagdo do transporte de mobilidrio, relativo aos trabalhos da Oficina Soliddrio;

* Auto de Entrega/Rececdo das habitacoes que se encontram devolutas;

* Colaboracdo na gestdo do nimero de fogos dos empreendimentos da SHF.
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VI. UNIDADE DE COMUNICAGCAO INSTITUCIONAL
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1. Tarefas

* Afudlizagdo e gest@o das redes sociais institucionais da SHF, E.M.;

o Atudlizacdo do site oficial;

¢ Divulgagcdo de projetos e atividades;

* RevisGo e elaboracdo dos relatérios de atividades dos centros comunitdrios, dos
departamentos e unidades, quer anuais, quer trimestrais;

* Revisdo de textos a serem publicados e selecdo de fotografios;

¢ Publicacodes referentes as visitas da Administradara;

e Resposta aos emails recebidos, através do e-mail geral;

¢ Encaminhamento dos e-mails para os respetivos departamentos/unidades;

* Assessoria no contacto institucional com o exterior (quer sejam candidatos &
habitacdo, quer inquilinos ou outros assuntos da SHF, E.M.);

e Elaboracdo de atas de reunides;

s  Monitorizacéo de tarefas;

e Apoio técnico & Administracdo.
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RELATORIO E PARECER DO FISCAL UNICO
Exmos. Senhores,

Relatoério

No cumprimento do mandato que V. Exas. nos conferiram e no desempenho das nossas
funcdes legais e estatutarias, acompanhamos durante o exercicio de 2022, a atividade
da da Sociohabitafunchal - Empresa Municipal de Habitagao, E.M, examinamos os livros,
registos contabilisticos e demais documentagéo, constatamos a observancia da lei e dos
estatutos e obtivemos da administragao os esclarecimentos, informagdes e documentos

solicitados.

O Balanco, a Demonstragao dos Resultados por Naturezas, a Demonstracao do
Patriménio Liquido, a Demonstragao dos Fluxos de Caixa, o Anexo, as Demonstracoes
Orcamentais e o Relatério da administragéo, lidos em conjunto com a Certificacao
Legal de Contas, permitem uma adequada compreenséo da situacéo financeira e dos
resuttados da Empresa e satisfazem as disposicoes legais e estatutarias em vigor. Os
critérios valorimétricos utilizados merecem a nossa concordancia.

Parecer

Assim, somos de parecer:

1° Que sejam aprovados o Relatdrio da administracao, o Balanco, a Demonstracao dos
Resultados por Naturezas, a Demonstragao do Patriménio Liquido, a Demonstracdo dos

Fluxos de Caixa e o Anexo, apresentados pela administracio, relativos ao exercicio de
2022;

2° Que seja aprovada a proposta de aplicagao de resultados apresentada pela
administracao.

Funchal, 24 de fevereiro de 2023

O FISCAL UNICO

Am'llaf..xo R«a Qwrec‘—,—

Antonio José Correia de Pina Fonseca
(ROC n.? 949, inscrito na CMVM sob o n.° 20160566)
em representacao de BDO & Associados - SROC
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CERTIFICAGAO LEGAL DAS CONTAS

RELATO SOBRE A AUDITORIA DAS DEMONSTRAGCOES FINANCEIRAS

Opiniao

Auditamos as demonstragées financeiras anexas da Sociohabitafunchat - Empresa Municipal
de Habitacao, E.M. (adiante também designada por SHF ou Empresa) que compreendem o
balanco em 31 de dezembro de 2022 (que evidencia um total de 458 967 euros e um total
de Patrimonio Liquido de 119 517 euros, incluindo um resuttado liquido de 18 825 euros), a
Demonstracao dos resultados por naturezas, a Demonstracao das alteracées no patrimoénio
liquido e a Demonstracao dos fluxos de caixa, relativos ao ano findo naquela data, e o
Anexo as demonstracoes financeiras que inclui um resumo das politicas contabilisticas
significativas.

Em nossa opiniao, as demonstracdes financeiras anexas apresentam de forma verdadeira e
apropriada, em todos os aspetos materiais, a posicao financeira da Empresa em 31 de
dezembro_de 2022, o.seu desempenho financeiro-e os fluxos de caixa relativos ao-ano-findo
naquela data de acordo com o Sistema de Normalizacao Contabilistica para as
Administracoes PUblicas (SNC-AP).

Bases para a opiniao

A nossa auditoria foi efetuada de acordo com as Normas Internacionais de Auditoria (ISA) e
demais normas e orientacoes técnicas e éticas da Ordem dos Revisores Oficiais de Contas.
As nossas responsabilidades nos termos dessas normas estao descritas na seccéo
“Responsabilidades do auditor pela auditoria das demonstracdes financeiras” abaixo. Somos
independentes da Empresa nos termos da lei e cumprimos os demais requisitos éticos nos
termos do codigo de ética da Ordem dos Revisores Oficiais de Contas.

Estamos convictos de que a prova de auditoria que obtivemos é suficiente e apropriada para
proporcionar uma base para a nossa opiniao.

Responsabilidades do é6rgao de gestdo pelas demonstra¢ées financeira

O orgéo de gestao é responsavel pela:

(i) preparacao de demonstragoes financeiras que apresentem de forma verdadeira
e apropriada a posicao financeira, o desempenho financeiro e os fluxos de caixa
da Empresa de acordo com o SNC-AP;

(i1) elaboracdo do relatorio de gestao nos termos legais e regulamentares aplicaveis;

BDO @ Associados, SROC, Lda.. Sociedade por quotas. Sede Av. da Republica, 50 - 10°. 1069-211 Lisboa, Registada na Conservatoria do Registo Comercial de Lisboa,
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(iii) criacdo e manutencao de um sistema de controlo interno apropriado para
permitir a preparacao de demonstragoes financeiras isentas de distorcao
material devido a fraude ou erro;

(iv)  adocao de politicas e critérios contabilisticos adequados nas circunstancias e;

(v) avaliacao da capacidade da Empresa de se manter em continuidade, divulgando,
quando aplicavel, as matérias que possam suscitar dividas significativas sobre a
continuidade das atividades.

Responsabilidades do auditor pela auditoria das demonstracées financeiras

A nossa responsabilidade consiste em obter seguranca razoavel sobre se as demonstragées
financeiras como um todo estao isentas de distor¢oes materiais devido a fraude ou a erro, e
emitir um relatoério onde conste a nossa opinido. Seguranca razoavel € um nivel elevado de
seguranca mas nao € uma garantia de que uma auditoria executada de acordo com as ISA
detetara sempre uma distorcdo material quando exista. As distorcdes podem ter origem em
fraude ou erro e sao consideradas materiais se, isoladas ou conjuntamente, se possa
razoavelmente esperar_que influenciem decisGes_econémicas_dos utilizadores tomadas.com
base nessas demonstragoes financeiras.

Como parte de uma auditoria de acordo com as ISA, fazemos julgamentos profissionais e
mantemos ceticismo profissional durante a auditoria e também:

(i) identificamos e avaliamos os riscos de distorcao material das demonstracées
financeiras, devido a fraude ou a erro, concebemos e executamos procedimentos de
auditoria que respondam a esses riscos, e obtemos prova de auditoria que seja
suficiente e apropriada para proporcionar uma base para a nossa opinido. O risco de
ndo detetar uma distorcdo material devido a fraude é maior do que o risco de nao
detetar uma distorcao material devido a erro, dado que a fraude pode envolver
conluio, falsificacao, omissdes intencionais, falsas declaracées ou sobreposicao ao
controlo interno;

(ii) obtemos uma compreensao do controlo interno relevante para a auditoria com o
objetivo de conceber procedimentos de auditoria que sejam apropriados nas
circunstancias, mas nao para expressar uma opinido sobre a eficacia do controlo
interno da Empresa;

(ifi) avaliamos a adequacéo das politicas contabilisticas usadas e a razoabilidade das
estimativas contabilisticas e respetivas divulgacoes feitas pelo 6rgao de gestao;

(iv) concluimos sobre a apropriacao do uso, pelo 6rgao de gestdo, do pressuposto da
continuidade e, com base na prova de auditoria obtida, se existe qualquer incerteza
material relacionada com acontecimentos ou condicdes que possam suscitar ddvidas
significativas sobre a capacidade da Empresa para dar continuidade as suas
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atividades. Se concluirmos que existe uma incerteza material, devemos chamar a
atencao no nosso relatdrio para as divulgacoes relacionadas incluidas nas
demonstragdes financeiras ou, caso essas divulgacdes ndo sejam adequadas,
modificar a nossa opinido. As nossas conclusdes sao baseadas na prova de auditoria
obtida até a data do nosso relatdrio. Porém, acontecimentos ou condicdes futuras
podem levar a que a Empresa descontinue as suas atividades;

(v) avaliamos a apresentacdo, estrutura e conte(ido global das demonstracoes
financeiras, incluindo as divulgacdes, e se essas demonstracdes financeiras
representam as transacdes e os acontecimentos subjacentes de forma a atingir uma
apresentacao apropriada;

(vi) comunicamos com os encarregados da governacao, entre outros assuntos, o ambito
e o calendario planeado da auditoria, e as conclusdes significativas da auditoria
incluindo qualquer deficiéncia significativa de controlo interno identificado durante
a auditoria.

A nossa responsabilidade inclui ainda a verificacdo da concordéncia da informacao
constante do relatorio de gestdao com as demonstracdes financeiras.

RELATO SOBRE OUTROS REQUISITOS LEGAIS E REGULAMENTARES
Sobre as demonstracdes orcamentais

Auditamos as demonstragdes orcamentais anexas da Entidade que compreendem a
demonstracdo do desempenho orcamental, a demonstracio da execucio orcamental da
receita (que evidencia um total de receita cobrada liquida de 1 604 805 euros) e a
demonstragao da execucdo orcamental da despesa (que evidencia um total de despesa
paga liquida de reposicées de 1 470 601 euros) relativas ao exercicio findo em 31 de
dezembro de 2022.

0 Orgao de gestao é responsavel pela preparacao e aprovagao das demonstracdes
orcamentais no ambito da prestacdo de contas da Entidade. A nossa responsabilidade
consiste em verificar que foram cumpridos os requisitos de contabilizacio e relato
previstos na Norma de Contabilidade PUblica (NCP) 26 - Contabilidade e Relato Orcamental,
do SNC-AP.

Em nossa opiniao, as demonstracoes orcamentais anexas estao preparadas, em todos os
aspetos materiais, de acordo com a NCP 26 do SNC-AP, exceto quanto ao facto de nao ter
sido preparada a demonstracdo de execucao do plano plurianual de investimentos, que a
Entidade considera nao lhe serem aplicavel.
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Sobre o relatério de gestdo

Em nossa opinido, o relatério de gestédo foi preparado de acordo com os requisitos legais e
regulamentares aplicaveis em vigor, exceto quanto a nao inclusio das divulgacdes previstas
na NCP-27 - Contabilidade de Gestao em virtude da implementacao de um sistema de
contabilidade de gestéo ainda nao se encontrar concluida, e a informacéao nele constante é
coerente com as demonstracdes financeiras auditadas e demonstracdes orcamentais, nao
tendo sido identificadas incorrecées materiais.

Funchal, 24 de fevereiro de 2023

Am‘([a:ru‘o QM&- [Mec-—r

Antonio José Correia de Pina Fonseca
(ROC n.° 949, inscrito na CMVM sob o n.° 20160566)
em representacao de BDO-& Associados - SROC







