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E SOCIOHABITAFUNCHAL

Para o ano de 2018, a SocioHabitaFunchal, EM, mantém o seu principal
proposito, que consiste na gestdo e manutencdo do parque habitacional do
Municipio, com a ateng¢éo centrada na melhoria permanente da qualidade de vida
da populagdo residente, procurando uma plena integracdo social das familias

residentes nos mesmos.

A SocioHabitaFunchal, EM ira dar continuidade ao trabalho social que tem
vindo a ser desenvolvido nas estruturas sociais inseridas nos varios
empreendimentos que constituem a base deste trabalho: sete Centros
Comunitarios, um Polo de Emprego, uma Oficina Solidaria (marcenaria e
estofamento), um Centro de Educagao Musical, uma Loja Social (de entrega de
vestuario e equipamento para as habitagbes) varios polidesportivos, um Pomar

Comunitario e diversas Hortas Sociais.

Todos estes equipamentos e espacos, tém permitido implementar projetos e
atividades de grande importancia social para os moradores e facilitadores da sua

integragao na comunidade onde se inserem.

Para o desenvolvimento destes e outros projetos, e por manifesta caréncia
de recursos humanos, principalmente na area social, torna-se imprescindivel a

admissao de novos funcionarios, previstos neste Orcamento.

Na realidade, a empresa tem vindo a aumentar o nimero de equipamentos
socias, projetos e agdes desenvolvidas, sem contudo aumentar, e tendo até

diminuido, o numero de efetivos.

Desde 2010 que a Sociohabitafunchal, EM nao contrata nenhum funcionario,
contando atualmente com 36 colaboradores, pelo que o recrutamento de novos
postos de trabalho mostram-se imprescindiveis para assegurar o cumprimento das
obrigacbes de prestacao de servigo publico confiadas a esta empresa municipal.
Assim, esta refletido neste Orgamento o aumento do numero de funcionarios: para

o Departamento de Gestao Social, dois técnicos de servigo social e um psicélogo
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para assegurar a Gestao da Loja Social, Centro Comunitario da Quinta Josefina e
Conjunto Habitacional das Romeiras (em substituicido da técnica que ira
representar a Camara Municipal do Funchal na CPCJ - Comissao de protecdo de
criangas e jovens do Funchal); um marceneiro e um estofador para assegurar o
funcionamento da Oficina Solidaria, e uma modista para a Loja Social. Para o
Servico de Rendas, um téchico com licenciatura na area da gestao de empresas
para assegurar a implementacdo de uma nova aplicagéo informatica de faturacao
e cobranga, com comunicacao a AT, e colaborar na Plataforma de Contratacao
Pdblica (ACIN) utilizada por esta empresa. Tendo a funcionaria que tem vindo a
exercer funcbées de diretora do Departamento Administrativo e Financeiro
manifestado intengdo de gozar um ano de licenga, prevé-se ainda a contratagcao

de uma pessoa para exercer aquelas fungoes.

A SocioHabitaFunchal, EM tem uma preocupacéao constante com o equilibrio
das contas que estao refletidas nos documentos de gestdo previsional que sao
apresentados anualmente, e permanente com a otimizagdo dos recursos

colocados ao dispor da empresa.

Assim, para o ano de 2018, por forma a equilibrar as contas, prevé-se
atribuicdo de um subsidio, através da celebragdao de um contrato programa com a
Camara Municipal do Funchal, no valor de € 494,062,00.

Nos termos da lei 50/2012, de 31 de Agosto, sdo apresentados os

instrumentos de gestao previsional da SocioHabitaFunchal, EM para o ano de

2018, conforme anteriormente referido.

Funchal, 23 de Novembro de 2017

Maria Manuela Gongalves Sumares Maria da Graga Fernandes Correia j
t—{o._ﬁ_ J’:._umika_ G—U\Jus S _— ¢ c;.‘ij: oy Lf\_g Y, *&-Gﬂ w e " A

Mandatarias, conforme deliberacdo da Assembleia Geral da SocioHabitaFunchal de 15 de
Novembro de 2017
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SOCIOHABITAFUNCHAL - EMPRESA MUNICIPAL DE HABITACAO E.M.

BALANGCO EM 30 DE JUNHO DE 2017 E PREVISIONAL PARA 2018

(Montantes expressos em euros)

RUBRICAS NOTAS DATAS
ACTIVO 30-06-2017 31-12-2018
ACTIVO NAO CORRENTE:
Activos fixos tangiveis 40.771 43.447
Total do activo nao corrente 40771 43.447
ACTIVO CORRENTE:
Inventarios 949 1.000
Clientes 96315 113,305
Estado e outros entes pulblicos 4280 1.804
QOutras contas a receber 354 448 5.150
Diferimentos 1068 800
Caixa e depdsitos bancarios 112 598 167.932
Total do activo corrente 569 659 289.991
Total do activo 610429 333438
CAPITAL PROPRIO E PASSIVO
CAPITAL PROPRIO:
Capital realizado 200.000 200.000
Reservas legais 5834 7182
Resultados transitados -104.009 -91.877
Outras variag®oes capital proprio 17.413 15.185
119.238 130.490
Resultado liguido do periodo 54.085 0
Total do capital proprio 173 323 130.490
PASSIVO:
PASSIVO NAC CORRENTE:
Qutras dividas a pagar 4629 4036
Total do passivo ndo corrente 4629 4.036
PASSIVO CORRENTE:
Fornecedores 1180 1.239
Estado e outros entes publicos 56 656 33726
Outras contas a pagar 182 418 163.946
Diferimentos 192 224
Total do passivo comrente 432 478 198 912
Total do passivo 437.107 202.948
Total do capital proprio e do passivo 610.429 333438
P' O Administrador Unico O Contabilista Certicado

e i V/ N P S O Reea era
aria Manuela Gongalves Sumares
(omks o U g bausndy W

Maria da Graga Fernandes Correia

Rua 5 de Outubro n.° 61, 9004 - 512 - Funchal — Tel: 291 002 360 / Fax. 291 002 378
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SOCIOHABITAFUNCHAL - EMPRESA MUNICIPAL DE HABITAGAO E.M.

DEMONSTRACAO DOS RESULTADOS POR NATUREZAS

DATAS
RENDIMENTOS E GASTOS
30-06-2017 31-12-2018
Vendas e servigos prestados 402.587 793.162
Subsidios a exploragdo 198.986 511.342
Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas -6.425 -15.300
Fornecimentos e servigos externos -52.185 -115.901
Gastos com o pessoal -449.188 -1.112.149
Imparidade de dividas a receber (perdas / reversdes) 48119 -71.946
Outros rendimentos 17.294 25.276
Outros gastos -103 -51
Resultado antes de depreciagdes, gastos de financiamento e impostos 62.848 14.433
Gastos / reversdes de depreciagéo e de amortizagéo -3.666 -11.037
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) 59.182 3.397
Juros e rendimentos similares obtidos
Juros e gastos similares suportados
Resultado antes de impostos 59.182 3.397
Imposto sobre o rendimento do periodo -5.097 -3.396
Resultado liquido do periodo 54.085 0
P' O Administrador Unico O Contabilista Certicado
As Mandataria ; Q ;\)
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Maria Manuela Gongalves Sumazes
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Maria da Graga Fernandes Correia
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ANEXO |

Demonstracdo de Resultados

Rendimentos Previsionais 2018
Vendas de Bens e Servigos

793.162,000 €

Apoio Financeiro ao Clube de Emprego 17.280,00 €
Outros Rendimentos e Ganhos 25.276,00 €
Total 835.718,00 €

Gastos Previsionais 2018
Pessoal

1.112.149,00 €

Fornecimentos e servicos Externos 115.901,00 €
Custos de Mercadorias 15.300,00 €
Imparidades 71.946,00 €
Outros Gastos e Perdas 51,00 €
Gastos de Depriciagcédo e Amortizagao 11.037,00 €
Imposto sobre rendimentos 3.396,00 €

Total 1.329.780,00 €
Deficit Orcamental 494 062,00 €
Subsidio & Exploragao 494.062,00 €
Resultado Liquido do periodo - €

P' O Administrador Unico

As Mandatérias '

Maria Manuela Gongalves Sﬁmares

\\&QMMQM(/\QYJ T e (2\,‘_1

Maria da Graca Fernandes Correia

Rua 5 de Qutubro n.? 61, 9004 — 512 — Funchal —

O Contabilista Certificado
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NOTA JUSTIFICATIVA

Justificamos abaixo os valores apresentados no Balango e Demonstracdo de Resultados
Previsionais:

Investimento:

Equipamento Administrativo — 8.500,00
Prevé-se a aquisicdo de 6 computadores no valor total de 2.500,00, roda de oleiro €

mufla, no valor total de 4.000,00, bem como equipamentos para os centros comunitarios,
no valor de 2000,00.

Rendimentos:

Prestacio de Servicos Bar — 16.500,00
Receita do bar existente nas instalagdes afectas a Empresa.

Prestacio de Servicos Rendas — 776.662,00
Rendas habitacionais e sociais

Apuramos este valor com base na média mensal — 64.400,00/més, acrescido de 8 novos
fogos a partir de Junho, relativo ao Empreendimento da Quinta falcdo e de 28 novos
fogos a partir de Dezembro, referentes relativo ao Empreendimento dos Viveiros, e ainda
deduzido do montante de 338,15 referente a renda social respeitante ao Bairro da Penha
de Franga, que deixara de existir e sera transferido para o novo Empreendimento dos
Viveiros.

Subsidios a Exploracio — 511.342,00

Corresponde a um subsidio a atribuir & Empresa, por conta do Contrato Programa que ir4
ser celebrado com a CMF em 2018, e que visa financiar a diferenga demonstrada entre os
encargos efetivos e as receitas previsiveis constantes na proposta de or¢camento para
2018, no montante de 494.062,00, bem como de um subsidio a atribuir pelo Instituto de

Rua 5 de Qutubro n.? 61, 9004 — 512 — Funchal — Tel: 291 002 360 / Fax. 291 002 378



CHABITAFUNCHAL, EM.

Emprego, para manutengo do Clube de Emprego de Santo Antdnio, no valor de
17.280,00.

Outros Rendimentos — 25.276,00

Corresponde a cobranga de multas pelo atraso nos pagamentos das rendas, ao valor de
rendas recebidas pela Empresa, processadas pela CMEF, antes da constituigdo da
Sociohabita, bem como ao apoio financeiro de algumas juntas de freguesia do Funchal e
de outras entidades. Inclui também a imputacdo do subsidio ao investimento e o
rendimento proveniente da Oficina Solidaria, no valor de 4.000,00.

Gastos:

Custo das Mercadorias — 15.300,00
Relativo ao funcionamento do bar interno.

Fornecimento e Servicos Externos — 115.901,00

Trabalhos Especializados — 44.341,00
Revisor de Contas — 4.575,00
Processamento de salarios e contabilidade — 15.060,00
Tarifa CTT — 7.776,00
Comissdo Protecdo Dados — 15.000,00
Aluguer servidor - 1.650,00
Outras prestagdes de servigos — 280,00

Publicidade e Propaganda — 150,00

Honorarios — 11.784,00
Jurista — 8.784,00
Outros colaboradores — 3.000,00

Rua 5 de Outubro n.° 61, 9004 — 512 ~ Funchal - Tel: 291 002 360 / Fax. 291 002 378
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Conservacio e Reparacio — 13.218,00
Esta rubrica diz respeito & manuten¢do dos Conjuntos Habitacionais, reparagéo
de viaturas e de equipamento administrativo.

Em 2018 ndo se prevé um agravamento nas interven¢des no parque habitacional
do Municipio em resultado do trabalho social que € desenvolvido, resultando
num melhor cuidado com as 4reas comuns e com os fogos.

Servicos Bancarios — 765,00

Fgrramentas e Utensilios — 100,00
Areas Verdes dos Conjuntos Habitacionais

Material de Escritorio — 5.508,00
Eletricidade — 1.284,00

Combustiveis — 6.576,00
Gasoéleo — Consumo de 3 viaturas ao servigo da empresa, cedidas pela CMF

Rendas e Alugueres —1.311,00
Condominio (Achada) — 326,00
Condominio (Habitajem) — 985,00

Comunicacao — 14.208,00
Diz respeito a2 comunicagéo fixa, movel, internet e CTT.

Seguros — 276,00
Diz respeito ao seguro relativo aos voluntarios das atividades socialmente uteis.

Rua 5 de Outubro n.° 61, 9004 — 512 — Funchal — Tel: 291 002 360 / Fax. 291 002 378
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CHABITAFUNCHAL, EM.

Contencioso e Notariado — 80,00
Diz respeito ao depésito das contas na Conservatoria do Registo Comercial

Limpeza e Higiene — 3.564,00
Sede e ATL

Outros Fornecimentos — 12.736,00
Atividades Sociais e Projetos — 12.500,00
Assinaturas anuais — 236,00

O trabalho social tem um forte impacto na vivéncia diaria dos moradores,
representando um gasto baixo quando comparado com o beneficio que acarreta,
tendo uma colaboragdo muito significativa de inimeras entidades publicas e
privadas.

Gastos com o Pessoal — 1.112.149,00
Conforme mapa em anexo.

No proximo ano prevé-se a contratagdo de um marceneiro ¢ de um estofador em
fevereiro, bem como a substituigcdo do diretor financeiro a partir de janeiro, € de um dos
motoristas a partir de margo.

Esta também previsto o aumento salarial, resultante da progressio na carreira.

Gastos de Deprecia¢io e de Amortiza¢iao — 11.037,00
Conforme mapa em anexo.

Imparidade de dividas a receber — 71.946,00
Conforme mapa em anexo.
As perdas por imparidade sdo relativas as rendas de cobranga dificil.

Rua 5 de Outubro n.° 61, 9004 — 512 — Funchal — Tel: 291 002 360 / Fax. 291 002 378
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Outros Gastos — 51,00
Imposto de selo.

Funchal, 20 de Novembro de 2017

P’ O Administrador Unico O Contabilista Certificado

) (x""e

Maria Manuela Gongalves Sumares

Movke de (v @w\m&j Q/\/vl

Maria Graga Fernandes Correia

Rua 5 de Outubro n.° 61, 9004 — 512 — Funchal — Tel: 291 002 360 / Fax. 291 002 378
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ORGAMENTO DE EXPLORAGAO PREVISIONAL 2018

>

RR

o

Jan Fev Mar Abr Mai Jun Jul AQo Set Out Nov Dez Total
RENDIMENTOS
Prestacoes de Servigos:
Rendas Habitacionais e Sociais 64.400 64.400 64.400 64.400 64.400 64.800 64.800 64.800 64.800 64.800 64.800 65.862 776.662
Bar 1.375 1.375 1.375 1.375 1.375 1.375 1.375 1.375 1.375 1.375 1.375 1.375 16.500
Subsidios & Explorac@o 42.612 42.612 42.612 42,612 42,612 42.612 42,612 42.612 42.612 42,612 42,612 42,610 511.342
Outros rendimentos e ganhos: 1.758 1.758 4,258 1.758 1.758 1.758 2.238 1.758 1.758 2.458 1.758 2.258 25.276
TOTAL RENDIMENTOS 110.145 110.145 112.645 110.145 110.145 110.545 111.025 110.545 110.545 111.245 110.545 112.105] 1.329.780
GASTOS

Custo das matérias consumidas 1.275 1.275 1.275 1.275 1.275 1.275 1.275 1.275 1.275 1.275 1.275 1.275 15.300

|Fornecimentos e Servicos Externos:
Trabalhos Especializados 2.365 2.365 17.515 2.365 2.365 2.779 2.365 2.365 2.365 2.366 2.780 2.346 44,341
Publicidade 150 150
Honordrios 982 982 982 982 982 982 982 982 982 982 982 982 11.784
Conservacdo e reparacdo 1.064 1.064 1.214 1.064 1.064 1.214 1.064 1.064 1.214 1.064 1.064 1.064 13.218
Servicos bancarios 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 61 765
Ferramentas e Utensilios 0 0 0 0 0 100 0 0 0 0 0 0 100
Material de Escritorio 459 459 459 459 459 459 459 459 459 459 459 459 5.508
Electicidade 107 107 107 107 107 107 107 107 107 107 107 107 1.284
Combustiveis 548 548 548 548 548 548 548 548 548 548 548 548 6.576
Rendas e Alugures 109 109 109 109 109 109 109 109 109 109 109 109 1.311
Comunica¢do 1.184 1.184 1.184 1.184 1.184 1.184 1.184 1.184 1.184 1.184 1.184 1.184 14,208
Seguros 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 276
Contencioso e Notariado 0 0 0 0 0 80 0 0 0 0 0 0 80
Limpeza e Higiene 297 297 297 297 297 297 297 297 297 297 297 297 3.564
Qutros 1.436 900 2.400 1.000 700 800 700 800 200 700 900 1.500 12,736

Gastos com o Pessoal:
Remuneragdes O. Sociais 4.068 4.068 4,068 4.068 4.068 4.068 4.068 4,068 4.068 4.068 4.068 4.068 48.814
Remuneragdes Pessoal 71.994 71.994 71.994 71.994 71.994 71.994 71.994 71.994 71.994 71.994 71.994 71.994 863.927
Encargos s/ Remuneragoes 16.494 16.494 16.494 16.494 16.494 16.494 16.494 16.494 16.494 16.494 16.494 16.495 197.933
Seguro 123 123 123 123 123 123 123 123 123 123 123 123 1.475
Outros gastos e perdas:

Impostos 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 51
TOTAL GASTOS 102.596 102.210 118.860 102.160 101.860 102.704 101.860 101.960 102.210 101.862 102.476 102.640] 1.243.401
SALDO DE EXPLORACAO 7.549 7.935 -6.215 7.985 8.285 7.841 9.165 8.585 8.335 9.383 8.069 9.465 86.379

Rua 5 de Outubro n° 61, 9004 - 512 - Funchal - Tel

291 002 360/ Fax: 291 002 378



AFUNCHAL, EM.

ORGCAMENTO ANUAL DE TESOURARIA PREVISIONAL 2018

UM: Euros
Jan Fev Mar Abr Mai Jun Jul Ago Set Out Nov Dez
1. Saldo de disponibilidades no inicio do més 108.603 125.103 138.104 160.431 176.182 191.832 166.499 148.110 164.260 180.760 198.160 183.761
2. RECEBIMENTOS
De Exploracéo
Prestagdo de Servigos-BAR 1.375 1.375 1.375 1.375 1.375 1.375 1.375 1.375 1.375 1.375 1.375 1.375
Prestacdo de Servigos Rendas 57.400 57.400 57.400 57.400 57.400 57.800 57.800 57.800 57.800 57.800 57.800 58.862
Subsidios a Exploragdo CMF 57.172 57.172 57172 57.172 57172 57.172 57.172 57172 57.172 57.172 57.172 57170
Subsidios & Exploragdo Clube Emprego 8.640 8.640
Outros Recebimentos
Oficina Solidaria 333 333 333 333 333 333 333 333 333 333 333 337
Total de Recebimentos 116.280 116.280 124.920 116.280 116.280 116.680 116.680 116.680 116.680 116.680 125.320 117.744
3. Total =1+2 224.883 241.383 263.024 276.711 292.462 308.512 283.179 264.790 280.940 297.440 323.480 301.505
4, PAGAMENTOS
De Exploragdo
Compras 1.153 1.153 1.153 1.153 1.153 1.153 1.153 1.153 1.153 1.153 1.153 1.153
Fornecimentos e Servigos Externos 8.865 8.865 8.865 8.865 8.865 8.865 8.865 8.865 8.865 8.865 8.865 8.865
Gasto com o Pessoal 48.632 48.632 51.945 48,632 48.632 91.365 48.632 48.632 48.632 48,632 89.070 48.632
Outros gastos e perdas:
Impostos 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5
Outros Pagamentos
Estado 33.726 33.726 33.726 33.726 35.076 33.726 68.016 33.726 34.626 33.726 33.726 68,016
Investimento 500 4,000 1.250 1.500 1.250
CMF 6.900 6.900 6.900 6.900 6.900 6.900 6.900 6.900 6.900 6.900 6.900 6.903
Total de Pagamentos 99.780 103.280 102.593 100.530 100.630 142.013 135.070 100.530 100.180 99.281 139.719 133.574
5. Saldo do Més =2-4 16.500 13.000 22.327 15.750 15.650 -25.333 -18.390 16.150 16.500 17.399 -14.399 -15.830
6. Saldo De disponibilidades no Final do Més 125.103 138.104 160.431 176.182 191.832 166.499 148.110 164.260 180.760 198.160 183.761 167.932

S¥

Rua 5 de Outubro n° 61, 9004 - 512 - Funchal - Tel: 291 002 360 / Fax: 291 002 378
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AFUNCHAL, EM
GASTO COM PESSOAL 2018
VENCIMENTO
SuUBSIDIO
ACRESCIMO OUTROS DESPESAS o CUSTO
RUBRICAS A0 INSUL:RIDAD ABONOS ADSE ENCARGOS N TOTAL
VENCIMENTO
Conselho de Administragao
Presidente 2.900 685 100 829 1 60.110
Sub-Total Sub-total 1 60.110
Departamanto de Gestao Social
Director 2.838 105 100 674 1 50.421
TS Artes Plasticas 1.874 193 105 100 445 1 33.736
TS Design 1.676 174 105 100 398 1 30.376
TS Serv. Social 2.271 154 105 100 539 1 40.397
TS Serv. Social 2271 154 105 100 539 1 40.397
TS Serv. Social 2.271 154 105 100 539 1 40.397
TS Politica Social 1.875 193 105 100 445 1 33.754
TS Sociologia 1676 174 105 100 398 1 30.376
TS Sociologia 1.373 105 326 1 24.942
TS de Educagdo 1.676 174 105 100 398 1 30.376
TS de Educacgdo Social 1.373 105 326 1 24.942
Psicologa 1.373 105 326 1 24.942
TS de Animagao Socio Cultural 1.373 105 326 1 24,942
Animadoras Socio Culturais 2732 420 649 4 51.949
4 Técnicos superiores a contratar 2017 5.493 420 1.304 4 99.776
Sub-Total Sub-total 21 581.721
Depart. de Promocao Habitacional
Director 2.838 105 100 674 1 50.421
Sub-Total Sub-total 1 50.421
Departamento de Estudos e Projectos
Arquitecta 1.676 174 105 100 398 1 30.376
Desenhador 1.027 142 105 100 244 1 19,130
Sub-Total Sub-total 2 49.506
Departamento de Manutencao
Director 2.838 105 100 674 1 50.421
Técnico Profissional de Const. Civil 853 176 105 100 203 1 16.139
Encarregado 1.073 147 105 100 255 1 19.862
Sub-Total Sub-total 3 86.422
Departamento Administrativo e Fin.
Director 2,838 105 100 674 1 50.421
Area de Comunicagado e Informagao
TS Relagdes Internacionais 1.676 174 105 100 398 1 30.376
Servigo Rendas
Enc. de Parques 950 145 105 100 226 1 17.829
Assistente Administrativa 683 105 162 1 12.987
Departamento de Recursos Humanos
Assistente Administrativa 1.123 153 105 100 267 1 20.725
Patriménio Mobiliario
Assistente Administrativo 810 158 105 100 192 1 15.148
Atendimento
Assistente Administrativa 1027 142 105 100 244 1 19.130
Auxiliares Servigos Gerais 1.204 176 210 200 286 2 23514
Motoristas 1635 180 210 100 388 2 17.054
Bar 634 176 105 100 151 1 12.384
1 Modista a contratar 2017 570 105 135 1 11.030
1 Marceneiro a contratar 2018 570 105 135 il 9.227
1 Motorista a contratar 2018 570 105 135 1 9.227
1 Estofador a contratar 2018 570 105 135 1 9.227
Sub-Total Sub-total 16 258.280
TOTAIS Total 60.209 3.313 5.197 2.600 14,440 44 1.086.460
SEGURO 1.475
PROG. OCUPACIONAL 24213
TOTAL 1.112.149
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SOCIOHABITAFUNCHAL, E.M. b,(

DEPRECIAGOES 31.12.2018

CHABITAFUNCHAL, E M.

Conta Data de Descricdo Valor de Aquisigao Acumuladas Periodo de Tributagao Acumuladas

SNC  Aquisicdo 01.01.2018 31.12.2018 31.12.2018

432 01-12-2015 RESERVATORIO 10.855,84 1.130,81 542,79 1.673,60
432 01-12-2015 REDE REGA 4.362,31 454,42 218,12 672,54
432 01-12-2015 ABRIGO 4.169,07 868,56 416,91 1.285,46
432 01-12-2015 ESTUFA 1.361,14 283,56 136,11 419,68
432 01-12-2015 PERC. VEDAGCAO 9.509,77 1.981,21 950,98 2.932,18
432 01-07-2016 ESTUFA REPARAGAQ 424,94 63,74 42,49 106,24
Total da conta 30.683,07 4.782,30 2.307,40 7.089,70
435 13-06-2005 CENTRAL TELEFONICA 6.776,59 6.776,59 6.776,59
435 20-04-2005 IMPRESSORA 449,74 44974 449,74
435 29-04-2005 CALCULADORA CASIO 369,51 369,51 369,51
435 28-04-2005 BALANGAS 54,00 54,00 54,00
435 15-06-2005 IMPRESSORA EPSON 111,00 111,00 111,00
435 11-08-2005 COMPUTADOR 1.363,66 1.363,66 1.363,66
435 11-08-2005 IMPRESSORA OKI C5 400 N 561,09 561,09 561,09
435 11-08-2005 IMPRESSORA OKI B 6300 N 803,85 803,85 803,85
435 19-05-2005 1 TELEFONE DIGITAL 152,55 152,55 152,55
435 19-05-2005 1 TELEFONE DIGITAL 152,55 152,55 152,55
435 19-05-2005 1 TELEFONE DIGITAL 152,55 152,55 152,55
435 01-05-2005 1 COMPUTADOR 1.363,66 1.363,66 1.363,66
435 01-01-2005 1 COMPUTADOR 1.363,66 1.363,66 1.363,66
435 01-01-2005 1 COMPUTADOR 1.363,65 1.363,65 1.363,65
435 03-05-2006 COMPUTADOR 1.445,63 1.445,63 1.445,63
435 03-05-2006 PORTATIL 1.426,00 1.426,00 1.426,00
435 08-06-2006 RATO 35,88 35,88 35,88
435 04-07-2006 IMPRESSORA 66,45 66,45 66,45
435 21-12-2006 HP DESK 9800 2.564,79 2.564,79 2.564,79
435 03-05-2006 PROGRAMA - OFFICE 244,25 24425 244,25
435 09-02-2006 PRATELEIRAS DO ARQUIVO MORTC 1.609,08 1.609,08 1.609,08
435 02-02-2006 COPIADOR 412275 4.122,75 4.122,75
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435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

20-11-2006

01-01-2006

01-01-2006

17-01-2007

08-02-2007

19-07-2007

03-07-2007

17-01-2007

01-03-2007

21-03-2007

10-05-2007

22-08-2007

17-01-2007

17-01-2007

17-01-2007

29-07-2008

29-08-2008

01-12-2008

29-01-2008

14-04-2008

09-09-2008

01-08-2008

01-12-2008

14-04-2008

14-04-2008

29-07-2008

29-07-2008

29-07-2008

29-07-2008

29-08-2008

01-01-2008

10-04-2009

10-04-2009

15-01-2009

13-01-2009

21-03-2009

16-04-2009

27-04-2009

PROGRAMA OFFICE

RADIO GRAVADOR

IMPRESSORA HP DESINGJET 500
1 COMPUTADOR

FAX - (AVARIADO)

IMPRESSORA - HP DESK JET 4280
IMPRESSORA

MESA - SALA REUNIOES
PRATELEIRAS DO ARQUIVO MORTC
ARQUIVO

MESA REUNIAO

DISCO EXTERNO

1 COMPUTADOR

1 COMPUTADOR

1 COMPUTADOR

1 COMPUTADOR

1 COMPUTADOR

PORTATIL

ARQUIVO GAVETAS

1 MAQ. FOTOGRAFICA
SOFTWARE

SOFTWARE

SOFTWARE

1 MAQ. FOTOGRAFICA

1 MAQ. FOTOGRAFICA

1 COMPUTADOR

1 COMPUTADOR

1 COMPUTADOR

1 COMPUTADOR

1 COMPUTADOR

IMPRESSORA HP C4280

1 MAQ. FOTOGRAFICA

1 MAQ. FOTOGRAFICA
PARTELEIROS (VIDRO LAMINADO)
PRATELEIRAS

ESTANTE

1 COMPUTADOR

IMPRESSORA MULTIFUNGOES
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483,00
66,45
2.564,79
1.234,01
333,85
85,00
99,99
187,45
439,00
374,33
552,00
170,63
1.234,01
1.234,01
1.234,01
777,25
715,69
1.135,44
374,33
89,00
1.988,16
1.988,16
1.089,27
89,00
89,00
777,25
777,25
777,25
777,25
715,69
93,90
89,00
89,00
370,50
147 24
125,00
493,05

493,05

483,00
66,45
2.564,79
1.234,01
333,85
85,00
99,99
187,45
439,00
374,33
552,00
170,63
1.234,01
1.234,01
1.234,01
777,25
715,69
1.135,44
374,33
89,00
1.988,16
1.988,16
1.089,27
89,00
89,00
777,25
777,25
777,25
777,25
715,69
93,90
89,00
89,00
370,50
147,24
125,00
493,05

493,05

RR

483,00

=

=1

66,45
2.564,79
1.234,01
333,85
85,00
99,99
187,45
439,00
374,33
552,00
170,63
1.234,01
1.234,01
1.234,01
777,25
715,69
1.135,44
374,33
89,00
1.988,16
1.988,16
1.089,27
89,00
89,00
777,25
777,25
777,25
777,25
715,69
93,90
89,00
89,00
370,50
147,24
125,00
493,05

493,056
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435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

06-05-2009

16-06-2009

12-05-2009

06-07-2009

08-07-2009

01-04-2009

01-04-2009

01-04-2009

01-01-2009

01-01-2009

01-01-2009

01-01-2009

01-01-2009

01-01-2009

01-01-2009

01-01-2009

01-01-2009

01-01-2009

01-07-2009

01-05-2009

01-04-2009

01-11-2009

01-04-2010

01-01-2010

01-01-2010

01-02-2010

01-05-2010

01-01-2010

01-12-2010

01-03-2010

01-05-2010

01-12-2010

01-12-2010

01-01-2011

01-02-2011

01-04-2011

01-04-2011

01-04-2011

01-04-2011

MOBILIARIO - CLUBE DE EMPREGO
SECRETARIA

SOFTWARE AUTO CAD
SECRETARIA

PROGRAMA SAGE IMOBILIZADO
1 COMPUTADOR
IMPRESSORA EPSON SX 105
IMPRESSORA EPSON SX 105
SECRETARIA

SECRETARIA

ARMARIO

ARMARIO

ARMARIO

ARMARIO

MODULO DE GAVETAS
MODULO DE GAVETAS
BOLSEIRO 4 GAVETAS
BOLSEIRO 4 GAVETAS
IMPRESSORA TLP 2844
SOFTWARE AUTO CAD

1 COMPUTADOR INTEL

SOFT. GESTAO DOCUMENTAL
PC DUAL

2 TELEMOVEIS

1 SCANER

2 SCANER
IMPRESSORA/SCANER/FOTOCOPIA
DESTRUIDORA PAPEL

6 RELOGIOS PONTO

MESA REUNIAO
ARQUIVO/BLOCOS

8 CADEIRAS SHELL

3 CADEIRAS PLAZZA

DISCO
COMPUTADOR+IMPRESSORA
ARMARIO
SECRETARIA/BLOCO
ESTANTE/BLOCO/GAVETAS

MESA REUNIOES

1.368,68
210,90
1.920,90
85,50
798,00
493,05
493,05
493,05
85,50
85,50
79,80
79,80
79,80
79,80
28,50
28,50
74,10
74,10
462,84
1.920,90
493,05
23.905,80
729,60
59,80
1.515,06
3.030,12
399,00
63,75
3.749,00
964,44
907,44
358,80
279,45
438,98
2.648,45
89,00
189,00
208,80

194,00

1.368,68
210,90
1.920,90
85,50
798,00
493,05
493,05
493,05
85,50
85,50
79,80
79,80
79,80
79,80
28,50
28,50
74,10
74,10
462,84
1.920,90
493,05
23.905,80
729,60
59,80
1.515,06
3.030,12
399,00
63,75
3.319,45
944,38
869,63
317,69
247,42
438,98
2.648,45
75,12
159,49
176,18

163,69

RR
l’\ 1.368,68

210,90

1.920,90

85,50

798,00

493,05

493,05

493,05

85,50

85,50

79,80

79,80

79,80

79,80

28,50

28,50

74,10

74,10

462,84

1.920,90

493,05

23.905,80

729,60

59,80

1.515,06

3.030,12

399,00

63,75

429,55 3.749,00
20,06 964,44
37,81 907,44
4.1 358,80
32,03 279,45
438,98

2.648,45

11,13 86,25
23,63 183,12
26,10 202,28

2425 187,94
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435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

01-04-2011

01-04-2011

01-05-2011

01-05-2011

01-06-2011

01-06-2011

01-06-2011

01-07-2011

01-08-2011

01-08-2011

01-08-2011

01-05-2012

01-01-2012

01-05-2012

01-05-2012

01-11-2012

01-11-2012

01-11-2012

01-11-2012

01-12-2012

01-12-2012

01-11-2012

01-03-2013

01-03-2013

01-04-2013

01-08-2013

01-01-2014

01-02-2014

01-02-2014

01-02-2014

01-02-2014

01-02-2014

01-02-2014

01-03-2014

01-04-2014

01-06-2014

01-08-2014

01-11-2014

4 CADEIRAS

IMPRESSORA

COMPUTADOR

MONITOR

HP SCANNER

COFRE

ARMARIO

REPARACAQ EQUIP/P/SCANNER
1 TELEFONE MULTI-FUNCOES
HP LAZERJET

DISCO

BIOMBO

RELOGIO PONTO

HP

OKI

DISCO RIGIDO 500 GB
DISCORIGIDO 1 TB

FONTE ALIMENTAGCAO ATX 500W
LG MONITOR LED-LCD

PC ACER

IMPRESSORA HP 4500
VENTOINHA PE ALTO

HP IMPRESSORA

SAGE CARE GESTAO DE ACTIVOS
FOTOCOPIADORA

RELOGIO DE PONTO BIOMETRICO
SAGE GESTAO ATIVOS

MAQ. FOTOGRAFICA

CAMERA FOTOGRAFICA

HP 7500 MT

MONITOR

TECLADO

HP DESKJET 1510

PROGRAMA SAGE CARE START G. !

DISCO RIGIDO

IMPRESSORA ZEBRA

TELEMOVEL SAMSUNG

TELEMOVEL

—_

-

-

75,60
435,00
559,84
135,11
827,54
365,00
142,30
435,00
106,72
234,90

69,89

99,00
568,40
239,97
199,90

78,45
121,51

19,90

89,90
399,00

59,00

22,90

175,00

A77,78
.354,20

537,20

281,09
347,03
179,80
681,98
121,88

15,51

49,90
374,54
118,90
431,53
148,68

100,89

63,79
435,00
559,84
135,11
827,54
300,39
117,12
435,00
106,72
234,90

69,89

70,14
426,32
169,99
141,61

78,45
121,51

19,90

89,90
399,00

59,00

14,79

175,00

N

177,78
1.286,49
848,66
281,07
169,91

88,04
681,98
121,88

15,51

49,90
374,54
118,90
431,53
101,60

100,89

l
9,45 (F(

45,63

17,79

12,38
71,06
30,00

24,99

2,86

67,71

192,15

43,38

22,48

29,74
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2R

-

-

-

73,24
435,00
559,84
135,11
827,54
346,02
134,91
435,00
106,72
234,90

69,89

82,52
497,38
199,99
166,60

78,45
121,51

19,90

89,90
399,00

59,00

17,65

175,00

A77,78
.354,20

.040,81

281,07
213,29
110,52
681,98
121,88

15,51

48,90
374,54
118,90
431,53
131,34

100,89
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435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

01-01-2015

01-01-2015

01-01-2015

01-01-2015

01-01-2015

01-01-2015

01-02-2015

01-02-2015

01-05-2015

01-05-2015

01-06-2015

31-07-2015

01-09-2015

31-12-2015

01-04-2016

01-04-2016

01-06-2016

01-06-2016

01-01-2017

01-01-2017

01-01-2017

01-02-2017

01-02-2017

01-02-2017

01-02-2017

01-02-2017

01-03-2017

01-04-2017

01-04-2017

01-05-2017

01-06-2017

01-06-2017

01-06-2017

01-09-2017

01-09-2017

01-08-2017

01-09-2017

01-09-2017

01-09-2017

TELEFONE SIEMENS

TELEFONE C/FIOS SAGEM

ASPIRADOR

DISCO RIGIDO

HP DESKJET

DISCO RIGIDO
LEITOR CARTAO
MEMORIA DDR

HP 280

LG

HP 5286 G1

HP + LG MONITOR
EPSON

ASPIRADOR
TELEMOVEL
ARMARIO
TELEMOVEL NOKIA
IMPRESSORA SAMSIMG
PC HP 280 G2

LG MONITOR
IMPRESSORA
MULTIFINGOES LASER
HP OFFICEJET 7612
HP 280

LG MONITOR

HP OFICEJET 3830

HP ESSENTIAL 250 G4
HP OFFICEJET 3830
HP OFFICEJET 3830
HP OFFICEJET 7612
PC ACER

PC ACER

PC ACER

DISCO RIGIDO 3,5
MEMORIA 1GB
MEMORIA 1GB

DISCO RIGIDO 3,5 BLUE

LG MONITOR

PROGRAMA FATURAGAO

-

19,90
49,98
65,99
82,84
59,90
109,80
19,99

32,09

110,20

195,20
555,10
637,45
329,99
49,99
24,90
305,92
29,99
99,91
649,00
128,41
179,96
99,91
179,96
549,00
99,90
79,90
449,00
79,90
79,90
179,96
619,76
619,76
619,76
95,80
65,39
36,36
113,22

99,90

7.930,00

7,47
18,75
24,75
82,84
59,90

109,80

7,29

31,20
986,75
173,49
477,94
531,16
256,63

49,99

8,72
66,92

9,50
52,73

216,31
42,80
35,99
18,32
32,99

100,65
30,52
14,65
46,77

7,49

7,49
15,00

120,50
120,50
120,50

10,64

7,26

4,04
12,58
11,10

440,51

2,49
6,25
825

0,00

2,50
0,89
123,45
21,71
77,16
106,29

73,36

4,98
38,24
6,00
33,30
216,31
42,80
35,99
19,98
35,99
109,80
33,30
15,98
56,13
9,99
9,99
22,50
206,57
206,57
206,57
10,64
7,26
4,04
12,58
11,10

2.643,07
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i

£

RR

9,95
24,99
33,00
82,84
59,90

109,80

9,79

32,09

—_

110,20
195,20
555,10
637,45
329,99
49,99
13,70
105,16
15,50
86,03
432,62
85,60
71,98
38,30
68,98
210,45
63,82
30,63
102,90
17,48
17.48
37,50
327,07
327,07
327,07
10,64
7,26
4,04
12,58
11,10

3.083,58
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435

435

435

01-10-2017

01-02-2018

30-06-2018

Total da conta 435

4372

4372

4372

4372

4372

4372

4372

4372

4372

4372

4372

4372

4372

4372

4372

4372

4372

4372

4372

4372

4372

4372

4372

4372

4372

4372

4372

4372

4372

4372

4372

4372

4372

4372

28-07-2005

30-03-2005

29-03-2005

29-03-2005

29-04-2005

18-05-2005

20-06-2006

02-08-2006

02-08-2006

01-02-2006

16-03-2006

17-03-2006

03-05-2006

26-04-2006

23-05-2006

02-08-2006

02-08-2006

26-09-2006

01-08-2006

24-05-2006

11-10-2006

11-10-2006

16-10-2006

16-10-2006

16-10-2006

16-10-2006

01-01-2006

01-01-2006

12-01-2007

12-01-2007

12-01-2007

12-01-2007

12-01-2007

12-01-2007

IMPRESSORA
3 COMPUTADORES

3 COMPUTADORES

VENTOINHA
TORRADEIRA
ESPREMEDOR
GRELHADOR
MAQ.LAVAR COPOS
FRIGORIFICO
TELEVISOR
VENTOINHA
VENTOINHA
EXAUSTOR
EXPREMEDOR SUMOS
EXTRACTOR DE WC
VIDEO PROJECTOR
ASPIRADOR
ESCADOTE
FRIGORIFICO
VARINHA
MAQ.COSTURA
MAQ.FOTOGRAFICA CANON A95
TELA PROTECGAO
ESPELHO

FERRO ENGOMAR
BALANCA COZINHA
BATEDEIRA
PICADORA

FORNO

DVD SONY
MAQUINA COSTURA
TV

TV

DVD

RADIO

RADIO

DVD

233,31
1.250,00
1.250,00

131.919,90
50,00

211,82

288,99

753,38
1.096,10

258,00

172,30

17,90
17,90
99,90
30,84
31,35
968,82
29,90
34,95
249,00
24,90

228,90

286,80

206,25

79,00
37,50
24,90
14,90
45,90

224,00

172,30

228,90

149,00

149,00

39,00
99,00
74,00

39,00

e

19,44 77,76 ()6 97,20
381,91 381,91

208,31 208,31

114.696,54 6.305,23 120.956,15
50,00 50,00
211,82 211,82
288,99 288,99
753,38 753,38
1.096,10 1.096,10
259,00 259,00
172,30 172,30
17,90 17,90
17,90 17,90
99,90 99,90
30,84 30,84
31,35 31,35
968,82 968,82
29,90 29,90
34,95 34,95
249,00 249,00
24,90 24,90
228,90 228,90
286,80 286,80
206,25 206,25
79,00 79,00
37,50 37,50
24,90 24,90
14,90 14,80
45,90 4590
224,00 224,00
172,30 172,30
228,90 228,90
149,00 149,00
149,00 149,00
39,00 39,00
99,00 99,00
74,00 74,00
39,00 39,00
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4372 06-02-2007 ESTANTE 59,95 59,95 L ] 59,95
4372 15-02-2007 FRIGORIFICO 259,00 259,00 L(/ 259,00
4372 04-04-2007 GUILHOTINA 638,16 638,16 638,16
4372 01-01-2007 MAQ.FOTOGRAFICA 150,69 150,69 150,69
4372 19-01-2007 ESPREMEDOR SUMOS 97,96 97,96 97,96
4372 12-02-2007 BLOCO 358,80 358,80 358,80
4372 18-05-2007 TELEFONE 46,00 46,00 46,00
4372 18-05-2007 ROUTER 52,27 52,27 52,27
4372 30-07-2007 COLUNAS 150,29 150,29 150,29
4372 08-01-2008 ASPIRADOR 180,49 180,49 180,49
4372 19-02-2008 CAMARA DIGITAL 216,90 216,90 216,90
4372 11-03-2008 MICROGRAVADOR (AVARIADO) 138,90 138,90 138,90
4372 17-06-2008 1 MICROGRAVADOR OLIMPUS 86,80 86,80 86,80
4372 23-06-2009 MAQUINA GELO 411,54 411,54 411,54
4372 21-05-2009 MAQ.FOTOGRAFICA 139,00 139,00 139,00
4372 21-05-2009 FORNO 319,00 319,00 319,00
4372 01-09-2009 MAQ. FOT. POWER BLACK 480 99,00 99,00 99,00
4372 01-09-2009 MAQ. FOT. POWER BLACK 480 99,00 99,00 99,00
4372 01-04-2009 MAQ. FOT. SONY DH 50 433,96 433,96 433,96
4372 01-04-2009 MAQ. FOT. PANASONIC 89,99 89,99 89,99
4372 01-01-2008 MAQ.FOT.PANASONIC 89,99 89,99 89,99
4372 01-01-2010 VENTOINHA 19,99 19,99 19,99
4372 01-01-2010 CAIXA FERRAMENTAS 399,00 398,00 399,00
4372 01-01-2010 COFRE 24,95 2495 24,95
4372 01-11-2010 BAIXO CUSTICO 350,00 313,54 36,46 350,00
4372 01-11-2010 RETROPROJECTOR 585,91 524,89 61,02 585,91
4372 01-09-2010 MAQ. BIG SHOT 201,96 185,16 16,80 201,96
437 01-01-2012 MAQ. COSTURA 900,00 675,00 112,50 787,50
437 01-06-2012 MAQ. FOTOGRAFICA 104,90 73,21 13,11 86,32
437 01-06-2012 MAQ. COSTURA 180,00 125,63 22,50 148,13
437 01-12-2012 MAQ. NAO ESPECIFICADAS 829,77 527,24 103,72 630,96
437 01-12-2012 TELEVISORES 399,00 289,64 56,98 346,62
437 01-12-2012 TELEVISOR 399,00 289,64 56,98 346,62
4372 01-03-2012 MICROONDAS 59,90 43,69 7.49 51,17
4372 01-12-2012 MAQ. NAO ESPECIFICADA 599,00 380,63 74,88 455,51
437 01-02-2013 SERRA RECORTES 70,00 43,02 8,75 51,77
437 01-03-2014 MAQ. COSTURA 270,00 129,38 33,75 163,13
437 01-05-2014 MAQ. COOLPIX S3300 109,80 50,33 13,73 64,06
437 01-07-2014 MAQUINA COSTURA 1.586,21 693,97 198,28 892,25
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23



437

437

437

437

437

437

437

437

437

437

437

437

437

437

437

437

437

437

437

437

437

437

437

437

437

437

437

437

437

437

01-07-2014 FRIGORIFICO

01-09-2014 ESTANTES

01-09-2014 VENTOINHAS

01-11-2014 TERMOACUMULADOR

01-01-2015 MAQ. COSTURA

01-01-2015 SECRETARIA

01-05-2015 VARINHA

31-08-2015 VENTOINHA

01-09-2015 EXPOSITOR

01-02-2016 MESA MULTIPLA

01-01-2016 FERRO ENGOMAR

01-06-2016 VENTOINHA

01-07-2016 VENTOINHA BAR

01-09-2016 FERROS ENGOMAR

01-10-2016 JARRO ELECTRICO

01-10-2016 GAIATA FOLE

01-11-2016 FERRO ENGOMAR

01-01-2017 MAQ. FOTOGRAFICA

01-02-2017 MAQ LAVAR

01-04-2017 TELEMOVEL HUAWEI

01-05-2017 REBARBADORA

01-05-2017 CAMARA DIGITAL CANON

01-06-2017 FERRO ENGOMAR

01-08-2017 BALANCA/MEDIDOR PESO

01-10-2017 VIDEO PROJETOR LG

01-10-2017 MAQ. COSTURA

01-10-2017 MESA

01-01-2018 RODA DE OLEIRO

01-01-2018 MUFLA

01-06-2018 EQ. CENTROS COMUNITARIOS

Total da conta 437

Total geral

O Administrador Unico

As M.’gdaténqs
e Haw
aria Manuela Gongalves Sumares

M o= o (J\-‘LQ *\L?-\wuo’) ALK

Maria da Graga Fernandes Correia

e /A . - S

268,90
227,88
41,98
88,48
89,90
199,00
19,99
37,98
122,00
473,36
41,98
19,99
19,99
39,98
49,99
550,00
17,99
74,99
179,00
183,99
39,99
127,98
22,90
49,16
303,90
249,00
295,00
800,00
3.200,00
2.000,00
27.477,78

190.080,75

117,65 33,61
94,96 28,49
17,50 5,25
88,48
33,715 11,24
74,63 24,88

6,6675 2,50
11,475 4,75
35,58 15,25
113,41 59,17
10,50 5,25

3,96 2,50
3,75 2,50
6,67 5,00
7,81 6,25
85,94 68,75
2,63 2,25
9,37 9,37
20,51 22,38
27,60 36,80
3,75 5,00
12,00 16,00
2,15 2,86
4,61 6,15
9,50 37,99
7,78 31,13
9,22 36,88
200,00

800,00

125,00

16.163,78 2.424,09

135.642,63 11.036,71

O Contabilista Certificado

Rosa Rocvea

Rua 5 de Outubro n.° 61, 9004 — 512 — Funchal — Tel: 291 002 360 / Fax. 291 002 378

151,26
123,45
22,74
88,48
44,85
99,51
9,17
16,22
50,83
172,58
15,74
6,46
6,25
11,67
14,06
154,69
4,88
18,75
42,89
64,40
8,75
28,00
5,01
10,75
47,48
38,91
46,09
200,00
800,00
125,00
18.587,87

146.633,72



ICHABITAFUNCHAL, E.M.

QUADRO DE INVESTIMENTOS - 2018

RUBRICAS

ACTIVO FIXO TANGIVEL

VALOR S/ IVA

IVA - 22%

TOTAL

Terrenos e Recursos Materiais

Edificios e Outras Construgées

Equipamento Basico

Equipamento de Transporte

Equipamento Administrativo

Equipamento Informatico

Outras Activos Fixos Tangiveis (Centros Comunitarios)
TOTAL ACTIVO FIXO TANGIVEL

2.049,18
4.918,03

450,82
1.081,97

2.500,00
6.000,00

TOTAL DO INVESTIMENTO

6.967,21

1.532,79

8.500,00
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CONT 2005
Sum of Valor
Més
abril
maio
junho
julho
agosto
setembro
outubro
navembro
dezembro

CONT 2006
janeiro
fevereiro
margo
abril

maio
junho
julho
agosto
setembro
outubro
novembro
dezembro

CONT 2007
Jjaneiro
fevereira
marco
abril

maio
junho
julho
agosto
setembro
outubro
novembro
dezembro

2008
Jjanetro
fevereiro
margo
abril
maio
jun
jul

2009
Janeiro
fevereiro
margo
abril
maio
junho
julho
agosto
setembro
outubro
novembro
dezembro

2010
Janeiro
Fevereiro
Margo
Abril
Maig
Jurho
Julho
Agosto
Setembro
Outubro
Novembro
Dezembro

2011
Janeiro
Fevereiro
Margo
Abril
Maio
Junho
Julho
Agosto
Setembro
Outubro
Novembro
Dezembro

DAL EH

VALOR/MES

Total
16.104,77
15.034,32
15.551,39
15.039,31
15.177,63
13.756,91
13.141,10
13.336,20
8.629,03

13 516,40
13.175,33
15 003,64
14.695,69
12.394,61
12.729,09
11.589.82
11.508,72
11.832,75
11.783,48
13.725,72
12 892,90

13.420,88
13.177,20
9.920,03
10.416,48
10.845,38
9.400,39
8.957,22
8.757,53
8.815,08
7.590,07
7.034,54
9.524,86

5.920,86
8.804,09
10.479,79
10.672,56
11.291,62
11.258,62
9.512,64
9.574,21
11.126,89
10.834,89
10,634,80
9.825,17

881107
2,968,60
15.659,93
14,682,00
8353,75
811193
9.598,65
10.770,27
10.256,57
10.263,87
10.270,88
11.737,47

10.092,63
13.763,57
16.569,03
14.831,20
11.464,07
13.631,80
12.578,46
11.070,79
11.820,39
10.938,75
11.423,24

9.330,00

9.778,78
7.569,46
6.430,06
11.775,08
8.513,62
9.374,52
7.122,29
7.652,92
7.832,32
7.211,75
7.163,47
-1.809,77

AJUSTAMENTOS VALORES A RECEBERE (CLIENTES) 31.12.2018

REG.

2651,97
265197
2.651,97
2,651,97
2,651,97
2.651,97
2.651,97
2651,97
2.651,97

265197
2651,97
2,651,97
2.651,97
2,651,97
2.651,97
2.651,97
2.651,96
2651,96
2651,96
2.651,96
2651,96

CONTAB.

13.452,80
12.382,35
12.899,42
12.387,34
12.525,66
11104,94
10.489,13
10.684,23

5.977,06

10.864,43
10523,36
12.351,67
12.043,72
9.742,64
10.077,12
8.937,85
8.956,76
9.180,79
913152
11.073,76
10.240,94

13.420,88
13.177,20
9.920,03
10.416,48
10.845,38
9.400,39
8.957,22
8.757,53
8.815,08
7.590,07
7.034,54
9,524,86

5.920,86
8.804,09
10.479,79
10672,56
11.291,62
11.258,62
951264
9.574,21
11,126,838
10.834,89
10.634,80
9.825,17

8.811,07
2.968,60
15.653,93
14 682,00
8.353,75
8.111,93
9.598,65
10.770.27
10.256,57
10.263,87
10.270,88
11.737,47

10.092,63
13.763,57
16.569,03
14.831,20
11.464,07
13.631,80
12578,46
11.070,79
11820,39
10.938,75
11.423,24

9.330,00

9.778,78
7.569,46
6.430,06
11.775,08
8513,62
9.374,52
7.122,29
7.652,92
7.832,32
7.211,75
7.163,47
-1.809,77

TRIBUNAL

RENDA TECNICA BASE % AJUST.

13.452,80
12.382,35
12.899,42
12.387,34
12.525,66
11.104,94
10.489,13
10.684,23

5.977,06

10.864,43
10523,36
12.351,67
12.043,72
9.742,64
10.077,12
B.937,85
8.956,76
9.180.79
9.131,52
11.073,76
10.240,94

13.420,88
13.177,20
9.920,03
10.416,48
10.845,38
9.400,39
8957,22
8.757,53
8.815,08
7.590,07
7.034,54
9.524,86

5.920,86
8.804,09
10.479,79
10.672,56
1129162
11.258,62
9.512,64
957421
11.126,89
10.834,89
10.634,80
9.825,17

8.811,07
2.968,60
15.659,93
14.682,00
8.353,75
811193
9.598,65
10.770,27
10.256,57
10.263,87
10.270,88
11.737,47

10.092,63
13,763,57
16.569,03
14.831,20
11.464,07
13,631,80
12.578,46
11070,79
11.820,39
10.938,75
11.423,24

9.330,00

9.778,78
7.568,46
6.430,06
11.775,08
8513,62
9.374,52
7.122,29
7.652,92
7.832,32
7.211,75
7.163,47
0,00
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TOTAL

13.452,80
12.382,35
12.899,42
12.387,34
12.525,66
11.104,94
10.489,13
10.684,23

5977,06

10.864,43
10523,36
12.351,67
12043,72
9.742,64
10.077,12
8.937,85
8.956,76
9.180,79
9.131,52
11.073,76
10.240,94

13.420,88
13.177,20
9.920,03
10.416,48
10.845,38
9.400,39
8957,22
B8.757,53
8.815,08
7.590,07
7.034,54
952486

5.920,86
8.804,09
10.479,79
10.672,56
11.291,62
11.258,62
9.512,64
9.574,21
11.126,89
10.834,89
10.634,80
9.825,17

8.811,07
2.968,60
15.659,93
14.682,00
8.353,75
811193
9.598,65
10.770,27
10.256,57
10.263,87
10.270,88
11.737,47

10,092,63
13.763,57
16.569,03
14.831,20
11.464,07
13.631,80
12.578,46
11.070,79
11.820,39
10.938,75
11.423,24

9.330,00

9.778,78
7.569,46
6.430,06
11.775,08
8.513,62
9.374,52
7.122,29
7.652,92
7.832,32
7.211,75
7.163,47
0,00



2012
Janeiro
Fevereiro
Margo
Abril
Maio
dunho
Julho
Agosto
Setembro
Outubro
Novembro
Dezembro

2013
Janeiro
Fevereiro
Margo
Abril
Maio
Junho
Julho
Agosto
Setembro
Outubro
Novembro
Dezembro

2014
Janeiro
Fevereiro
Margo
Abril
Maio
Junho
Julho
Agosto
Setembro
Outubro
Novembro
Dezembro

2015
Janeiro
Fevereiro
Margo
Abril
Maio
Junho
Julho
Agosto
Setembro
Outubro
Navembro
Dezembro

2016
Janeiro
Fevereiro
Margo
Abril
Maio
Junho
Julho
Agosto
Setembro
Outubro
Novembro
Dezembro

2017
Janeiro
Fevereiro
Margo
Abril
Maio
Junho
Julho
Agosto
Setembro
Outubro
Novembro
Dezembro

2018
Janeiro
Fevereiro
Margo
Abril
Maio
Junho
lulho
Agosto
Setembro
Qutubro
Novembro
Dezembro

5.433,79
6.790,80
12653,56
8.242,59
9.299,93
9.788,07
5.198,71
7.765,56
7.867,66
6.518,93
6.321,94
7.139,25

6.973,00
7.914,80
5.861,06
7.667,79
10.454,33
8673,70
7.685,66
5.840,97
4.744,18
4,339,82
4.381,70
2,830,32

3.660,24
4.274,99
2.617,76
4.590,09
4.276,64
3.713,67
3.157,13
4.982,22
5.358,37
3.157,55
5.050,49
1.892,84

5.004,22
6.634,85
10.423,97
12.193,22
12.970,79
13.778,48
9.844,22
10.433,33
9.939,52
10.125,97
8.291,66
8.892,30

8.324,64
5.791,55
6.412,01
4.751,89
3.527,49
4,183,22
3.744,60
5.532,78
4,304,32
3.612,89
2,983,40
1.063,55

9.059,32
8.620,72
7.005,18
7.772,40
6.576,78
6.982,14
6,558,84
7.088,68
577136
5.803,32
7.000,00
7.000,00

7.000,00
7.000,00
7.000,00
7.000,00
7.000,00
7.000,00
7.000,00
7.000,00
7.000,00
7.000,00
7.000,00
7.000,00

-2.222,00

5.433,79
6.790,80
12.653,56
8.242,59
9.299,93
9.788,07
5.198,71
7.765,56
7.867,66
6.518,93
6.321,94
7.139,25

6.973,00
7.914,80
5.861,06
7.667,79
10.454,33
8673,70
7.685,66
5.840,97
4.744,18
4.339,82
4.381,70
608,32

3.660,24
4,274,99
2.617,76
4.590,09
4.276,64
3.713,67
3.157,13
4.982,22
5,358,37
3.157,55
5,050,49
1892,84

5.004,22
6.634,85
10.423,97
12.193,22
12.970,79
13.778,48
9.844,22
10.433,33
9,939,52
10.125,97
8.291,66
8.892,30

8.324,64
5,791,55
6.412,01
4.751,89
3.527,49
4,163,22
3,744,60
5532,78
4.304,32
3.612,89
2.983,40
1.063,55

9.059,32
8.620,72
7.005,18
7.772,40
6.576,78
6.982,14
6.558,84
7.088,68
5.771,36
5.803,32
7.000,00
7.000,00

7.000,00
7.000,00
7.000,00
7.000,00
7.000,00
7.000,00
7.000,00
7.000,00
7.000,00
7.000,00
7.000,00
7.000,00

1.435.231,75 53.469,32 1.377.318,43

2111999

5.433,79 5.433,79

6.790,80 6,790,80

12.653,56 12.653,56

8.242,59 8.242,59

2.299,93 9.299,93

9.788,07 9.788,07

5.198,71 5.198.71

7.785,56 7.765,56

7.867,66 7.867,66

6.518,93 6.518,93

6.321,94 6.321,94

7.139,25 7.139,25

6.973,00 6.973,00

7.914,80 7.914,80

5.861,06 5.861,06

7.667,79 7.667,79

10.454,33 10.454,33

8.673,70 8673,70

7.685,66 7.685,66

5.840,97 5.840,97

4.744,18 4.744,18

4.339,82 4.339,82

4.381,70 438170

608,32 608,32

3.660,24 3.660,24

4.274,99 4.274,99

2.617,76 261776

4.580,09 4.590,09

4.276,64 4.276,64

3.713,67 3.713,67

3.157,13 3.157,13

4.982,22 4.982,22

5.358,37 5.358,37

3,157,55 3.157,55

5.050,49 5.050,49

1.892,84 1.892,84

5.004,22 5.004,22

6.634,85 6.634,85

10.423,97 10.423,97

12.193,22 12,193,22

12.970,78 12.870,79

13.778,48 13.778,48

9.844,22 9.844,22

10.433,33 10.433,33

9.939,52 9.939,52

10.125,97 10.125,97

B.291,66 8.291,66

8.892,30 8.892,30

8.324,64 8.324,64

5.791,55 5.791,55

6.412,01 6.412,01

4.751,89 4751,89

3.527.49 3.527,49

4.163,22 4.163,22

3.744,60 3,744,860

5.532,78 5.532,78

4.304,32 4.304,32

3.612,89 3,612,89

2,983,40 2.983,40

1.063,55 1.083,55

9.059,32 6.794,45 6.794,49

8.620,72 6.465,54 6.465,54

7.005,18 5.253,89 5.253,89

7.772,40 5.829,30 5.829,30

6.576,78 4.932,59 4.932,59

6.982,14 5.236,61 5.236,61

6,558,84 3.279,42 3,279,42

7.088,68 3.544,34 3.544,34

5.771,36 2.885,68 2.885,68

5.803,32 2.901,66 2,901,66

7.000,00 3.500,00 3.500,00

7.000,00 3.500,00 3.500,00

7.000,00 0,00

7.000,00 0,00

7.000,00 0,00

7.000,00 0,00

7.000,00 0,00

7.000,00 0,00

7.000,00 0,00

7.000,00 0,00

7.000,00 0,00

7.000,00 0,00

7.000,00 0,00

7.000,00 0,00

0,00 0,00 169.238,74 1.264.012,97 1.264.012,97
TRIBUNAL  RENDA TECNICA

1.192.066,80

REFORCO/REVERSAO 71.946,16
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T Tel: +351 217 990 420 Av. da Republica, 50 - 10°
B D Fax: +351 217 990 439 1069-211 Lisboa
www.bdo.pt

PARECER DO FISCAL UNICO SOBRE
0S INSTRUMENTOS DE GESTAO PREVISIONAL PARA 2018

Introducéo

Para os efeitos da alinea j) do n.° 6 do artigo 25°, da Lei n.° 50/2012 de 31 de agosto, com as
alteracoes introduzidas pela Lei n.° 69/2015, de 16 de julho, apresentamos o nosso parecer
sobre os instrumentos de gestao previsional para o exercicio de 2018, da Sociohabitafunchal -
Empresa Municipal de Habitacao, E.M. (adiante apenas Empresa ou Sociohabitafunchal), que
inclui: o Plano anual de atividades, o Orcamento anual de exploracao de 1 329 780 euros
(incluindo um saldo de exploracao de 86 379 euros), o Orcamento anual de tesouraria
(pagamentos) de 1 357 180 euros (incluindo um saldo de exploracao em 31 de dezembro de
2018 de 167 932 euros), o Balanco e Demonstracao dos Resultados por naturezas previsionais.

Responsabilidades do 6rgdo de gestdo sobre os instrumentos de gestao previsional

E da responsabilidade do Administrador Ginico a preparacio e apresentacao de Instrumentos
de Gestao Previsional e a divulgacao dos pressupostos em que as previsoes neles incluidas se
baseiam.

Responsabilidades do auditor sobre a revisao dos instrumentos de gestao previsional

A nossa responsabilidade consiste em (i) avaliar a razoabilidade dos pressupostos utilizados na
preparacao dos Instrumentos de Gestao Previsional; (ii) verificar se os Instrumentos de Gestao
Previsional foram preparados de acordo com os pressupostos; e (iii) concluir sobre se a
apresentacao dos Instrumentos de Gestao Previsional é adequada, e emitir o respetivo
relatorio.

O nosso trabalho foi efetuado de acordo com a Norma Internacional de Trabalhos de Garantia
de Fiabilidade 3400 (ISAE 3400) - Exame de Informagao Financeira Prospetiva, e demais
normas e orientacoes técnicas e éticas da Ordem dos Revisores Oficiais de Contas.

Ambito

Anaélise

Ptano Anual de Atividades: As intervencdes estratégicas consignadas no Plano de Atividades
da Sociohabitafunchal para 2018 estdao em linha com o trabalho que tem vindo a ser realizado
pela Empresa nos ultimos anos e, simultaneamente, operacionalizam novos projetos a
desenvolver pelo departamento de Gestéo Social, entre os quais um novo curso de educacao e
formacao de adultos e formacao ao nivel da expressao dramatica e musical, desporto sénior,
entre outras areas, visando promover a elevacao social dos inquilinos de habitagao social do
parque habitacional do Municipio.

Orcamento anual de exploragdo: A SHF estima gerar em 2018 um saldo de exploracéo de 86
379 euros, apresentando como principal rendimento as rendas habitacionais e sociais, de 776
662 euros, que tém vindo a manter um nivel de estabilidade, decorrente do esforco
desenvolvido para atualizar o valor das rendas dos bairros sociais com maior antiguidade. E
previsto igualmente um aumento dos subsidios a exploracao face a 2017, estimando-se que a
31 de dezembro de 2018 venham a perfazer o montante de 511 342 euros. Por outro lado, as

BDO & Associados, SROC, Lda., Sociedade por quotas, Sede Av. da RepUbtica, 50 - 10°, 1069-211 Lisboa, Registada na Conservatéria do Registo Comercial de
Lisboa, NIPC 501 340 467, Capital 100 000 euros. Sociedade de Revisores Oficiais de Contas inscrita na OROC sob o nimero 29 e na CMVM sob o nimero 20161384,

A BDO & Associados, SROC, Lda., sociedade por quotas registada em Portugal, é membro da BDO International Limited, sociedade inglesa limitada por
garantia, e faz parte da rede internacional BDO de firmas independentes.
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despesas com o pessoal terao um peso acrescido no total dos gastos de exploracao (89,4%),
em resultado da reversao integral dos cortes salariais aplicados em anos anteriores, e algumas
novas contratacoes, essenciais a atividade da empresa, prevendo-se que em 2018 essa ribrica
atinja os 1 112 149 euros.

Orcamento anual de tesouraria: Para 2018 a Empresa espera arrecadar 1 329 780 euros de
receita, essencialmente, via rendas sociais (776 662 euros) e subsidios a exploracao (511 342
euros). Do lado da despesa, sao estimados encargos de 1 243 401 euros, fundamentalmente
decorrentes dos custos associados ao aumento da estrutura de recursos humanos ao servico da
Sociohabitafunchal, e também, conforme referido no paragrafo anterior, irao registar um
acréscimo decorrente da reversao dos cortes salariais.

Demonstrag¢des Financeiras Previsionais: As demonstracoes financeiras previsionais,
referentes a 31 de dezembro 2018, apresentam como comparativo, o Ultimo més com fecho
contabilistico, referente a 30 de junho de 2017, o que prejudica a comparabilidade da
informacao previsional. O resultado liquido estimado para o periodo é nulo, cumprindo com o
disposto no artigo 40° (equilibrio de contas) da Lei n.° 50/2012, de 31 de agosto. As variacoes
ao nivel do balango estao relacionadas com a reducéo dos ativos fixos tangiveis e de clientes,
por via das amortizacoes do exercicio e do aumento das imparidades das dividas a receber,
respetivamente.

Conclusao e opiniao

Baseado na nossa avaliacao da prova que suporta os pressupostos, nada chegou ao nosso
conhecimento que nos leve a concluir que esses pressupostos nao proporcionam uma base
razoavel para as previsoes contidas nos Instrumentos de Gestdo Previsionat da
Sociohabitafunchal. Além disso, em nossa opiniao, a projecao esta devidamente preparada
com base nos pressupostos e esta apresentada e apresentada de forma consistente com as
politicas e principios contabilisticos normalmente adotados pela entidade.

Devemos contudo advertir que, frequentemente, os acontecimentos futuros nao ocorrem da
forma esperada, pelo que os resultados reais serao provavelmente diferentes dos previstos e
as variacoes poderao ser materialmente relevantes.

Lisboa, 5 de dezembro de 2017 A )
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Jodo Paulo Torres Cunha Ferreira, em fepresentagéo de
BDO & Associados - SROC
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DEPARTAMENTO DE PROMOGAO HABITACIONAL

Para 2018 estao previstas as seguintes agdes:

Construgao do Empreendimento dos Viveiros — 28 Fogos;

Construgcdo do Empreendimento da Quinta Falcdo — 8 Fogos;
Construgdo do Empreendimento da Quinta Falcao — 30 Fogos;

Remocéao de 82 Casas com Amianto;

Lancamento de Concursos para a Reabilitagdo do Bairro da Ribeira
Grande - 30 Fogos;

Lancamento de Concurso para a realizagado de auditorias e colocacao de
Painéis Solares nos Bairros da Camara;

Execucgdo de Muro de Contengéo de Terras nos Marmeleiros;

Obras de Recuperacao/Beneficiacdo da Moradia no Caminho do
Esmeraldo;

Arranjos Gerais nos Polidesportivos e Parques Infantis;

Lancamento de Concurso para as Especialidades para Renovacéo do
Bairro da Penha de Franga,;

Lancamento de Concurso para as Especialidades para o Bairro da Quinta
Falcao — 35 Fogos;

Langamento de Concurso para Construg¢édo das 23 moradias no Bairro da
Ponte;

Langcamento de Concurso para as Especialidades para o Bairro de Santa
Maria — 80 Fogos;

Elaboracgao de projetos de reabilitacdo da moradia nos llhéus.
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GABINETE DE ESTUDOS E PROJETOS

AREA DE COMUNICAGAO E INFORMAGAO

Este servico tem como principal funcao assessoria de comunicacao
interna e externa da empresa municipal, através dos meios informativos de
comunicagao escrita, que englobam o Outlook, 0 Website e as Redes Sociais
Facebook, Twitter e Canal Youtube.
http://www.cm-funchal.pt/sociohabitafunchal/

https://www.facebook.com/SocioHabita/

https://www.facebook.com/SocioHabita/
https://www.youtube.com/channel/lUC5-Qo3gokfB1KUS5iz-LtuNg

Website da SocioHabitaFunchal, E.M.

O website da SocioHabita € composto por varias areas de intervengao,

correspondentes aos seus Departamentos: Administrativo e Financeiro, Gestao
Social, Promoc¢éao Habitacional, Manuteng¢do e Gabinete de Estudos e Projetos.
Criado ha seis anos, é necessario langar um novo portal mais atraente e bem
posicionado a nivel de motores de busca, baseado numa nova pagina mais
desenvolvida, atrativa e dinamica. E importante criar o chamado "site
responsive", isto €, que se adapta a varios dispositivos, nomeadamente

smarthphones e tablets.

Tecnologia de Informacao e Comunicacao Multimédia

As existentes dao resposta as nossas necessidades. No entanto, a
divulgacao de atividades serao mais abrangentes e mais atuais com uma nova
conta no Instagram, direcionada ao outro tipo de publico.

A publicagdo mensal ou trimestral de uma revista digital onde se
abordasse todos os servicos da empresa, é necessaria, como mais outro canal
informativo e direcionado a organizagao empresarial.

Para o desempenho eficaz destas pretensées acima mencionadas, a
entrada de um elemento da area do webdesign e ligado a area da fotografia,

video, daria resposta as presentes intengdes.

3%
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DEPARTAMENTO DE MANUTENGAO HABITACIONAL

DEPARTAMENTO DE MANUTENGAO HABITACIONAL

Estdo acometidos a este departamento para 2018, nhomeadamente as

seguintes acges:

e FEfetuar vistorias associadas a anomalias e estragos no parque
habitacional do Municipio e de candidaturas a habitagao social;

e Manutencdo dos Bairros Sociais (Reparagdes varias, nomeadamente
aguas, esgotos rebocos, pinturas, coberturas entre outros);

o Reparacao das coberturas dos Blocos C1, C2 e C3 do Conjunto
Habitacional das Romeiras;

e Estudo e projeto para reforgo da estrutura dos Edificios | e Il do Conjunto
Habitacional do Canto do Muro IlI;

e Reparacao coberturas e pinturas dos blocos 5, 16 e 22 do Conjunto
habitacional do Palheiro Ferreiro;

e Tratamento de rebocos dos algados, impermeabilizacdo e pinturas do
Conjunto habitacional de Santo Amaro IV

¢ Inicio de procedimento para as obras de reforgo da estrutura dos edifico |
e Il do Conjunto Habitacional do Canto do Muro |ii;

e Recuperacgao de degradacgao exterior e pintura Conjunto habitacional da
Varzea;

e Reparacgao de fendas e pintura exterior das Moradias da Orquidea;

e Impermeabilizacdo da cobertura e envolvente exterior do Conjunto
habitacional da Fé;

e Impermeabilizagéo de caleiras, reparacao de coberturas e pintura exterior
do Conjunto habitacional da Penteada;

e Impermeabilizagbes e pinturas dos blocos 8, 10 e 12 do Conjunto
habitacional da Quinta Josefina;

e Remoc¢ao manual de muro de suporte e construgdo de muro de betéo das

Moradias do Conjunto habitacional do Comboio;
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Intervengdes diversas de médio porte ao nivel habitacional no Bairro de
Santa Maria;

Abertura de trés vaos, remocao de “Litocer” e pintura do Conjunto
habitacional das Cruzes;

Alteracdo da Rede de Aguas dos Blocos 10,16 e 22 do Conjunto
Habitacional do Palheiro Ferreiro

Substituicdo dos 8 elevadores do Conjunto Habitacional da Varzea por
novos homologaveis;

Intervencao no espaco exterior para convivio no Conjunto Habitacional da
Quinta Josefina;

Colocacdo de cobertura e reparagdo de pavimentos no Conjunto
Habitacional do Pasto;

Substituicao de “Litocer” e pinturas exteriores no Conjunto Habitacional
da Alegria [;

Intervengao nos espacos exteriores de convivio do Conjunto habitacional

das Romeiras.

y
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DEPARTAMENTO DE GESTAO SOCIAL

A Sociohabitafunchal, tem vindo a efetuar um grande investimento social, tanto na
promogao de equipamentos e de estruturas de apoio a populagéo mais desfavorecida,
como no desenvolvimento de projetos e atividades diarias que contribuem para a

inclusao social e melhoria de qualidade de vida dos municipes.

A gestao social do Parque Habitacional € garantida por este servigo que efetua o
acompanhamento direto das familias, o controlo dos pedidos de coabitagdo, excluséo,
transferéncias de titularidade, trocas de apartamento e ainda todo o trabalho de
sensibilizacdo dos moradores para o cumprimentos das normas previstas no contrato

de arrendamento.

E também assumido por este servico a gestdo dos espacos verdes e areas
comuns dos blocos e dos empreendimentos (jardins, hortas, parques de

estacionamento, etc.)

O desenvolvimento dos varios projetos e atividades, assim como a gestao dos
Centros Comunitarios, Loja social, Oficina Solidaria e Polo de Emprego é assegurado
por uma equipa técnica multidisciplinar (técnicos na area social, psicologas, animadores
socioculturais professores de expressao plastica, expressdo musical, educacéo fisica,
e do 1° ciclo) num total de 35 técnicos.

Pretende-se em 2018, dar inicio a dinamizagado do Espago Sénior no Conjunto
Habitacional das Cruzes, o qual ira dar resposta a uma populagdo mais idosa residente

naquela zona.

Dos projetos desenvolvidos nos centros comunitarios é de realcar o grande
investimento na educacgao e formagao dos utentes que nao concluiram a escolaridade,
através da implementagdo dos Cursos EFA (Educagcdo e Formagao de Adultos) em
parceria com a Escola Dr. Eduardo Brazdo de Castro, em curso nos centros
comunitarios Musicarte, Atelier de Artes Plasticas da Quinta Falcdo e Centro

Comunitario do Canto do Muro, com 5 turmas num total de 88 alunos neste ano letivo.

O projeto de Alfabetizacdo de Adultos — Ensino Recorrente — (4° ano de
escolaridade), esta a ser implementado em todas os centros comunitarios e assegurado

por 2 professores do 1° Ciclo, num total de 90 alunos, neste ano letivo.
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Iremos dar continuidade a outros projetos ja em curso, nas diferentes areas,
conforme se pode verificar nos quadros que a frente apresentamos, dos quais podemos
destacar as Marchas Populares, que envolve cerca de 180 utentes dos varios centros
comunitarios, o Projeto “Férias Grandes Inclusivas” de ocupacido de cerca de 250
criangas e jovens durante o periodo de férias escolares, incluindo criangas com
necessidades educativas especiais encaminhadas pelo Ensino Especial da Secretaria

de Educacao.

O Polo de Emprego desde 2009 tem sido uma mais-valia no apoio aos
desempregados da freguesia de Santo Antonio, nomeadamente na procura ativa de
emprego e na sua insercao profissional. Desde 2009, este projeto prestou apoio a 897

desempregados e conseguiu colocar 154 utentes em ofertas de emprego.

Neste momento encontram-se ativos 102 utentes aos quais iremos dar

continuidade neste trabalho.

A Loja Social e a Oficina Solidaria sdo duas estruturas que tém vindo a crescer
nos lltimos anos, com a procura cada vez maior dos inquilinos, da CMF, como dos

municipes em geral encaminhados pelas juntas de Freguesia do concelho do Funchai.

E de realcar a importancia do trabalho de parceria que efetuamos com diversas

instituicées publicas e privadas sem as quais ndo seriam exequiveis alguns projetos.

Outra das atribuicbes deste Departamento consiste no processo de atribuicéo
social aos municipes que residem em situagao de caréncia habitacional no concelho do
Funchal, que ndo possuem condicdes socioecondmicas para resolver o seu problema
habitacional.

Todo o processo de rececdo de candidaturas, vistorias, atendimentos,
acompanhamentos dos agregados e selecao de situacdes mais graves para atribuigdo,
é efetuado por uma equipa de técnicos, com base no Regulamento de Atribuicdo de

Habitacdo Social do Municipio do Funchal.

Com a construcdo dos novos empreendimentos na Quinta Falcio (8 fogos) e
Viveiros (28 fogos), no ambito do Projeto “Amianto Zero” da Camara Municipal do
Funchal, ira ser efetuado o realojamento de 8 familias no Conjunto Habitacional da
Quinta Falcao e iniciar-se a preparacao da transferéncia das familias residentes no

Bairro da Penha de Francga para o novo empreendimento dos Viveiros.

<3
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POLO DE EMPREGO
Area de intervengdo - EMPREGO/FORMACAO
. e i ) Populagéo Recursos o i Resultados
Projeto Objetivos Metas Indicadores Acgdes Alvo Humanos Matorials Financeiros Calendarizagdo | Parcerias Previstos
- Preencher as fichas de
inscricdo no site
http://empregar.ire.gov.pt;
- Elaborar conjuntamente
com o utente um plano
de acao de procura de
emprego, através da
entrega e explicagdo do
material informativo
sobre as Técnicas de
Procura Ativa de
Emprego
- Orientacao de - Encaminhar os utentes
um maior - Namero de para as ofertas de
numero de atendimentos emprego
utentes para a realizados
obtencao de - Informar os utentes
emprego e/ou - Numero de sobre os cursos de
- Apoiar os utentes insercdo num encaminhamentos fqrrpagao profissional das _ _ Atendimentos - Inserg¢éo no
= o curso de para ofertas de varias escolas de - Jovens e T - Material de mercado de
na definicéo e = = Mgl - 1 Técnico e ao longo do ano
. 4 formagao emprego formagao profissional da | adultos ; escritério e . trabalho de cerca
Atendimento e | construcédo do seu S . Superior da de atividade - Instituto
. profissional, em regiao desempregados de 8 utentes e nos
acompanhamento | projeto pessoal e . N > | SHF afeto 200€ (seg. a sexta- de Emprego
. _ cerca de 1600 - Numero de a procura do 1 , - Computador ) N cursos de
personalizado profissional na tendi ¢ tentes i id Divulaacdo ofertas d ao Pélo de feira) da Madeira f =
— atendimento utentes inseridos | - Divulgag&o ofertas de ou novo Emprego ormagéo
P (contatos em cursos de emprego e formagéao emprego - Impressora profissional cerca
emprego e ~ e
presenciais, formagéo profissional nas redes de 5 utentes
telefone, cartas e sociais nomeadamente
emails); - NUmero de no facebook

- Estima-se cerca
de 80 novos
utentes por ano;

utentes que
conseguiram
emprego

- Divulgacgéo dos
programas de emprego
do IEM

- Divulgagéao de servigcos
do Polo de emprego nas
redes sociais
nomeadamente no
facebook

- Encaminhamento dos
utentes para os cursos
de formacgéo

- Realizagao de sessbes
coletivas de informacao e
divulgacao na area do
emprego e formagéo
profissional
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- Contactar escolas de
formagéao para
divulgagao de oferta
formativa junto dos
utentes

- Encaminhamento de
utentes para as ofertas
formativas

- Contactar as potenciais

- Aumentar a
proximidade entre
Polo de emprego e
as entidades,

- N° de empresas, | entidades empregadoras emp rlesaj ©
- Estima-se entidades e para a angariagao de ?osr(r:r?aagsé‘xo?
angariar 8 fescolas_ de ofertas emprego ;E Polos de '
ormagao mprego =
- Dinamizar o :fnirtraes gee contactadas - Divulgar os programas Tc:c::;%i?n?:: dos
contacto com as encgm?nhamento de emprego do IEM junto - Instituto Jn ® mBrcadorda
entidades, de 15 utentes - N° de ofertas de | das entidades e - Entidades, Material de de Emprego trabalho:
emprlesads e para formagao emprggg femplgesail(sde r:Da fégina do empliesads e -1 Téc. escritério - Atlendimdentos da Madeira Insergéo' dos
escolas de et angariadas acebook do Polo escolas de X ao longo do ano .
formacgéao RieiisSional formacao Superior Combputad de atividade - Entidades uter;-tft_a el Rabes
profissional - Estima-se o - N° de utentes - Colaborar com as profissional - SOPSIacC e gLL:raslolscagoes nos
identificando oferta - encaminhados entidades empregadoras - Impressora empresas; rofissionais a fim
de emprego e cerca de 5 para ofertas de que solicitem o apoio do ge T ——
cursos de empresas e 15 emprego Polo em termos de - Escolas com gténcias
formagao P recrutamento de pessoal de Ensino e pet
escolas de - N° de utentes Formac&o pessoais e
formacéo . nag profissionais
S encaminhados - Estabelecer o contacto Profissional
prefissional para oferta entre a entidade Adquirir Vari
formativa empregadora e o utente ;fe rtc;i"clirev:rrrl\isrego
- Prestar esclarecimento - Dar resposta s
as entidades o
interessadas em obter S? dg
informacgdes acerca das efetuadas
candidaturas de
Programas de Emprego
- Estabelecer o contacto
entre as empresas e 0
IEM
) - Proceder as orientagdes
Encaminhamento f:afirf:ra'ah;g;ilg?g' e - Populagéo em
de 10 utentes e utentes que pretendem geral que - Manter a
entidades para - N°de efetuar a sua inscricdo no procura os - Material de - Atendimentos colaboracdo e o
- Colaborar nas inscricdo no IEM | encaminhamentos IEM: sinalizacso d servicos do -1 Téc. escritério I ) . apoio do Instituto
e ; ¢ao de ; ao longo do ano Instituto
atividades iovens NEET- proceder a clube de Superior de atividad de Em de Emprego da
promovidas pelo - Promogdo de 5 | - N° de sessbes Dbl ' P 2 emprego - Computador vidade © Preao | padeira por forma
IEM Sessbes realizadas SMISSA0|de AecIardghos da Madeira a manter-se o
. = or parte do CE quando i ' .
informacéo para zolicita do pelo utentes: - Entidades e - Impressora financiamento do
os utentes do proceder o ' empresas Polo de emprego

IEM

encaminhamento de
requerimentos dirigidos
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ao CE; prestar
informagéo sobre a Rede
EURES e os seus
objetivos; identificar
utentes que encontrem-
se numa situagéo de
grave caréncia
economica e elaborar
diagnésticos de
desfavorecidos para
integracdo em programas
de emprego;

- Encaminhar as
entidades empregadoras
gque queiram inscrever-se
nos Programas de
Emprego ou queiram
comunicar ofertas de
emprego ao IEM

- Realizar sessbes de
informacgé&o na area do
emprego, formagao e no
ambito da procura ativa
de emprego para os
utentes inscritos no IEM
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<

Técnicas de
Procura Ativa de
emprego

- Informar e
divulgar as
oportunidades de
apoio ao emprego,
qualificacéo e
empreendedorismo

- Organizar 5
sessdes

- N° de Sessdes
realizadas

-N°de
participantes

- Realizagdo de sessbes
individuais de técnicas de
procura ativa de emprego
e sessbes de orientagdo
profissional para os
utentes do Polo de
Emprego

- Organizar sessoes de
técnicas de procura ativa
de Emprego para os
utentes do Polo de
emprego e para a
comunidade local e
escolas

- Facultar material
informativo sobre as
técnicas de procura de
emprego e sobre os
cursos de formagéo
profissional, e programas
de emprego

- Realizar sessées de
divulgacéo da oferta
formativa das escolas
profissionais para os
utentes do Polo de
Emprego

- Jovens e
adultos
desempregados
a procura do 1°
ou hovo
emprego

-1 Téc.
Superior

- Material de
escritorio

- Computador
- Impressora

- Data Show

- Atendimentos
ao longo do ano
de atividade

- Instituto
de Emprego
da Madeira

- Outros
Polos de
Emprego

- Entidades
e
empresas;

- Escolas
de Ensino e
Formacgao
Profissional

- Fomentar em
50% nos utentes a
motivagéo na
procura de
emprego ou
formagéao
profissional,
promovendo
atitudes positivas e
dinamicas face a
procura de
emprego, e
fomentando nos
utentes o
desenvolvimento
de novas
competéncias
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- Motivar e apoiar
na participagéo em
ocupacgdes
temporarias para
obtencéo ou
melhoria de
competéncias

- Organizagéo de
1 curso de
Técnicas de
Procura de
emprego

- Divulgacéo e
encaminhamento
de todos os
utentes ativos
para os cursos
organizados pela
Junta de
Freguesia de
Santo Antonio

- N° de cursos
realizados

- N° de sessbes
realizadas

-N°de
participantes

- N° de utentes
encaminhados
para formacéo

- Encaminhamento de
utentes para as acdes de
formagao da Junta de
Freguesia de Santo
Anténio:

Curso de Introdug¢ao ao
inglés (20h)

- Curso de introducéo ao
Aleméao (20h)

- Curso Basico de
Informatica (10h)

- Curso de pinturas e
artes plasticas (basico);

- Organizagao de 1 curso
de Técnicas de Procura
de Emprego (10h) para
utentes do Polos de
Emprego

- Informar e encaminhar
para ag¢des de
voluntariado

- Informar sobre o
programa “juventude em
acao” e o “servigo
voluntario europeu”

- Realizagao de sessdes
na area do emprego e
formacao profissional

- Jovens e
adultos
desempregados
a procura do 1°
Ou hovo
emprego

-1Téc.
Superior

- Computador
- Impressora

- Data Show

- Ao longo do
ano de atividade

- Instituto
de Emprego
da Madeira

- Qutros
Polo de
Emprego

- Junta de
Freguesia
de Santo
Anténio

- Fomentar as
relagbes sociais

- Desenvolvendo
competéncias e
novos
conhecimentos aos
utentes e
promovendo o
enriquecimento
curricular em 30%
dos utentes

- Fomentar o
voluntariado em
5% como um meio
para melhoria das
competéncias
pessoais e sociais
dos utentes
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- Junta de
- Colaboragéo na Freguesia
realizagao e divulgagéo de Santo
- I?e_senv. de - N°lde Sessdes dos cursos de format_;éo Anténio - Aproximagéo da
atividades que realizadas da Junta de Freguesia =
estejam e . - popglagao i
relacionadas com | _ Be_allzagao do N° de - Apoio na formalizagéo ifigpulzgan em - [Eomputados - Ao longo do Associagde sgarwgo_sllpcals
atividades : i geral que . - disponibilizados
0 emprego e ; candidaturas aos | de candidaturas a -1 Téc. ano de atividade | s
formacéao em relacionadas programas de programas de emprego procura os Superior =impresEpa ik g S
: com 0 emprego € servicos do Polo Freguesia,
parceria com as formacgéao oMpIegs de emprego - Data Show - Secdles associagoes e Polo
entidades e - Divulgagéo junto dos de de emprego
associagdes - N° de utentes utentes dos Cursos EFA formagéao
encaminhados a decorrer nos Centros
Comunitarios da - Entidade
Sociohabitafunchal Promotora
-Implementagao de
sessdes de Técnicas de - Caracterizar o
Procura de Emprego perfit do universo
para os utentes abrangido
residentes nos bairros
sociais geridos pela - Fomentar nos
Empresa Municipal SHF moradores
desempregados
- N° sesses -’Re_uniées comas em 20% dqs CI:I da
_ realizadas técnicas responsaveis SHF a motivagéo
- Realizar 4 pelos bairros sociais, na procura de
- Colaborar nas sessdes de 5 e com vista a identificacao, - Computador emprego ou
atividades informacao de iede rttaynlges intervencéo e - Utentes dos 1 Ta - Ao cliongtt_) _ddo de | "EM formagéo
promovidas pela sobre “Técnicas gon; as techicas acompanhamento dos bairros sociais -S ec. - Impressora SHSGSISHYISSse profissional,
Empresa Municipal | de procura de SARSITEES habitantes com da CMF uperior - SHF promovendo
SHF Emprego” nos - N° de atividades necessidades indicadas - Data Show atitudes - positivas
bairros (Salizadas e dinamicas face a
- Colaborar nas procura de
atividades promovidas de emprego
indole cultural, social e
recreativo - Manter a
colaboragéo e o
- Divulgagéo junto dos apoio da Entidade
utentes dos Cursos EFA Promotora do
a decorrer nos Centros clube de emprego
Comunitarios da
Sociohabitafunchal
- Organizar e/ou - Realizagéo de sessbes | Técnicos de - Difundir o
colaborar comos | - 1 evento anual | - N°de atividades | conjuntas de informagéo trabalho realizado
o S Clubes de desenvolvidas aos utentes emprego dos - Polos de pelos Clubes de
rganizagao de E . Polos de :
Eventos/reunides | —Prego € - 1 Reunido N o Emprego ] . Emprego emprego e Univas
e formagéo dos UNIV/_\S na trimestral - N° de reunibes - Organizagéo do Evento -1 Téc. - Material de - Ao Iongc_> Fio . da regiao
e IEos 08 organizagao de Rumo ao Futuro - Técnicos de Superior escritorio ano de atividade | - Instituto contribuindo para
o - o u g
clubes de eventos noﬂamblto - P?rtlmpar em3 [-N deﬂagoes de | Profissional para a emprego dos de Emprggo uma boa_
emprego o da promogéo do acodes qe forn_1agao promog_éo do empregoe | "io da Madeira | articulagdo
UNIVAS emprego e formagao na realizadas formacao profissional Emprego
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POLO DE EMPREGO
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formacéao
profissional

- Desenvolver
competéncias e
conhecimentos
teédricos e praticos
para uma melhor
qualidade no
atendimento e um
melhor
desempenho no
exercicio das
funcbes

area de emprego
e formacéao

(atividade organizada
pelos Polos de Emprego)
- Realizagao de reunides
de planeamento da
atuacéo dos Polos de
Emprego

- Participar em ac¢des de
formacgéao

- Participar em Cursos de
formagao, Ag¢des de
Formagao, Seminarios
para atualizar e adquirir
novas competéncias
inerentes as fungdes de
Técnico de Emprego e
também outros a nivel
pessoal

- Estabelecimento
de novos contactos
da comunidade
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PLANO DE ACTIVIDADES 2018

Projeto - “OFICINA SOLIDARIA”

=S

t

Projeto Objetivos Metas Indicadores Agdes Populagéo Recurs-o.s - = Calendarizacdo | Parcerias R; sulta tdos
Alvo Humanos Materiais Financeiros IOVISIOS
- Concorrer a
projetos nacionais
para angariacio de
fundos e garantir a
sustentabilidade do
projeto
- Proceder a
recuperacéao e
reutilizacido de
pecas de mobiliario
- Angariar o maior e de pecas
nimero de apoios decorativas i IComputador
privados e dos : TTn‘:;eil'scas:ra
- Dotar as sclicoede " Efetuar trabalhos Inquilinos da | - /\raurteta - Material de
habitagbes das selfioridade e - Numero de de recuperagao e SHF . papelaria de - IPSS
e Camara utentes estofamento para - Marceneiro desgaste
carenciadas EAceminhiadesie venda a particulares - Municipes - Tintas - CMF
L ' - Apoiar cerca de | apoiados . - Carpinteiros .
inquilinos da SHF 25 familias a0 - Equipar habitagdes encaminhados - Tecidos Dep. - Apoiar um
“ . de um maior , de candidatos a pelas Juntasde | - Maquina de Salubridade | total de
Oficina | .. ¢orto longo do ano das | - Numero de o : Freguesia do Pessoal ao costura 1.500€ - Anual e de 25 Familias
Solidaria” colmatauZ\ S quais 10 doagdes e recolha | habitagéo social e s abrigo do _ Materiais de ' Educagéio
necessidades de habitagdes de nos servigos de read?pftgr o Programa da marcenaria
o inquilinos salubridade mobiliario das . Seg. Social . .
mobiliario de habitacdes dos - Particulares . - Materiais de - Doagdes
(quarto de jantar — ¢ que pretendam (Alivigade . estofamento de
' | - Vender 20 - Numero de pecas | inquilinos ) socialmente Util — .
sala, quartos e ) recuperagéo de - Pecas de particulares
] pecas de vendidas S ASU) i
cozinha) mobiliario em - Recolha semanal mobiliario m;:(l;;as

leildes e na Loja
Social “Botao
Solidario”

de doacées de
particulares e
Instituicoes

- Organizar leildes
para angariagao de
fundos que tornem a
“oficina” mais
sustentavel

- Proceder a venda
de pecas
recuperadas através
da Loja Social
“Botao Solidario”

decorativas, entre
outras
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SOCIOHABITAFUNCHAL
PLANO DE ACTIVIDADES 2018

Projeto - “BOTAO SOLIDARIO”

z Recursos
Projeto Objetivos Metas Indicadores Agbes Po;:;lagao Calendarizagdo Parcerias R: suI_tafos
vo Humanos Materiais Financeiros ROyIStos
- Apoiar 250 familias - Recolha, triagem
carenciadas no e selecéo das
decurso do ano, roupas e artigos
residentes nos doados
empreendimentos do
municipio, candidatos - Atribuigado de -
. \ - . - Inquilinos da
- Promover a melhoria | a habitagao, . vestuario, calgado
. . . - NGmero de , SHF 2
das condigdes de vida | residentes no P € equipamentos - Maquina de
e conforto das familias, | concelho do Funchal, , para o lar . . L costura
X - ) ] . encaminhados e - Candidatos & | - Técnica da
em situacao de maior através da parceria apoiados habitac3o - Juntas de
B vulnerabilidade social, | com as Juntas de P - Aluguer de ¢ SHF - Materiais Freguesia
potenciando o Freguesia . vestuario diversos: .
H e = - -
Solidario envolvimento da Nunjero de (carnaval, festas, ciienteides . 300€ - Anual - Caritas e Ap’qlar et
. . . ; doag¢des Centros - Costureiras i familias
sociedade civil e - Angariar o maior casamentos, L - Linhas outras IPSS
. . i . \ Comunitarios L .
empresarial, ha doa¢do | nimero de apoios ., batizados, - Elasticos
, - Ndimero de n da SHF . . =
de bens, fomentando o | privados e B RETEE I 1°comunhdes, -Voluntéarios - Tecidos - Hotéis
espirito de particulares P . entre outras) as , - Agulhas
. . doacdo dos o -Residentes no
solidariedade civil € de familias - Entre outros
N . bens Concelho do
responsabilidade social
. . Funchal
- Concorrer a apoios - Atelier de costura:
nacionais com a Realizagdo de
finalidade de emendas,
angariagao de reutilizagéo de
recursos pecas de vestuario,
confecio de pecas
de vestuério
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SOCIOHABITAFUNCHAL
PLANO DE ATIVIDADES 2018

ATELIER DE ARTES PLASTICAS DA QUINTA FALCAO

Area de intervengido — EDUCAGAO AMBIENTAL

. o . < Populagéo Recursos . . Resultados
Projeto Objetivos Metas Indicadores Acdes Alvo Humanos Materiais Financeiros Calendarizagdo | Parcerias Previstos
- Sensibilizar para a - Entregar a Associa-
necessidade separa- | ¢édo Portuguesa de - Efetuar campanhas - Caixas
céo e reciclagem dos | Deficientes 4 sacos para o uso do eco ponto - Técnicos - Sacos plas- - Entrega a As-
residuos sélidos de 50 litros de tam- (vidro, papel, plastico e SHF ticos transpa- sociagéo Portu-
pas por ano - N° de sacos de tampinhas) - Utentes e mo- rentes - Anual guesa de Defi-
“Eco Ponto” - Contribuir para a en- tamoas recolhidas |- Realizacéo de ativida- |radores do CH - Moradores |- Tintas - APD cientes 4 sacos
trega de 1 cadeira de |- Correta separagao P des ladicas com tampas | Quinta Falcao - Tinteiros de 50 litros de
rodas no ambito do dos residuos sdélidos - Recolha de tampas - Utentes do |- Papel tampas
Projeto desenvolvido |por 70% dos utentes plasticas para entregar Atelier - Sacos pre-
pela Associagéo Portu- | moradores do CH a Associac¢ao Portu- tos luvas
guesa de Deficientes | Quinta Falcao guesa da Deficiéncia
1.000€ para
todos os
projetos
- Sensibilizar para a
importancia da Agricul- -Enxadas
tura e alimentagao bio- - Workshop de agricul- - Técnicose |-Pas
l6gica. - Numero de parti- |tura biolégica “A Vinha” estagiarios - Sacos lixo - CMF
- Envolver a maioria cipantes - Organizagéao de even- SHF - Luvas - Utilizar o Jar-
- Proporcionar quali- das criangas utentes tos para intervencdo no |- Utentes e mo- |- Camara Mu- |- Sementes - Empresa dim do Atelier
“‘Bio Arte” dade de vida pela sus- nas hortas sociais do |~ N° de atividades |jardim radores do CH nicipal - Autocarro Férias Escolares |de agricul- dra dEsenol
tentabilidade ambiental Atelier realizadas - Intervencé@o em horta, |Quinta Falcéo - Utentes do |- Combusti- tura biol6- \F/)er este projeto
com plantagéo de vinha Atelier vel gica
- Aumentar o gosto - Visita a plantagao Bio- - Voluntarios |- Projetor
pelo consumo e produ- légica. - Papel
¢ao bioldgica
- Técnicos e
estagiarios
-Participar na Cam- - Limpeza dos espacos SHF e da Enxadas
- Envolver os morado- P o . h ) Moradores e . - Dep. Sa- |- Melhor pre-
“Clean Up the |res na campanha de Pa”hd"? clie am?lto d E N® de participan- ﬁ'th.rt'or?S d? dCoaju_ntto utentes do Ate- CmF t ) gas i lubridade |servacéo e lim-
World” limpeza “Clean Up the By oo ii5S abitacional da Mulnta | o quinta Fal- |~ 2 ones € P acoR e da CMF peza do CH da
World” os moradores e uten- Ealcao 1 e sua casa do cio moradores do |- Luvas Qta. Falcio
tes lixo. CH Qta. - Lanche

Falcao
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SOCIOHABITAFUNCHAL
PLANO DE ATIVIDADES 2018
ATELIER DE ARTES PLASTICAS DA QUINTA FALCAO
. o . - Populagdo Recursos s . Resultados
Projeto Objetivos Metas Indicadores Acdes Alvo Humanos Materiais Financeiros Calendarizagdo | Parcerias Previstos
O s - Preparar fisicamente o Técni Romond
de mobilidade susten- . . °P - e eClISOS (cc?m opgao - Contribuicdo
: - Numero de parti- | Atelier tendo em visita a SHF eléctrica) -
ek cipantes mobilidade sustentavel - Suporte pesjonietives
- Flicperconara popt- P _ Organizagio de even- - Estagiarios arapbicicle- £ sl
“Mobilidade lagéo a experimenta- |- Envolver 50% da - N° de atividades |tos tge méticgos COm 6 - Utentes do Ate- 9 tpas Maio ou Outubro |- EU -civi- |CMF do “Pacto
Sustentavel” |cao de transportes al- |populagéo no projeto Rl an e B Tt e Ao lier _Utentes do |- T-shirts tas das Autarquias”
ternativos e a reflexao orte de mobilidade sus- Atelier - Papel - UMa na redugéo de
sobre as vantagens e fentével (visitas a locais . - TinFt)eiros 20ipTaasiOmiss
desvantagens da sua ercursos de lazer) ' - Transportes sbes de CO2.
utilizagéo P P
Area de intervengido - EDUCAGCAO E FORMAGAO
Recursos
Projeto Objetivos Metas Indicadores Acgoes Populagdo . . . . Calendarizagao Parcerias Result_ados Finez
Alvo Humanos Materiais Financeiros vistos
Aulas diarias nas
seguintes discipli-
nas:
- Linguagem e Co-
- Promover a municagao
certificagédo - Matematica para
profissional Vida
com 9° ano de - Lingua estran- o
Adultos resi- - Participagéo geira ;gicg:;:%rz
dentes em de 15 alunos - Numero de alu- - Inglés Eduardo Bra;
A Escola contextos vul- | neste curso e - Cidadania e Em- - Data Show 250 de Castro
“Vai ao neraveis pregabilidade - Adultos e
Bairro” _ Certificar ~ Aorender com com mais | - Professores - Computador - Certificagdo de
. o - Numero de aulas P : da Escola Dr. -Impressora - Instituto de 70% dos inscritos
Curso EFA — | - Realizar um cerca de 70% realizadas autonomia de 18 anos Eduardo Brazdo | -Tinteiros Sequranca
B3 Educagédo | curso B3 du- dos alunos - Tecnologia da in- | com o0 2° - Aulas diarias gurang S .
- i ) de Castro -Papel Social - Aquisi¢@o de ha-
e Formagéao de | rante 2 anos formatica e da co- | ciclo do Materi X
; ; o Sty x . - Material de pa- bitos de estudo em
adultos equi- | no Atelier - 80% dos alu- Co munica¢ao ensino ba- . . o
P o . - Assiduidade dos ; pelaria - Instituto de 80% dos alunos
valéncia ao 9 nos participem ol = sico - Autocarro Empredo da
ano - Promover a em todas as MacFi)eirg
igualdade de aulas -Visitas de estudo
oportunidades
no acesso a - CMF
educacéo e
certificacéo es-
colar




Area de intervengdo - EDUCAGAO E FORMAGAO

SOCIOHABITAFUNCHAL

PLANO DE ATIVIDADES 2018

ATELIER DE ARTES PLASTICAS DA QUINTA FALCAO

Recursos
. P . o . . . Resultados Pre-
Projeto Objetivos Metas Indicadores Acoes Po;;l:‘lla:’gao Humanos Materiais Financeiros Calendarizagdo Parcerias vistos
- Promover a
aprendizagem
da leitura e da
escrita e me- - Envolver 14
lhoria de co- alunos ;
nhecimentos - Ntimero de alu- - Data Show ;Elr::tr':"gtg g: - Participaggio de
€08 ULBNies - Certh icagad | nos = REpliZacAn/ae -Professordo |~ WV Madeira 14 alunos durante
gue nao pos- de 20% dos 2 aulas sema- 19 ciclo - Computador ® ardescolar
B . 3 T . ) ]
Altabotzaga | S0°T 02 | surcs e |- e do s | e s 2 auas porse- | st
de adultos . s - Animadora mana Seguranga - Certificagdo de
dade - Realizacdo de | Comunitario -Papel Social da Ma- | 20% dos alunos e
- Numero de alu- 6 visitas de es- - Material de pa- dei SR
. o ) eira integragao nos cur-
- Integragao de | nos certificados tudo pelaria sos EFA
- Certificar alu- | 10% de alunos - Carro - CME
nos com o 4° nos cursos
ano de escola- | EFA
ridade
- Desgqvglver - 50% dos - Realizacao de 6
a aquisicao f cursos de 12 for-
n ormandos .
de competén- mandos cada - Animadora
cias diaitais obtenham um - Papel
atravégl da DCB - Ntimero de par- - Coordena- - Canetas - 50% dos partici-
Inclusiio Di- | formacao e ticipantes P - Realizar ses- | - Criangas, dora - Cores pantes adquiram
ital ce nifiga 50 - Todos os P sbes de forma- | jovens e - Data-show - Anual -DTIM um certificado de
g em TIC ¢ formandos _ Niimero de ses- cdgoem TIC adultos - Formadora - Computado- competéncias ba-
obtenham sdes em TIC - res e impres- sicas em TIC
” A - Numero de cer-
word

tificados emitidos




SOCIOHABITAFUNCHAL

PLANO DE ATIVIDADES 2018

ATELIER DE ARTES PLASTICAS DA QUINTA FALCAO

Area de intervengdo - EDUCAGAO E FORMAGAO

Recursos

- . . N N S . Resultados
Projeto Objetivos Metas Indicadores Acdes Po%t:‘l,zgao Humanos Materiais | Financeiros Calendarizagdao| Parcerias Previstos
- Realizagao de jogos didacticos
- De se_nvolver o gosto I-eli'\;ﬁilzagao de momentos de N
pela.leituia . = o - Campanha para a adesao ao - Cartolinas ) E,3|b'I|oteca .
- Criagdo de uma | - N°de utentes | 4= \'ye tente da Biblioteca - Marcado- RURlicAIReg)
- Promover a consulta | biblioteca especi- | e nimero de Publica Regional . onal
€ requisicao delivros | alizada em artes consultas.dc'a - Realizacdo de uma campanha | | Utt_—:-ntes g I - Fita-cola Outubro a Ju- - Aumento do
da biblioteca vros na Biblio- ara anaariacio de livros para a Atelier de - Técnicos | _ LApis nho - Grupo de durmare daliivres
“Comunidade - Duplicar o nu- teca para angarlag P Artes Plasti- | da SHF ap Teatro o™
y . . . . biblioteca - Tintas - 1 vez por se- B » da biblioteca.
de Leitura - Dinamizar os dife- mero de utentes - Efectuar visitas a biblioteca cas da - Marcado- e Aquarela
rentes publicos para a | com o cartdo da Regional Quinta Fal- .
leitura através de li- Biblioteca Publica | - N° de livros glonal. | S cao - Universi-
e ) . - Realizagdo de evento dinami- - Transporte
vros da biblioteca Regional adquiridos para . dade da ma-
(Idosos, Deficientes a biblioteca Zacor gei e = Flape deira
. X ' -- Divulgacgéao da biblioteca, - Tinteiros
Criangas...) - k
como instrumento que esta ao
dispor do cidadao, e a mais valia
da sua proximidade
- Realizagédo de diversos
workshops:
- “Gostar de mim para gostar de
till
-- “Construcao do género”-
- “Género vs Orientacao Sexual”
- “Histéria e Meméria do Femi-
-Fomentar a iden- nismo”
- Alertar para as ques- | tidade de para li- - “lgualdade de género - Femi- -SES\E\? - UMAR; - Desmistifica-
tdes de igualdade de | dar com a diversi- nismo na atualidade” - Dirigido a - Computa- ¢ao de estered-
“Quebrar género, identidade, dade - Namero de “Violéncia de Género” Jovens en- dor P - Associacéo | tipos e precon-
Correntes” | orientagdo sexual - Concorrer a um articibantes - “O papel da Comunicagédo So- |treos 14 e _Impressora Presencga Fe- | ceitos
Projeto no am- | - Desconstruir nogdes | concurso da PNuero de cial nas questdes de identidade, | os 20 anos | - Técnica -Tin‘zeiros - 1 Sesséo por | minina.
bito da Igual- | de identidade e de gé- | Igualdade de gé- sessdes realiza- género e sexualidade” — minimo da SHF - Papel semana; - Aquisicéo de
dade de Gé- | nero para lidar com a | nero da CMF com das - Criacao de Biblioteca Viva - de 6 jovens ] MaFt,eriaI -CM.F - conceitos nas
nero diversidade a realizacao “Viver na Diversidade” de papela- Dep. questdes da
- Combater a violén- - Envolver um - Criag@o e preparacéo de cam- fia pap Educacéao Igualdade de
cia de género grupo de cerca panhas de sensibilizacZo a - Autocarro Género
de 10 jovens apresentar a populacéo e enti- - Instituto de
dades Seguranca
- Realizacao de visitas de es- Social

tudo

- Exercicios de grupo

- Projegéo de videos

- Representacdes

- Mesas redondas de debate




Area de intervengio - OCUPAGAO DAS CRIANGAS E JOVENS

SOCIOHABITAFUNCHAL
PLANO DE ATIVIDADES 2018

ATELIER DE ARTES PLASTICAS DA QUINTA FALCAO

Recursos

. e . .. Populagdo . Resultados
Projeto Objetivos Metas Indicadores Agdes Alvo r— Matoriais | Financeiros | Calendarizagso Parcerias Previstos
- Participacdo na
campanha de Reco-
lha de Alimentos do
Banco Alimentar - Autocarro - Banco Ali-
- Promover a ocupagéo : ?_Zﬂ?t?tlvel mentar
;%Z;Z’T;F;ofso:xfss:ﬁé_ - 'Participagéo na ati- - Licenga para - DRJD - Aquisicao den
- — » | vel, fomentando a aqui- - Namero de jo- wda_de a n ivel inter- - Técnicos acampar o AL =
Projeto Jovem sicio de competéncias ;jEnvoner cerca |, oo utentes par- nacional “24 horas da SHF - P?pe_l - Camaras Mu- | €12 pessoais e
psicossociais e 12 jovens ticipantes no pro- em Banda Dese- - Jovens - T|_nte|ros nicipais sociais, 'bgm
) nhada”, com desloca- .. .. |- Bilhetes de - Anual como habitos de
jelo 40 4 Pousada da - Volintanios entrada e de vida saudavel
- Sensibilizar para a im- 3 du da C - Juntas de Fre- 80% dos i
portancia do Voluntari- Ihuventu ¢ data- trapsporte guesia por 5% dos Jo-
ado eta - \Ellatgg_ns vens
- Visitas de estudo e saces - Fousada.da
Juventude
de lazer
- Ndmero de ati- |- Organizar - Julho, Agosto e -CMF - Ocupar 30 cri-
- Promover a ocupagéao vidades realiza- |Atividades: - Criangas e - Materiais ar- Setembro - Instituto de angas e jovens
de 30 criangas e jovens |- Ocupar cerca |das - Desportivas Jovens uten- tes plasticas (Férias Escolares) |emprego nas atividades
no periodo de férias es- | de 30 criangas e - Expressao Plastica |tes do Atelier |- Professo- |- Instrumentos - Junta de Fre- |do projeto “Fé-
colares, de forma ltdica, | jovens - Numero de cri- |- Expressao Musical |de Artes Plas- |res de edu- |Musicais - guesia de Sto. |rias Grandes”
formativa e saudavel, angas / jovens e dramatica ticas (morado- | cagao fisica. | Transportes Anténio
prevenindo comporta- - Incluir cerca de | participantes Sociocultural res no CH Expresséo |- Equipa- - Associagbes
“Férias Grandes | mentos de risco, fomen- | 3 criangas com - Ladicas e/ou da comu- | musical e de | mento Des- Desportivas
Inclusivas” tando a inclusdo social |NEE - N° de criangas |- Educacgéo para a nidade) artes plasti- | portivo - APD
com NEE envol- | Saude cas da SHF |- Material de - Direcao Regi-
- Promover a incluséo vidas - Educacéo para a ci- papelaria onal de Juven-
social e a ocupacéo de dadania - Animadora tude
criangas e jovens com - Educagdo Ambien- sécio- - IA Saude
necessidades educati- tal cultural - Direcéo Regi-
vas especiais onal do Ensino
- Técnicos Especial
do Instituto - Escolas Pro-
de Emprego fisésionais
- Empresas
- Estagiarios Privadas
- Associacdo
- Voluntarios de Planea-

mento Familiar




SOCIOHABITAFUNCHAL

PLANO DE ATIVIDADES 2018

ATELIER DE ARTES PLASTICAS DA QUINTA FALCAO

Area de intervengdo - ANIMAGAO SOCIO-CULTURAL

e
Y

i - n ~ Populagdo Recursos . . Resultados
Projeto Objetivos Metas Indicadores Acdes Alvo Humanos Materiais Finencahios Calendarizagdo Parcerias Previstos
Comemoracgao de datas festivas:
Carnaval:
- Confegéo dos fatos, participagdo no
Cortejo Carnaval - ADCF
- Festa convivio de carnaval
- Participagcédo em intercambios com
outras instituicdes
Santos Populares:
- Participacao na Marcha Popular da
SHF envolvendo cerca de 25 utentes
- Contribuir para do Atelier - Instituicbes
a elevacao pes- - Confego dos fatos e acessérios publicas e pri-
soal dos utentes pelos utentes vados:
do projeto pro- - Participag&o no concurso de mar- - CMF
movendo a ocu- chas de Santo Anténio; Santa Cruz; - Diregéo Regi-
pacao saudavel, Penteada; Zona Velha, Sao Gongalo, _ Técnicos onal do Ambi-
ladica e cultural - N° de utentes Ribeira Brava, Estreito de Camara de da SHF - Materiais ente
ao longo do ano a participar Lobos, Alamos, Machico, Ponta Del- - Técnicos de papelaria - ADCF
Animagio desenvolvendo | - Envolver 70% gada e atuagbes em Hotéis - Moradores do Instituto | - Materiais - ASA - Participacao
p competéncias e | dos utentes ins- . e utentes dos de artes - Anual - APD de 80% dos
sociocultural : - Numero de de Emprego =
aumentando a critos eventos reali- Particioacdo da Feira das Vonta centros - Estaqiario plasticas - CRIAMAR utentes nos
autoestima " AIEIPSCacaa IS G FOMNEe= gia - Transporte - Juntas de eventos reali-
zados des, com a realizagéo de artigos de - Volunta- CMF Fre ' d
-~ . guesias zados
Promover a in- artesanato para a exposi¢éo e venda ros - Casa do Vo-
tergeracionali- Natal: luntariado
dade organizan- - Participagdo no concurso de presé- - Escolas Pro-
do eventos em pios ecologicos do Departamento fissionais
todas as épocas de Educacéo da CMF - Instituto de
festivas - Convivios nos centros comunitarios Emprego

e intercambios de centros com visitas
aos presépios

- Participagido na Missa do Idoso na
igreja do Colégio no ambito das co-
memoragoes do Dia Internacional da
3°ldade

- Organizar passeios, visitas cultu-
rais, entre outras

- Comemoracgao de outros datas fes-
tivas (dia da crianga, dia da amizade,
entre outras)

- Participacdo na Festa da Lapa




SOCIOHABITAFUNCHAL
PLANO DE ATIVIDADES 2018

ATELIER DE ARTES PLASTICAS DA QUINTA FALCAO
Area de intervengio - EDUCAGAO PARA A SAUDE

(\><>
C{

Recursos
: e . ~ Populagado . Resultados
Projeto Objetivos Metas Indicadores Acdes . Parcerias .
. ! Alvo Humanos | Materiais |Financeiros| Calendarizagéo Previstos
- Envolver a
Maioria das
criangas/jovens
do projeto “Fé- .
: " - N° de criangas e . - Papel )
- Prevencéo do con- HEsIGIandes e jovens que par- -NReallzagao gs == . Tecnicos i Tinteiros PP - Participacéo
sumo de substancias ticipam sgesldelBieyencios |- Criaggeste lida Sk - Material in- ativa e
Prevencgao aditivas nos iovens. fo- |- Envolver o para a dependéncia |jovens resi- formativo ce- - C. Saude de presente de to-
das jovens, Grupo de Jovens 0 Ao com dinamica de dentes nos - Técnicos X - Anual Santo Anténio .
i A mentando a criagdo de . - N° de jovens ; . . S dido pelos das as criangas
Toxicodependéncias |, .. . . \ do Atelier (12), . grupo e jogos interati- | C.H. e utentes | especializa- . )
habitos de vida sauda- na transmissao | 9Ye adquirem by do Centro dos parceiros - UCAD e jovens envol-
vel da informacao habitos de vida -Computador vidos no projeto
relativa a pg;eve N saudavel -Data show
¢céo das toxico-
dependéncias
- Realizagdo de ses- .
- Promover e sensibili- = - N° de utentes | s&o tematica sobre = (Sutiicios
zar para uma alimenta- '1103 3?::{; asgiancz:lﬂ? que participam nutricdo e alimenta- dls
Nutricdo cao saudavel, contribu- |. nas sessdes céo saudavel - Utentes .
“Gastronomia bio” |indo para manter ou me- indORS quSro= adultos - Técnicos
- guentam Hortas o - ~ . da SHF
lhorar a qualidade de Sociais - N° de sessbes |- Confegao de refei- - Papel
vida dos utentes realizadas g?oek’s) c;gcr?s produtos - Voluntarios | - Tinteiros
9 - Material in- - Centro de Sa-
- Realizar de ac- formativo ce- Gde de Santo
goes gzrg’;”;:: - Realizagéo de ses- d:jlgs arcat Antonio - Melhorar os
§a0 S N o sOes de esclareci- P P - Pontual habitos alimen-
matica da satde |- N° de utentes mento sobre Varias ros tares
- Prevenir a doencana | ™ comunidade |que participam doencas -Técnicos | Computador - Dep. Educa-
P — (Sau%e como por exem- | nas formagdes ¢ daZreada | Data Show ¢ao da UMA
) plo os cuidados o ) - Lanches
oral, diabetes, depres- . o - Realizacéo de ras- Saude
“A Saide na sao, alzheimer, entre a tgr com 08 ani- - N <_:Ie PesSS0as | reio e diagnéstico = e - Técnicos
Comunidade” outr'os), promo;/endo ha- rrgs;l:meit(l)r:;- C:?t\iléi?;rasa?;n das principais doen- Rellitos da SHF
bitos de vida saudavel | ¥ P P cas que afetam a co- - Estagiarios

levar a participa-
¢ao em ativida-
des saudaveis,
como as cami-
nhadas

participar nas ati-
vidades sauda-
veis.

munidade (visao, sa-
ude oral, entre ou-
tros)




Area de intervengdo - EDUCAGAO PARA A SAUDE

SOCIOHABITAFUNCHAL

PLANO DE ATIVIDADES 2018

ATELIER DE ARTES PLASTICAS DA QUINTA FALCAO

U

. o . Populagao Recursos . . Resultados Pre-
Projeto Objetivos Metas Indicadores Acdes Alvo Humanos Materiais Financeiros Calendarizagdo | Parcerias vistos
- Atendimento
individualizado
- Aplicacao do
teste rapido do
- Prevenir Wil
\nﬁlglritsalr?fc; :":1}_ | Realizaggo de | - Adultos, o
| de satde da - Numero de parti- | agbes de pre- | maiores de - APF - Realizagéo de
“100 ve " cipantes vengéo de 18 anos . . - Material clinico testes e despiste
Riscos” populagaccl) . comportamen- | para aplica- | _ -Eqwga g\%lt:ec- - Data Show SHE de casos com VIH
(Projeto pro- ggaleglrltqarzen- - Realizagao - Numero de enca- | tos de risco, ¢éo do teste ?el%?esrmaeira e - Computador )
movido pela tos dpe fisco acOes de preven- | minhamentos para | através do Ga- sociéloga) - PEN - Sessbes se- - CMF - Realizagéo de
Associagéo céo de comporta- | o Servico Nacional | binete de En- | - Jovens, no -Papel/cartolinas manais atendimentos
de Planea- - Sensibilizar mentos de risco de Saude fermagem: ambito do - Material de pape- - Servigo Re-
mento da Fa- ) - Planeamento | projeto “Fé- laria ) - Participagéo de
o para a realiza- . . - . gional de Sa- . .
milia) 30 do teste do - Nimero de Ac¢bes | Familiar rias Gran- - aude maior niimero de
$/|H Sida a apli- Realizadas - Educar para | des Inclusi- utentes no projeto
car pela APF os Afetos vas”
- Prevengéo
da violéncia,
abusos sexu-
ais, VIH/Sida,
aconselha-
mento contra-
cetivo

As atividades definidas para as areas da Expressao Plastica, Desporto e Expressdo Musical, poderao ser consultadas nos planos destas areas de intervengéo, que

constam deste relatorio.
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SOCIOHABITAFUNCHAL

PLANO DE ACTIVIDADES 2018

CENTRO COMUNITARIO QUINTA JOSEFINA

Area de intervengdo — EDUCAGAO PARA A SAUDE

=
A

. . . . Recursos . . Resultados
Projeto Objetivos Metas Indicadores Agdes Populagéo alvo Calendarizagao Parcerias ist
Humanos Materiais Financeiros previstos

- Calendarizagao das
sessdes de Nutri¢ao;
-Rastreio semanal

-Promover a (diabetes, tenséo,

vigilancia e colesterol) para os

c c?ntr e i - Promover a Idosos do Centro

doengas 2::2:2:9‘? 70 e ‘Cj):srg;.il:;t?no aunte - Técnico de - Participagao dos

cardiovasculares, - Numero de ! . utentes com

A ) Utentes do Educacgao - Data Show N )
diabéticas, etc; utentes . . idade igual ou
Centro g -Encaminhamento Fisica - Computador .
“ - participantes . - Utentes com - Centro de superior a 50
Sadade em Comunitario dos idosos com idade iaual ou - Papel A4 1.000€ para Saude de .
Agao” P Quinta Josefina . alteragées detetadas 9 - Enfermeiros | - Alimentos todos os - Anual '
- Promover e : ; - NGmero de superior a 50 Py ; Santo
com idade igual - para outros do Centro de saudaveis projetos g
desenvolver uma . sessdes e anos. i Anténio
iy ou superior a 50 i profissionais de Saulde de Sto. | - Mesas

politica de aNos nas realizadas satde: Anténio - Cadeiras -Melhorar a

promocao de sessdes do ! qualidade de vida

alimentagédo projeto dos utentes.

saliGavel - Aulas de atividade

- Promover a fisics;

atividade fisica. - Caminhadas:

- Treino de for¢a.




SOCIOHABITAFUNCHAL
PLANO DE ACTIVIDADES 2018

CENTRO COMUNITARIO QUINTA JOSEFINA

Area de intervengido - EDUCAGAO PARA A SAUDE

>
e

: . . .. Populaga Recursos —) . Resultados
Projeto Objetivos Metas Indicadores Acgdes o Alvo Humanos Materiais Financeiros Calendarizagdo | Parcerias Previstos
- Atendimento
individualizado
- Aplicagao do
- Prevenir :?Iﬁe rapido do
VIH/SIDA, - Adultos
aumentando o Realizacio de I — ' - Realizacao de
- nivel de saude - Numero de eleas 500 testes
100 ~ - acbes de de 18 g - APF
. " da populagao e participantes . . - Material clinico
Riscos ; prevencéo de anos para | - Equipa de o
. prevenindo o e - - Data Show - Realizacdo de
(Projeto - Realizagéo . comportamento | aplicagdo | técnicos da APF - SHF
promovido compotamsinto acdes de = Numere go s de risco do teste (enfermeira e SComputacior 00,
ela s de risco revencio de encaminhamentos T e dc’> sociéloga) - PEN - Sessdes - CMF atendimentos
Kssociagéo Eompo:}tamentos REIGIQISSIVIEY Gabinete de - Jovens ° -Papel/cartolinas semanalis S
- Sensibilizar ; Nacional de Saude ] pM - Material de . - Participacao
de para a de risco Enfermagem: no ambito papelaria - Servigo de maior
cl;’;ag:?nrﬂgr;to realizagéo do - Numero de Acdes ;::rlsirri:?mento S',Sé‘r’i':fm - gzg(ljoenal s ndamero de
teste do VIH Realizadas - Educar para os | Grandes utentes no
Sida a aplicar Afetos p Inclusivas” projeto
pela APF

- Prevengao da
violéncia,
abusos sexuais,
VIH/Sida,
aconselhamento
contracetivo




PLANO DE ACTIVIDADES 2018

SOCIOHABITAFUNCHAL

CENTRO COMUNITARIO QUINTA JOSEFINA
Area de intervengéo - EDUCAGAO , FORMAGAO e EMPREGABILIDADE

Uf

Recursos

. e . = Populagao A= . Resultados
Projeto Objetivos Metas Indicadores AcoOes Calendarizagdo Parcerias .
) : alvo Humanos Materiais Financeiros ¢ previstos
- Nimero de
- Promover o - Atingir uma jovens que
sucesso escolar, de | melhoria no comparecem ao § _ Acompanhamento - apel
Apoio modo a colmatar, sucesso apolo semanal no apoio -Criancas e | - Técnicas : Eéaniitas - Semanal - Diminuicso do
Escolar futuras situagbes de | escolar das - Numero de escolar durante o Jovensg da SHF ] ng dro (Durante o ano insucessg escolar
abandono e criangas e aulas ano letivo - Marcadores letivo)
absentismo escolar | jovens ministradas as
criancas e
jovens
=iFfemovpra - Envolver 9
aprendizagem da I
f\i?r:’ir(iaa(fizescnta ° - jumenoide - Aproveitamento
. - Certificagdo alunos - Data Show P
conhecimentos aos de 20% dos P ——— escolar dos alunos
utentes que nao . - Realizagdo de 2 - Professor do P participantes
alunos - Ndmero de Impressora
o - _ o - - _ 0
Alfabetizaga possuem o £ ano inscritos e aulas realizadas SUASISENANGE Uienitesido | 1¥{eiclo -Tinteiros - 2 aulas por Instituto de v
de escolaridade g Centro Seguranca - Certificagdo de 2
o de adultos assiduos N e . - Papel semana A
- Numero de - Realizagdo de 6 Comunitario | - Animadora - Material de Social de alunos e
alunos visitas de estudo papelaria posterior
- Certificar alunos ~ o integracéo nos
R & 40 B onls 1(I)r;2ecgj;agﬁ:; g: certificados - Autocarro cursos EFA
escolaridade
Nos Cursos
EFA
;Dﬁzfg\ﬁ;’:r S - Realizacdo de 6
cgmpgténcias digitais | 50% dos CuFosEnl2
BUENES ISy oTMaraoLe ]:)Obrgr?r?gr%sum SHMERESIELeE Animadora
e - . - 509
certficagao em TIC DCB = Iinerofie - ggﬁzltas pggti{:oi;j::tes
Inc_lu_sio - Todos os participantes - Realizar sessdes de j-o(\igsggeas' ~Coordenadora | _ Cores - Anual -DTIM adquiram um
Digital formandos - Numero de formacaereny S adultos - Formadora ) gzﬁ-squ‘évores o gg::f'(é?g: c?aes
ko EESSOcgIemIThIE: im respsoras bésicF:)as em TIC
competéncias - Destacada P
ao nivel do - Nimero de
"word” certificados

emitidos




SOCIOHABITAFUNCHAL
PLANO DE ACTIVIDADES 2018

CENTRO COMUNITARIO QUINTA JOSEFINA
Area de intervengdo - EDUCAGAO , FORMAGAO e EMPREGABILIDADE

e
¥

Recursos . . Resultados
Projeto Objetivos Metas Indicadores Acgdes Populagéo alvo Calendarizagédo Parcerias ist
Humanos Materiais Financeiros previstos
Formacao modular,
dividida em 11
maédulos:
- Desenvolvimento
Pessoal e Social
- No¢bes Basicas de
Culinaria e Higiene - Instituto de
Alimentar Seguranca
-Educacao Parental Social
- Higiene e seguranca
. - Data Show
dzmestlca i - Computador - CMF
- Apresentagéo e -Seguranga -Impressora
-Numero de Protocolo do lar - Familias com Social Sy - Centro de
. e L -Tinteiros .
- Capacitar as familias que - Higiene Pessoal fracos recursos | -Centro de - Papel Saude de
Proieto familias de frequentem a - Nutricéo socioeconémico | Saude ] Ma‘t)erial de Santo _Participacio
it )t competéncias -Envolver cerca | formagéo - Cidadania e s e baixa -Técnicas . - 2 Sessfes Anténio . pag
ReCriando ) . o E bilidad \aridad da SHF papelaria s d ativa de todas as
Lares” pessoais, sociais e d_e 12 fgmlll_as ’ mpregabilidade escolaridade, a - Papel A4 semanais durante _ familias
familiares, visando | disfuncionais - NGmero de - Gestao de bem como em -Escola - Canetas 6 meses - Servico de envolvidas
o crescimento familias que orcamento e situacdo de Hoteleira da - Lébis Defesa do
pessoal chegaram ao final | planeamento reinsercéo Madeira ] Quz dro Consumidor
da formagéao financeiro Familiar social - Marcadores
- PIap_eamento I — - Instituto de
Familiar Emprego da
- Prevencédo da Madeira
Violéncia Doméstica
- Hotel
- Visitas de estudo ao CSMadeira

Hotel CSMadeira

- Organizagéao do
concurso "Chef’'s da
Casa’




SOCIOHABITAFUNCHAL
PLANO DE ACTIVIDADES 2018

CENTRO COMUNITARIO QUINTA JOSEFINA

Area de Intervengdo — EDUCAGAO, FORMAGAO E EMPREGABILIDADE

, 2 . . \ Recursos : ) Resultados
Projeto Objetivos Metas Indicadores Acgdes Populagéo alvo Calendarizagédo Parcerias revist
Humanos Materiais Financeiros PIGNISTOS
- Nimero de
::‘:)er:tzsrg:e?'em as | ° Inscricdo dos jovens
P € adultos em cursos
- Insergéo reunides de de formacéo
rofissional e grupo mediante as suas " giubejde
- Dar continuidade | P™% - Emprego
na insercso social do - Numero de habilitagbes. SHF
profissional de pliblicorgivo utentes que se - Colocagéo dos
jovens e adultos ) inscreveram em . ) - Técnicos da - Escolas utentes no
desempregados ngizgggagss cursos de Q_Z%T;?Z';Toma%nsto ajﬁl\ggs & area social e - Anual Profissionais | mercado de
“+ Futuro” | motivando-os para ¢ formacéo ap6s P do clube de trabalho e/ou
, utentes no ~ utentes na procura desempregados =
a formacéo e acéo de ; emprego - Centro de formagao ao
) mercado de o ativa de emprego =
procura ativa de trabalho & em sensibilizacdo Formagao longo do ano
emprego. cursos de - Ntmero de - Realizagao de Fienssiongl
formagéo ao utentes que sessdes informativas - Instituto de
longo do ano ingressaram no sobre a oferta de Emprego

mercado de
trabalho apés o
acompanhamento

emprego, existente na
RAM




SOCIOHABITAFUNCHAL

PLANO DE ACTIVIDADES 2018

CENTRO COMUNITARIO QUINTA JOSEFINA

Area de intervengio - ANIMAGAO SOCIOCULTURAL

>
y

Projeto Objetivos Metas Indicadores Agdes Po;:;‘llaogao Recursos Calendarizagdo | Parcerias R:rse‘:,lit:t::s
Humanos Materiais Financeiros
Comemoracgao de datas festivas:
Carnaval:
- Confegao dos fatos e
participagdo no Cortejo de
Carnaval da ADCF
- Festa convivio, entre todos os
centros
- Participacdo em intercambios
com outras instituicdes o
Santos Populares: :)nus;ﬁg;gso:s
- Participacédo na Marcha Popular privados:
da SHF (cerca de 42 utentes
deste centro) -CMF
- Confecéo dos fatos e acessorios
pelos utentes - Diregéo
- Participa¢ao no concurso de Regional do
- Contribuir para a marchas de Santo Anténio e em Ambiente
elevagio pessoal dos | - Promover a outras festas (Santa Cruz,
utentes; intergeracionalidade, Penteada, Zona Velha, Sdo Técnicos da | - Materiais de - ADCF
organizando ao . Goncaalo, Ribeira Brava, Estreito - lecnicos da | o qes
- Promover a longo do ano, - N° de utentes | de Camara de Lobos, Alamos, SHF plasticas - ASA
Animagdo | ocupagéo saudavel, | eventos para a participar Machico, Ponta Delgada) o - Quebrar o
jocultural | ludica e cultural; comemorar todas as . - Atuagdes em Hotéis - liscnicosico_ Transporte . - APD IS emontors
SOCIOCUITULA : ; foat - NUmero de - Moradores | Instituto de | e - Quinzenal solid3o de
- Desenvolver ?:;ﬁii;ss::tso s eventos - P:_:lrtic_ipagéo na !f\issa do I_doso e utentes Emprego - CRIAMAR todos os
competéncias populares, farias. dia realizados na igreja do Colégio no é_mblto dos centros - Materiais de uteptes do
aumentando a'ssim a |dos vizinh,os ent're das com_emoragées Hoibia - Estagianio papelaria - Juntas de pojoto
autoestima, ’ outros). ’ InteiasivriEifdarasidate Voluntari Freguesias Participaca
autorrealizacdo de - Participacao da Feira das - WESURS -dosa EE;?O
cada participante. Vontades com a realizagéo de - Casado Y

artigos de artesanato para
exposicdo e venda.

Natal:

- Participacido em diversos
concursos, nomeadamente no
concurso de presépios da ADCF
e do Departamento de Educacgéo
da CMF

- Convivios de Natal no C.C. e
intercambios de centros com
visitas aos presépios

- Participacio na dinamizagao de
uma missa do parto.

- Organizagao de passeios,
visitas culturais, entre outras.

Voluntariado

- Escolas
Profissionais

- Instituto de
Emprego

nos eventos
realizados




SOCIOHABITAFUNCHAL
PLANO DE ACTIVIDADES 2018

CENTRO COMUNITARIO QUINTA JOSEFINA
Area de intervengdo - ANIMAGAO SOCIOCULTURAL

B

o

. r . - Populagéo Recursos o . Resultados

Projeto Objetivos Metas Indicadores Agoes Alvo Humanos Materiais Financeiros Calendarizagdo | Parcerias Previstos
Promover a aquisicéo - Envolver 20 _ Recolha de varios
GSIcomPSISncias fisniesies Senli grupos folcléricos -Prevenir o
Vocais e de Dancga Comunitario da ortugueses a nivel Eolaranin

“Dangas de | (coreografias) Qta. Josefina za mgsica danca e -Técnicos da - Ensaios
” ’

Hoda . traje SHE semanais - Desenvolver
- Fomentar o convivio e competéncias
a ocupagao §Ios adultos | - _Atuagoes - Ensaios semanais psicossociais
de forma ludico e diversas

criativa

de canto e danga.




Area de intervengdo - OCUPAGAO DAS CRIANCAS E JOVENS

SOCIOHABITAFUNCHAL
PLANO DE ACTIVIDADES 2018

CENTRO COMUNITARIO QUINTA JOSEFINA

.
4

. e : Populagao Recursos s . Resultados
Projeto Objetivos Metas Indicadores Acoes Alvo Humanos Materiais Financeiros Calendarizacdo | Parcerias Previstos
- Namero de - Organizar - Julho, Agosto | - CMF - Ocupar 30
- Promover a atividades Atividades: - Criangas e - Materiais e Setembro - Instituto de | criangas e
ocupacéo de 30 - Ocupar cerca de realizadas - Desportivas Jovens utentes artes (Férias emprego jovens nas
criangas e jovens | 30 criangas € jovens - Expressao do centro - Professores | plasticas Escolares) - Junta de atividades do
no periodo de - Nimero de Plastica comunitario de educacdo | - Freguesia de | projeto “Férias
férias escolares, | - Incluir cerca de 3 criangas / jovens | - Expresséo (moradores no | fisica. Instrumentos Sto. Anténio | Grandes”
de forma ludica, criangas com NEE participantes Musical e CH e/ou Expressao Musicais - -
“Férias formativa e dramatica comunidade) musical e de | Transportes Associagdes
Grandes saudavel, - N° de criangas Sociocultural artes - Desportivas
Inclusivas” | prevenindo com NEE - Luadicas plasticas da | Equipamento - APD
comportamentos envolvidas - Educacgéo para a SHF Desportivo - Diregao
de risco, Saude - Material de Regional de
fomentando a - Educacéo para a - Animadora | papelaria Juventude
incluséo social cidadania sécio- - IA Saude
- Educacéo cultural - Diregao
- Promover a Ambiental Regional do
inclusdo social e - Técnicos do Ensino
a ocupacgao de Instituto de Especial
criangas e jovens Emprego - Escolas
com Profissionais
necessidades - Estagiarios - Empresas
educativas Privadas
especiais - Voluntarios - Associagao
de
Planeamento
Familiar

As atividades definidas para as areas da Expressao Plastica, Desporto e Expressao Musical, poderao ser consultadas nos planos destas areas de

intervengao, que constam deste relatério.
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PLANO DE ACTIVIDADES 2018 W

CENTRO COMUNITARIO DO PICO DOS BARCELOS

Area de intervengdo — EDUCAGAO PARA A SAUDE

. = . -, Populagao Recursos . . Resultados
Projeto Objetivos Metas Indicadores Acoes Alvo Humanos Materiais Financeiros Calendarizagéao Parcerias Previstos
- Sessdes de
sensibilizagao
sobre a tematica:
- Nutricéo e
Alimentacao
saudavel e
econdémica - Redugéo
- Trabalhar cada "
- Sensibilizar para | tema durante um Aolicacio d El:Jtetntes do gos hébitos
a nutricdo e més, envolvendo ) -~ APHCARA0ITS] SItol - . e consumo
. - o - Niumero de inquéritos relativo a | comunitario o - Janeiro a Junho em 30% dos
alimentagéo 70% dos utentes ~ e i - Técnicos da - Centro de
Educagao saudavel sessdes habitos de vida SHF - Computador 1.000€ para Saude de Santo utentes
para a Saide equilibrada e de realizadas -Moradores - Data show té dos os - Setembro a Anténio
na 9 - Confegéo de do C. H. = - Material de ) Dezembro - Adogéo de
. acordo com o0s . pai ) - Técnicos da . projetos .
Comunidade rodutos horticolas | - Envolver 80% - NGimero de pratos econémicos | Pico dos area da Saude papelaria habitos de
P ? participantes com Barcelos alimentacéao
excedentes das dos utentes e . X
hortas sociais do cuidadores das aproveitamento de | (CMF e saudavel em
! sobras IHM) 80% dos
empreendimento hortas Tterites
- Realizagéo de 1
livro de receitas
saudaveis e
econdémicas




SOCIOHABITAFUNCHAL

PLANO DE ACTIVIDADES 2018

CENTRO COMUNITARIO DO PICO DOS BARCELOS

Area de intervengido — EDUCAGAO PARA A SAUDE

y

i e . ~ Populagéao Recursos . . Resultados
Projeto Objetivos Metas Indicadores Acodes Alvo Humanos Materiais Financeiros Calendarizagdo | Parcerias Previstos
- Atendimento
individualizado
- Aplicagdo do
teste rapido do
- Prevenir VIH
VIH/SIDA, - Adultos
aumentando o Realizagdo de |\ inres de - Realizagéo de
" nivel de salde - Nimero de acOes de gao
100 = . = 18 anos s - APF testes e despiste
Riscos” da populagéo e participantes prevencéo de para - Equipa de - Material clinico db casge1com
X prevenindo ) . comportament o - - Data Show )
(I:cr)%it; do comportamento aRét:asflzigao - Numero de os de risco, 32';‘:%:0 EZﬁ?;?nseﬁ: ':‘PF - Computador SHF, VIH
P ela s de risco ?even 30 de encaminhamentos | através do sociéloga) - PEN - Sessdes - CME - Realizacdo de
Kssocia ao f:)om or?tamentos RSia 9 Sopise Getinciede - Jovens, no g -Papel/cartolinas semanais atendimegl:'\tos
de ¢ - Sensibilizar de rizco Nacional de Saude | Enfermagem: ambito d'o - Material de - Servigo
para a - Planeamento ; papelaria . L
Planeamento | o, acs0 do - Namero de Acdes | Familiar pliojeto . Regional | - Participagéo de
da Familia) Férias de Saude | maior numero de
teste do VIH Realizadas - Educar para .
Sida a aplicar os Afetos Grandes utentes no projeto
pela APF - Prevengéo inclusivas
da violéncia,
abusos
sexuais,
VIH/Sida,

aconselhamen
to contracetivo




CENTRO COMUNITARIO DO PICO DOS BARCELOS

SOCIOHABITAFUNCHAL
PLANO DE ACTIVIDADES 2018

Area de intervengdo - EDUCAGAO E FORMAGAO

by

I . ] ~ Populagao Recursos T . Resultados
Projeto Objetivos Metas Indicadores Agoes Alvo Humanos Materiais Financeiros Calendarizagdo | Parcerias Previstos
- Promover a
aprendizagem
da leitura e da
escrita e - Envolver 14 alunos - Instituto
melhoria de - Numero de - Data Show de Emprego | Participacio de
conhecimentos o alunos -TV da Madeira pag
- Certificagdo de . 8= - Professor do 14 alunos durante
aos utentes que 20% dos alunos - Realizagéo de 2 1° ciclo - Computador Gl GESEo 15T
. ndo possuemo | ;. . i - Numero de aulas | aulas semanais - Utentes do -Impressora - Instituto
Alfabetizagdo 4° ano de inscritos e assiduos realizadas Centro _Tinteiros - 2 aulas por Za
de adultos X S e - Animadora semana - Certificagao de
escolaridade - Realizagéo de 6 Comunitario -Papel Seguranga 20% dos alunos e
= o, | - Numero de visitas de estudo - Material de Social da : x
- Integragdo de 10% | s certificados apelaria Madeira htegragas)nes
= de alunos nos pap cursos EFA
- Certificar cursos EFA - Carro
alunos com o 4° - CMF
ano de
escolaridade
- Envolver os - Promover - Reutilizagéo de - Material de
utentes na conhecimento pecas de vestuario Fates i - Habilitar os 10
reciclagem de béasico de costura de e de decoracéo _ Méquinas de formandos com
:’c;%%?:tievgsgas ;gru;:;::ﬁg VEZ8S | _ Numero de - Formag&o em - Utentes do -Técnicos da costura - Junta de conhecimento de
“Quando o lixo | fomentando a EE85Q5s €S Costira costura a 10 Centro Al Lhél:éigals 80€ - Anual g;eg:ﬁtscl)a gz:tura ik
VI INx0 g:ﬁ\g:jaan%% as ;o?;tg:ggliirtaogsz - Numero de fienies EOMERILANG -Formadora “desperdicios” Antbnio autonomizagéao
competéncias e | possam usufruir dos partlcilpantes nas - Confecéo e ) Ma_te'rl_anl de MESENERES
) . sessbes ; escritorio
conhecimentos | conhecimentos nas reciclagem de
nessa area suas préprias casas roupas
- Apoiar as - Ajudar nos
criangas e trabalhos escolares
jovens (TPC)
residentes no
CH Pico dos - Numero de - Rever a matéria e Cri
. ) - Criangas e :
Barcelos nos - Prestar apoio diario participantes consolidar ovens - Melhoria do
School trabalhos no estudo Zscolar B conhecimentos Jr esi detzltes no -Técnicos da - Material de 40€ - Anual sucesso escolar
Coaching escolares 16 criancas e iovens | - Numero de C. H. Pico SHF escritorio em 10% dos
(Apoio Escolar) | - Promover a ¢ ] sessdes apoio - Promover . alunos
o, o dos Barcelos
motivagao escolar motivagao escolar
escolar através
de jogos e - Trabalhar
atividades memoria e
ludicas concentracao




SOCIOHABITAFUNCHAL
PLANO DE ACTIVIDADES 2018

CENTRO COMUNITARIO DO PICO DOS BARCELOS

Area de intervengio - EDUCAGAO E FORMAGAO

A

: S . N Populagado Recursos o . Resultados
Projeto Objetivos Metas Indicadores Agoes Alvo Humanos Materiais Financeiros Calendarizagdo Parcerias Previstos
Centro de
Seguranga
Gestéo ;
orgamento I?n(;ﬂ::rcai'a
familiar ;
- Promover o (racionalizagao de Centro e
autoconhecimento, consumos) Seguranga
autoestima, social de
confianca e Seguranca e Santo Antonio;
satisfago dos salde infantil '
pais/enc.educag¢é, ) Camara
para fazer face aos Dese'nvolwmento Municipal do
desafios da dz clrlangate do Funchal;
parentalidade (aps?cﬁggir;;a Investimentos
. Habitacionais
- Desenvolver ) 'i‘ciiesf‘o d,i"_‘s familias G da Madeira
competéncias na Fomentar a (n° de familias - Familias do Técnicos da - Papel
prestagdo de confianga e participantes no inicio/ . . ) : Centro Saude
“Heréis da cuidados competéncia das final do projeto) Nutricao Gonjuiite Area Social, - Materl_a | de Santo Ant6nio I
. . 0 alimentacéo Habitacional do | Nutricionista, papelaria - Aquisicao de
casa” — Projeto | Responsabilizar as familias em relagéo ( ¢ : P 50€ :
; N . . saudavel e Pico dos Educadores - Data Show - Anual conhecimentos
de interveng&o familias pelas aos comportamentos | - Andlise de pré e B los IHM Sociai UCAD
dangas e e atitudes parentais 5e- sustentavel) arcelos & ocials, - Computador
parental o L pos-teste CMF Enfermeiros |
crescimento dos positivas tionario d = -impressora Clube
seus membros e et Violencia -Tinteiros emprego
avaliagdo de crencas | doméstica Sociohgabita
- Partilhar estratégias e atitudes parentais)
de controle, gonjportlamentos ABC
comunicagdo com os et Cabeleireiro
filhos, regras, etc. Dependéncias (Escola de
GO Cuidados eeetea
negligéncia, perssr;])alsé d DECO
alienagdo parental (pro 0560°aS
uma imagem Fundag¢do
ggssl’gl\r/:ez:‘lg)dada Portuguesa da
Luta contra a

Procura ativa de
emprego

SIDA

Gabinete de
apoio a vitima




Area de intervengdo - ANIMAGAO SOCIO-CULTURAL

SOCIOHABITAFUNCHAL
PLANO DE ACTIVIDADES 2018

CENTRO COMUNITARIO DO PICO DOS BARCELOS

of

artesanato e de decoragio para
exposicao e venda

Natal:

- Participagéo no concurso, no
concurso de presépios do
Departamento de Educagdo da CMF
- Convivios nos centros comunitarios
€ intercambios de centros com visitas
aos presépios

- Realizagédo de passeios, visitas
culturais, entre outras

Projeto Objetivos Metas Indicadores Acbes Po:l:lagao Rocurscs Calendarizagdo | Parcerias Resul_ta do3
vo . . . Previstos
Humanos Materiais | Financeiros
Comemoracgao de datas festivas:
Carnaval:
- Confegao dos fatos e participagéo
no Cortejo de Carnaval da ADC
- Festa convivio, no centro
- Participagdo em intercambios com
outras instituicées
Santos Populares:
- Participagéo na Marcha Popular, da
SHF com a cerca de 30 utentes
- Confegéo dos fatos e acessoérios -
pelos utentes Instituices
- Ensaios das marchas publicas e
- Participagao no concurso de privados:
marchas de Santo Anténio e em - CMF
outras festas (Santa Cruz, Penteada, CDirers _
- Contribuir para a Zona Velha, S30 Gongalo, Ribeira RZ;;%Z? do isg,:?rl]o;ﬁ:ooe
elevagéo pessoal Brava, Estreito de Camara de Lobos, o - Materiais Ambiente solidso de
dos utentes do - N° de utentes Alamos, Machico, Ponta Delgada e - Técnicos da | de artes - ADCF k= oe
projeto promovendo | - Promover a a participar Hotéis) SHF plasticas - ASA utentes do
Animagéo a ocupacéo intergeracionalidade o - acao da Mi do Id - Moradores | - Técnicos do | - - APD projeto
sociocultural | saudavel, ludica e organizando em - N6 88 - Jrganizagao aa Wilgsa €0 16080 na | ¢ tentes Instituto de Transport 400€ - Anual - CRIAMAR
cultural ao longo do | eventos em todas as igreja do Colégio no &mbito das dos centros | Emprego e CMF Particioach
ano desenvolvendo | épocas festivas Eveios comemoragbes do Dia Internacional - Estagiario | - Materiais = Juntas de Yjj- artloclpagao
competéncias e realizados da 3°ldade (envolvendo na Eucaristia - Voluntarios | de Freguesias | de 80% dos
aumentando a todos os centros da SHF e os papelaria - Casa do utentes nos
SlitGestinia espacos Séniores da CMF) Voluntariad | eventos
- Organiza¢ao da Festa dos vizinhos o realizados
em parceria com o Grupo Dangando - Escolas
com a diferenca Profissionai
- Participacao da Feira das Vontades .
com a realizagdo de artigos de - Instituto
de Emprego




SOCIOHABITAFUNCHAL
PLANO DE ACTIVIDADES 2018

CENTRO COMUNITARIO DO PICO DOS BARCELOS

>
bf

Area de intervengdao - OCUPAGAO DAS CRIANGAS E JOVENS

: o e . = Populagao Recursos S : Resultados
Projeto Objetivos Metas Indicadores Acgdes Alvo Humanos Materiais Financeiros Calendarizagdo | Parcerias Previstos
- CMF - Dep.
de Viaturas
Dep. de
Educagéo
- Instituto de
emprego
- Promover a - Ocupagéo de cerca - Juntas de
ocupagéao de de 25 criangas Freguesia
criangas e jovens . o . - Criamar
no periodo de - Redugdo do n° de ;tli\lvtij(;r;zr:sde :Ag\ggsg?tis;/.as -
férias escolares, | criangas entregues a realizadas - Expresséo - Criangas e - Técnicos da Associacles
1Eie forma ludica, si préprias e/ou sem plastica Jovzns, SHF - Materiais Desportivas
ormativa e 8 nte o . . residentes nos . - APD
saudavel, g:lrjizzcc})agedfuérr?a;e - Numero de - Expressao Empreendime - artes plasticas - Casa do =PPupsr2s
“Férias prevenindo criangas / jovens Mu3|c’a_l e i - Te_cnlcos do | - Ins.tru[nentos - Julho, Agosto Voluntariado criangas e
Grandes - comportamentos | - Envolver um maior PEiERRLss dramatlca Habitacado nstitite)de MUSICRIS: 100€ © Se_tembro - Diregao jovens nas
Inclusivas® | de risco n° de criangas . Sor::lqcultural Social e na Emprego Trans_portes (Ferias Regional de atlvlldades’d_o
fomenta,ndo a residentes nos & NOmSo 6o Lo e comunidade o - Equipamento Escolares) Juventude RrojStojiizonas
. " ) . criancas a - Educagéo para a - Estagiarios | Desportivo i Grandes”
inclusédo gomal Empregndltnentos frequentar Saude envolvente - Material de - IA Sayde
;nggggcr)c's%r;iaarla deiiabitggsio Social encaminhadas - _Educagéo paraa - Voluntarios | papelaria kzlgr;%a; do
criancas com -Incluir2a 3 Eelo E.n T'no cgcajdanlaﬂ Ensino
necessidades criancas Specta :o\ bgcat(; E’I‘o Especial
educativas encaminhadas pela MQISHLS - Escolas
especiais Educagéo Especial Profissionais
- Empresas
Privadas
- Associacao
de
Planeamento
Familiar

As atividades definidas para as areas da Expressédo Plastica, Desporto e Expressdo Musical, poderao ser consultadas nos planos destas areas de
interveng¢do, que constam deste relatério.
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CENTRO MUSIC@ARTE
SANTO AMARO



SOCIOHABITAFUNCHAL

PLANO DE ACTIVIDADES 2018

CENTRO MUSICA@ARTE
Area de intervengéo - EDUCAQIT\OIFORMAC}AOIEMPREGABILIDADE

by

Projeto Objetivos Metas Indicadores Agdes Populagao ecumsos Calendarizagédo Parcerias RESUScos
) ] ¢ %Iv og Humanos Materiais Financeiros ¢ Previstos
Aulas didrias com
as seguintes
- Promover a disciplinas:
e - Linguagem e
certl_flc_ag:ao Comunicacédo
(r:)cr)cr:?sgsolc;r:]aol de - Matematica para
. Vida Escola2°e
Adultos -Incluir 26 - Linqua 3°Ciclo Dr
residentes em | alunos do estragng eita Eduardo '
A Escola contex?os‘ curso B3 - Nimero de - Inglés Brazao de e
fl vulneraveis ) . - Data Show - Certificacao nivel
Vai ao o alunos - Cidadania e - Adultos Castro 0 B
e - Certificar . . - Professores - Computador do 9° ano de 70%
Bairro . Empregabilidade com mais . .
- Realizar um 70% dos . da Escola Dr. -Impressora . dos inscritos
Curso EFA - - Nimero de aulas | - Aprender com de 18 anos - I - Instituto de
curso B3 alunos . ; o Eduardo Brazao | -Tinteiros 1.000€ para todos -
B3 Educagédo realizadas autonomia como 2 X - Aulas diarias Seguranga g
durante 2 anos . . de Castro -Papel os projetos . - Aquisicao de
e Formagédo - Tecnologia da ciclo do . Social e
no centro - 80% dos o . ) ) - Material de habitos de estudo
de adultos ; - Assiduidade dos | informatica e da ensino . ; o
: p Musica@arte alunos A L - Animadora papelaria . em 80% dos
equivaléncia articiern em alunos comunicagao basico - Autocarro - Instituto de alunos
ao 9° ano P P - Visitas de estudo Emprego da
- Promover a todas as aulas Madeira
igualdade de
oportunidades - CMF
no acesso a
educacéao e
certificagao
escolar




SOCIOHABITAFUNCHAL

PLANO DE ACTIVIDADES 2018

CENTRO MUSICA@ARTE

Area de intervengdo - EDUCAGAO/FORMAGAO/EMPREGABILIDADE

Recursos Resultados
Projeto Objetivos Metas Indicadores Agdes Po;‘)\t;‘l,aogéo Humanos Materiais Financeiros Calendarizagéo Parcerias Previstos
Aulas diarias com
as seguintes
disciplinas:
- Cultura Lingua e
SPromovera | _ oy 24 Comunicagao Escola do 2° o
profissiognal Sitnos o9 Profissionalidade =) (Sidio, D
“A E . o curso NS-SA . ! Eduardo
scola Vai | com 12° ano do 12° ano - Namero de - Sociedade - Data Show Brazio de
ao Bairro” de Adultos alunos Tecnolégica e - Adultos - Computador Castro - Certificago nivel
residentesem | Certificar Ciéncia com mais - Professores m rer;sora do 12 ano de 70%
Curso EFA — | contextos o - Nimero de aulas | - Portfélio da Escola Dr. npre . dos inscritos
NS-SA 2 70% dos ' . de 18 anos = | -Tinteiros . - Instituto de
vulneraveis alunos realizadas Reflexivo das com o 2° Eduardo Brazao -Papel Aulas diarias Seguranga
Educagao e Aprendizagens . de Castro . ' - Aquisi¢ao de
Formagédo de | - Promover a - 80% dos - Lingua :Iri?nio - Qﬂa;:a rrlia\al de Sl habitos de estudo
adulta igualdade de y - Assiduidade dos | Estrageira - Inglés g - Animadora pap . em 80% dos
equivaléncia | oportunidades allires alunos PRSI SAULRED = Institutoras alunos
ao12°ano | no acesso a {)a drt|0|pem elm Visitas de estudo I!\Enmgrggo da
educacso e odas as aulas adeira
certificacao - CMF

escolar




SOCIOHABITAFUNCHAL
PLANO DE ACTIVIDADES 2018

CENTRO MUSICA@ARTE

Area de intervengio - EDUCAGCAO/FORMAGAO

RecUrsos Resultados
Projeto Objetivos Metas Indicadores Acoes Populagdo H M e Fi ] Calendarizagéo Parcerias Previst
Alvo umanos ateriais inanceiros revistos
- Promover a
aprendizagem
da leitura e da
escrita e -aE rr:\écélver o0
melhoria de - Instituto de
conhecimentos | Certificacéo - Numero de - Data Show Emprego da - Participaggo de
aos utentes o alunos - Realizagdo de ) -TV .
que néo de 20% dos 2 aulas tI)Drc_'erssor do - Computador Madeira 30 alunos durante
. possuem o 4° alunos - Nimero de aulas | semanais - Utentes do 1 eiCe -Impressora SiAngeseolar
Alfabetizagédo inscritos e . Y - 2 aulas por - Instituto de
de adultos | 2M° de assiduos realizadas gontio - Animadora JJiieires semana Seguranga - Certificagdo de
escolaridade - Realizagdo de | Comunitéario -Papel Social da 20% dos alunos e
- Numero de 6 visitas de - Material de Madaira inte° ra0%0 NS
- alunos certificados | estudo papelaria grag
- - Integragéo de cursos EFA
- Certificar N - Carro
10% de alunos - CMF
alunos com o
4° ano de Nos cursos
escolaridade ER&
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SOCIOHABITAFUNCHAL
PLANO DE ACTIVIDADES 2018 %
CENTRO MUSICA@ARTE
Area de intervengdo - EDUCAGAO/FORMAGAO
, = v . N Populagédo Recursos - : Resultados
Projeto Objetivos Metas Indicadores Agdes Alvo Humanos Materiais Financeiros Calendarizagdo | Parcerias Previstos
- Promover o sucesso - Resultados
escolar de 30 escolares - Apoiar na
criangas residentes ) realizacédo dos - Professora do | - Papel )
no Bairro de Santo dAbrang_er cerca | . Numero de TPC . = r - Canetas - Escoolaso - Diminuigéo do
. e 30 criancas i - Criangas e 1° ciclo da SHF - Diariamente de | de 1°e 2 .
Reforgo Amaro, prevenindo utentes do centro | €ianeas a ovens dos 6- - Cores T dicloda absentismo escolar
Pedagégico | situacGes de § participar - Atividades de | ' - Animadora - Data-show . - Melhoria no
comunitario ; ! 16 anos letivo Santo .
abandono e treino da leitura o - Computadores - aproveitamento o
: ) ) -estagiarios Anténio
absentismo escolar - Numero de e da escrita - Impressores ano escolar
aulas de apoio “Baull de Leitura” - Voluntarios
escolar
- Envolver 12 = IR0 S - Realizagéo de = aps|
utentes por forma agees - sessdes de el
- Desenvolver agbes | estejam oSNy hides (o formacgao em: - Cores
de costura que habilitados a ambito da costura | "o ira criativa - Animadora = Ratessno - Utentes habilitados
Costura ermitam aq e ———— criativa - mAquina de - Criangas, - Computadores - Bimensal a manusear a
Criativa Zprendizagem de magquina de costt?ra jovens e - Formadora - Impressoras e com = B e Ceicogira
confecso de cosiura e - Numero de . Gora b\ sostira Adultos - Maquinas de duracdo de 40 h e confecionar
acess%rios e vestuario | confecionar RRfipaniss - reciclagem de Gosiina estuanio
vestuario e roupas ° SeelIos
acessorios - Numere e - pe%uenos “Linass
pecas elaboradas arranjos agulhas
;gjzig\gogfr a - Realizagéo de 6
competéncias digitais | - 50% dos Gursosids 12
. - formandos cada
através da formacao e | formandos IAinaecTS
certificacdo em TIC obtenham um i - Papel - 50% dos
DCB - [Numeiolcs - Realizar - Canetas participantes
Inclusdo pamiGpanies sessdes de SEnancas: -[oordenadera i Cores adquiram um
i = jovens e - Anual - DTIM aul
Digital - Todos os N formacao em - Data-show certificado de
- Numero de adultos - Formadora .
formandos . TIC - Computadores competéncias
obtenham sesscestam| I € impressoras basicas em TIC
- Destacada

competéncias ao
nivel do "word"”

- NUimero de
certificados
emitidos




SOCIOHABITAFUNCHAL G)%
PLANO DE ACTIVIDADES 2018 w
CENTRO MUSICA@ARTE
Area de intervengao - EDUCACAO/FORMAGAO
. e . - Populagao Recursos o — . Resultados
Projeto Objetivos Metas Indicadores Agodes Alvo Humanos Materiais Financeiros Calendarizagdo | Parcerias Previstos
- 70% dos
- Nimero de - Realizar moradores adiram
s | S bt - Coordenadora S
c - Moradores na SHi0Yraas - Nimero de as regras de ecnicado .1 | _ Data-show -DTIM - Melhoramento dos
ondominio . moradores - ... | - Adultos de Santo Amaro
p manuteng¢ao dos . sessdes boa convivéncia - Computadores - Anual espacos comuns do
eficiente participem nas . v ) A
espagos comuns do 5es do broieto trimestralmente | 56 Familias - Impressoras - PSP _balrro através de
Bairro de Santo agoes do proj - Nimero de - Animad intervengdes
Amaro (48 fogos) reunides de - Reunides de nimadora levadas a cado
moradores moradores pelos proprios
semestral moradores
Espelho Meul | - Contribuir para a - Desenvolver 16 - Realizagdo de | - 30 Jovens - Formadora - Papel - Anual - CMF - Aquisicao de
capacitacio de 48 acles de - Nimero de 16 workshops dos 16-30 Destacada - Canetas competéncias ao
“Cabeleireiro jovens residentes no | atividades participantes para aquisi¢cao anos da zona - Cores -DTIM nivel do Saber,
Social’ Bairro de Santo formativas que de de Sto. Amaro | - Coordenadora | - Data-show saber fazer, saber
Amaro, acionando e promovam o - Adesao as competéncias - Computadores - PSP estar!
potencializando as desenvolvimento | jovens as na area da - Impressoras
suas competéncias de competéncias | atividades estética, inglés Animadora - Junta de - 80% das jovens
empreendedoras pessoais, sociais | propostas e cabeleireiro Freguesia concluam com
através da educagdo | empreendedoras de Santo sucesso o seu
nao formal Numero de Anténio estagio no setor
- Apoio aos formacgdes publico e privado
jovens na ministradas - Bodyfit
criagao/ - Encaminhamento e
implementacao insergao de 20%
das suas das jovens no
iniciativas de mercado de trabalho

emprego
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CENTRO MUSICA@ARTE

Area de intervengdo - EDUCAGAO/FORMAGAO

@77
i

: e . .. Populagdo Recursos = . Resultados
Projeto Objetivos Metas Indicadores Agoes Alvo Humanos Materiais Financeiros Calendarizagdo | Parcerias Previstos
- 30% das
- Ntmero de formandas adquiram
- Promover agdes - Sessbes: competéncias ao
. o visitas e - DTIM . o
formativas sobre a - 30% das domiciliarias - Higiene nivel da gestao
gestao domestica, formandas . Pessoal, familiar - Papel i : domestica (limpeza
. . Numero de S . - Trimestral - Instituto N
capacitando as 72 adquiram articipantes e habitacional - Inquilinos dos - Canetas a5 das habita¢cdes e
Gestao formandas na gestdo | competéncias ao P P - Como realizar | C. H. de santo | - Coordenadora | - Cores higiene pessoal )
. . - - Cursos de Seguranca
Domeéstica | do seu orgcamento nivel da gestéo - um Orcamento | Amaro IV, - Data-show B )
- . - Assiduidade das X . i Formagdo com | Social da o N
familiar domestica formandas - Literacia Orquidea e - Formadoras - Computadores 40h Madeira - 50% dos inquilinos
(limpeza das financeira Bairro do IHM | convidadas - Impressoras sinalizados pelas
- Educar para a habitagbes e IHM Técnicas adquiram

Literacia financeira

higiene pessoal )

competéncias na
gestdo do seu
orcamento
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SOCIOHABITAFUNCHAL
PLANO DE ACTIVIDADES 2018 01
CENTRO MUSICA@ARTE
Area de intervengido - EDUCAGAO PARA A SAUDE
. e . - Populagéo Recursos . . Resultados
Projeto Objetivos Metas Indicadores Agdes Alvo Humanos Materiais Financeiros Calendarizagdo | Parcerias Previstos
- Atendimento
individualizado
- Aplicagao do
teste rapido do
- Prevenir VIH
VIH/SIDA, .
aumentando o i :rltji:;e;tii Realizagédo de ;n':?:rtzsc'je
“100 nivel de saude P P acbes de 18 anos - APE - Realizacdo de
. " da populagéo e . prevencéao de . - Material clinico testes e despiste
Riscos . - NUimero de testes para - Equipa de
; prevenindo . . comportament . . - Data Show de casos com VIH
(Projeto - Realizagédo aplicados . aplicagéo técnicos da APF - SHF
. comportamento u os de risco, ; - Computador
promovido . acdes de , do teste (enfermeira e . .
s de risco = . através do . - PEN - Sessbes - Realizagdo de
pela prevengéao de - Namero de ) socibloga) . ; - CMF 5
A . ! Gabinete de -Papel/cartolinas semanais atendimentos
ssociagao I comportamentos | encaminhamentos . | - Jovens, no )
- Sensibilizar . . Enfermagem: | . . - Material de .
de de risco para o Servico ambito do ; - Servico C o
Planeamento | P3ré @ Nacional de Saude | . Planeamento projeto papelaria Regional de | FeucipagRo e
Pl realizacéo do Familiar b o - - maior numero de
da Familia) Férias Saude i
teste do VIH ., .. - Educar para utentes no projeto
. . - Numero de Ac¢bes Grandes
Sida a aplicar : os Afetos s »
Realizadas - Inclusivas
pela APF - Prevencéo
da violéncia,
abusos
sexuais,
VIH/Sida,
aconselhamen
to contracetivo
Kids in the - Animadora - Papel - Semanal de - Pastelarias | - Realizagdo de um
Kitchen - Promover - Realizacédo de - Namero de - Realizagéo - Criangas - Canetas Janeiro a Julho livro de receitas
habitos sessbes de criangas que de sessbes de | dos 6 aos - Coordenadora | - Cores “Kids in the
alimentares culinéria adiram as culinaria e 16 anos - Data-show Kitchen”
saudaveis nas direcionadas a 40 | atividades formativas residentes | - Formadoras - Computadores
criangas criangas dos 6-16 sobre em Santo convidadas - Impressoras - Confecéo de 4
anos - NUmero de alimentacéo Amaro pratos elaborados
participantes saudavel pelas criangas
- Nimero de acbes
de animagéo
sociocultural
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SOCIOHABITAFUNCHAL
PLANO DE ACTIVIDADES 2018 (/\{
CENTRO MUSICA@ARTE
Area de intervengdo - ANIMAGAO SOCIO — CULTURAL
. E - N Populagdo Recursos . - Resultados
Projeto Objetivos Metas Indicadores Agdes Alvo Humanos Materiais Financeiros Calendarizagdo | Parcerias Previstos
- Leitura de Textos
. . - Centro . =
- Realizagao de = - Animadora . - Discusséo de
acles de - Apresentagao &:Qtrﬁzir:;ag?' 8 Saber - Papel cenério ggénkl/lr::iigﬁo 2 tematicas
“Teatro Férum” | de 3 - Namero de coloco nogI:u ar do - Criancas e - Pinturas faciais _ Rt e sociais
Teatro para aquisicao dramatizagdes participantes Outro” 9 'ovens%os 5- - Aderegos - Semanal Rug P
Férum de por ano J1 6 anos - Coordenadora | - Papel - Apresentacgéo
competéncias envolvendo 40 - NUmero de sessdes R - Computador e de 3
) . ! . - O teatro férum como - Centro .
pessoais, criangas e jovens | de teatro Férum ) - Formadoras data show X dramatizagbes
e forma de prevenir : Comunit. da
sociais convidadas ; no ano 2015
comportamentos de Nogueira
risco
- 40% Das
- Promover a criancas
aquisicio de - Sessles informativas confecionem
competéncias de reutilizagéo - Animadora produtos
empreendedora - Nimero de reutilizados no
s em 40% das - Realizar 24 o - Pesquisa de boas . - Material usado ambito deste
Reciclar-te | criancas dos 6- | agdes de participantes praticas locais, &gs”gn;:; 6 - Colas - Mensal -Slzligﬁigég: projeto
16 anos que Reutilizagao de - Nutmero de pecas nacionais e p— - Coordenadora | - Tintas da CMF
frequentam o materiais ; Pes Internacionais - Realizagao de
centro goniscionadas - Formadoras uma exposig¢ao
Musica@arte - Reutilizagcéo de convidadas com mas pecgas
num total de 30 Materiais Reutilizadas/
criangas elaboradas

pelas criangas




SOCIOHABITAFUNCHAL
PLANO DE ACTIVIDADES 2018 Lfi
CENTRO MUSICA@ARTE
Area de intervengido - ANIMAGCAO SOCIO - CULTURAL
. ao= Indicador ~ Populagao Recursos N A Resultados
Projeto Objetivos Metas os Acoes Alvo Humanos Materiais | Financeiros Calendarizagdo | Parcerias Previstos
Comemoracgéao de datas festivas:
Cantar os Reis:
- Comemoracgao do dia de reis e
confecdo de um lanche/convivio;
- Cantar os Reis na escola do
tanque.
Carnaval:
) - - Confegao dos fatos e participagao
paCrc;n;rlbwr no Cortejo de _Carnaval da ADCF
elevagao pes- - Festa convivio, entre todos os
soal dos GERUoS N , A s - Instituicdes
utentes do - Paﬂlc_lpagag em intercambios com publicas e
projeto pro- oqtras |nst|’£u!gées . pri-vados:
BTEE e Pascqa (Férias dg _Pascoa): _ _CMF
ocupacio sau- - Re'allzagéo de at|~V|dades alusivas - Direg#o Re-
davel, ladica e -N°de a Pascoa, ocupagéo dos tempos gional do Am-
cultural ao utentes a livres - Técnicos da | - Materiais biente
longo do ano participar | Santos Populares: SHF de papelaria - ADCF £ -
Animagao | 96sem- - Envolver 70% ;jaPaSrIt-lch:;pciﬁoanaamzirc:aészpeu?g - Moradores | - Técnicos do | - Materiais -ASA d: 8I(():‘I’Z adg::
Sociocultural | Vo!vendo com- | dos utentes ins- | - Nimero participa¢ e utentes Instituto de | de artes - Anual - APD Utentes Nos
peténcias e critos de utentes) . dos centros | Emprego plasticas - CRIAMAR ° i
au-mentando a eventos | - Confecéo dos fatos e acessorios - Estagiario | - Transporte - Juntas de evgn P ISalE
au-toestima reali- pelos utentes - Voluntarios | CMF Freguesias | 2390°
zados - Participagao no concurso de - Casa do Vo-
Promover a in- marchas de Santo Antonio e em luntariado
tergeracionali- outras festas (Santa Cruz, _ Escolas
dade Penteada, Zona Velha, Sao Pro-fissionais
organizan-do Gongalo, Ribeira Brava, Estreito de _ Instituto de
eventos em Camara de Lobos, Alamos, Emprego
todas as Machico, Ponta Delgada e atuagdes
épocas em Hotéis
festivas - Participagcao na Missa do ldoso

na igreja do Colégio no ambito das
comemoragdes do Dia Internacional
da 3°ldade

- Participacao na Feira das
Vontades com a confegéo de
artigos no ambito da expressao
Plastica e trabalhos manuais




SOCIOHABITAFUNCHAL
PLANO DE ACTIVIDADES 2018

CENTRO MUSICA@ARTE

Natal:

- Participagao nos concursos de
presépios da ADCF e do
Departamento de Educagao da

CMF

- Organizagéao de convivios e
intercambios alusivos a datas
festivas, Natal, carnaval, pascoa dia
da crianga, dia da amizade, dia do
pai, dia da mae, dia da arvore, entre

outras)

- Realizagao de visitas de estudo,
culturais e pedagégicas pela ilha




Area de intervengdo - OCUPAGAO DAS CRIANGAS E JOVENS

SOCIOHABITAFUNCHAL

PLANO DE ACTIVIDADES 2018

CENTRO MUSICA@ARTE

i e . .. Populagdo Recursos o= . Resultados
Projeto Objetivos Metas Indicadores Acgdes Alvo Humanos Materiais Financeiros Calendarizagdo Parcerias Previstos
- Professores de - CMF

- Organizar educagcéo fisica. - Instituto de

Atividades: Expressao emprego
- Promover a - Desportivas musical e de - Junta de
ocupacao de 40 - Expresséo artes plasticas - Materiais Freguesia de Sto.
criangas e jovens no - Numero de Plastica da SHF artes plasticas Antdnio
periodo de férias - Ocupar cerca de | atividades - Expresséao - Criangas e - Instrumentos - Associagdes - Ocupar 40
escolares, de forma | 40 criangas e realizadas Musical e Jovens dos - Animadora Musicais - Desportivas criangas e

“Férias ludica, formativa e jovens dramatica Conjuntos socio-cultural Transportes - Julho, Agostoe | - APD jovens nas
Grandes saudavel, - Nimero de Sociocultural Habitacionais - Equipamento Setembro - Direcéo atividades do
Inclusivas” | prevenindo - Incluir cerca de 3 | criangas / jovens - Ladicas SHF e arredores | - Técnicos do Desportivo (Férias Regional de projeto “Férias
comportamentos de | criangas com NEE | participantes - Educagéo para Instituto de - Material de Escolares) Juventude Grandes”
risco, fomentando a a Saude Emprego papelaria - |A Saude
inclusdo social - N° de criangas - Educacéo para - Direcéo
com NEE a cidadania - Estagiarios Regional do

- Promover a envolvidas - Educagéao Ensino Especial
inclusao social e a Ambiental - Voluntarios - Escolas
ocupacio de Profissionais
criangas e jovens - Empresas
com necessidades Privadas

educativas especiais

- Associagéo de
Planeamento
Familiar

As atividades definidas para as areas da Expressédo Plastica, Desporto e Expressdo Musical, poderdo ser consultadas nos planos destas areas de intervengao, que
constam deste relatério.
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CENTRO COMUNITARIO DO CANTO DO MURO

Area de intervengdo - EDUCAGCAO PARA A SAUDE

Projeto Objetivos Metas Indicadores Acgdes Populagédo Reciimos . Calendarizagdo | Parcerias Resul_ta dos
Alvo Humanos Materiais Financeiros Previstos
- Utentes /
. Centro
- Realizagao de ot
. - Comunitario
- Numero de sessoes de
. - do Canto do
utentes informacédo, com
. . x Muro
Melhorar a - Dotar 20 utentes participantes discussdo em grupo - Técnicos da
) . com conhecimentos e jogos didaticos - Computador o

qualidade de vida . . : . SHF - Abranger 100%

para as boas praticas | - Numero de alusivos aos temas: - Centro de
dos 40 utentes do - . ~ ; = 1.000€ para ) dos utentes no

na area da saude sessbes - alimentagao . - Data show Saude do A :

Satide centro realizadas saudavel - Técnicos da todos os Anual Bom Jesus projeto evitando o
promovendo a e n o ; area da projetos recurso ao Centro
i - Diminuicao da - sexualidade p .
saude e a TN . . Saude ; de Saude Bom
. - violéncia fisica e - Numero de - saude oral - Material de

alimentagao - - S ) Jesus
—r— verbal na familia em sessdes de - violéncia - Técnicas da papelaria - Seguranga

50%dos participantes | discussdo em | doméstica Social

A . Seguranga
nas sessdes grupo - alcoolismo

Social
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CENTRO COMUNITARIO DO CANTO DO MURO
Area de intervengdo - EDUCAGAO PARA A SAUDE

i = . = Populagédo Recursos . . Resultados
Projeto Objetivos Metas Indicadores Acoes Alvo Humanos Materiais Financeiros Calendarizagdo | Parcerias Previstos
- Atendimento
individualizado
- Aplicagéo do
teste rapido do
- Prevenir VIH
VIH/SIDA, - Adultos
aumentando o Realizagdo de maiores ée
" nivel de saude - Ndmero de acbes de - Realizacdo de
100 , e " 18 anos N - APF :
. ” da populagéo e participantes prevencgao de . - Material clinico testes e despiste
Riscos : para - Equipa de
) prevenindo o comportament o . - Data Show de casos com VIH
(Projeto - Realizacao . . aplicacéo técnicos da APF - SHF
¢ comportamento . - Numero de os de risco, ; - Computador
promovido ; aches de " . do teste (enfermeira e 3 e
s derisco - encaminhamentos | através do oy - PEN - Sessbes - Realizagdo de
pela prevencao de X . sociéloga) . : - CMF »
— para o Servigo Gabinete de -Papel/cartolinas semanais atendimentos
Associagao Sensibili comportamentos . . . | - Jovens, no .
o - Sensibilizar de risco Nacional de Saude | Enfermagem: | , .5 o - Material de - Servico o
para a - Planeamento ; papelaria ; - Participacao de
Planeamento lizacso d N de Acd Eamili projeto Regional de - X d
da Familia) realizacao do - Numero de Agdes | Familiar “Férias - Saude maior nlimero de
teste do VIH Realizadas - Educar para Grandes utentes no projeto
Sida a aplicar os Afetos Inclusivas”
pela APF - Prevengéo
da violéncia,
abusos
sexuais,
VIH/Sida,
aconselhamen
to contracetivo
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CENTRO COMUNITARIO DO CANTO DO MURO

Area de intervengdo - EDUCAGAO E FORMAGAO

%

by

] 5 = . - Populagdo Recursos . ; Resultados
Projeto Objetivos Metas Indicadores Agdes Alvo Humanos Materiais | Financeiros Calendarizagdo | Parcerias Previstos
- Nimero de - Melhorar em
- Confecionar com os - Aquisicio de habitos participantes - Confegéo de - Durante 6 70% os habitos
“E utentes refeicbes quisie = refeicbes - Utentes - Animadora . meses com de alimentag¢ao
spaco ilibrad davei de alimentagao NG d . . dult Utent - Alimentos oo davel d
Culinério a equilibradas, saudaveis | _ .o o000 4os | - NUMero de quinzenais em adultos - Utentes inicio em saudavel dos
6 . feicbes familia e em Janeiro articipantes no
Moda da Casa” | © €conomicas participantes retelco . particip
confecionadas comunidade projeto
- Dotar os 12 . - Materiais - Direcao de
. formandos de - Num_ero & - Costurar améo e diversos SErIGasIds, §i Habilitar os 12
“Ponto A - Proporcionar a 12 conhecimentos para participantes a maquina - Adultas - Modista ara a - Janeiro e mESSmO formandos de
faanta== ieniSsiconhiccimentes ue possam P reciclg em, de domésticas cF:)ostura Fevereiro Mmento Sual conhecimentos
Costura de costura que po: - Namero de A9 - Animadora . — Divisao
confecionar o seu sessdes vestuario - Maquina de de costura
vestuario de costura E ~
ormagao
- Ser um cidadao
) . participativo
CE:ST;Z'S;; 22 s) - Numero de - Técnicos da
“Manta de manta(s) para os - Consplg_nmallzagao participantes _ o - Utentes SHF -Las - Outubro 2015 - Au'm'entoﬂ da
. e sensibilizacdo aos - Tricotar o maximo | adultos / ! participacao na
Quadrados — | seniores i e . . a Fevereiro de . )
p N . mais vulneraveis - Nimero de de quadrados adolescente | - Animadora | - Agulhas cidadania dos
Tricot/Crochet” | institucionalizados e X 2016
bebes residentes no (mesmo dentro de quadrados s de Tricot utentes
uma populagdo com tricotados - Voluntarios

Canto do Muro

dificuldades) da nossa
sociedade
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CENTRO COMUNITARIO DO CANTO DO MURO

Area de intervengdo - EDUCAGAO E FORMAGAO

>
v

: o : = Populagédo Recursos . . Resultados
Projeto Objetivos Metas Indicadores Agoes Alvo Humanos Materiais Financeiros Calendarizagdo | Parcerias Previstos
“Campanha
XXS — XXL” - Conseguir um maior | - Numero de 12 - Tricotar cerca de | - Utentes - Técnicos da | - Las especiais - Aumento da
2018 - Alertar para o niumero nuamero de gorros e participantes 100 gorros e 50 aduitos e SHF para bebés participagéo na
(Projeto elevado de nascimentos | botinhas de tamanho botinhas seniores - Janeiro a cidadania dos
promovido pela | prematuros em Portugal | XXS - Numero de - Animadora | - Agulhas de Novembro 2018 utentes
Associacéo gorros e botinhas Tricot
Portuguesa de - Divulgagéo do
Apoio ao Bebé objetivo deste
Prematuro) projeto
- Computador
- Técnicos da | - Material de - Junta de | - Melhoria dos
“ Perguntas e | - Aumentar o sucesso - Melhorar os - Numero de - Utentes do | SHF papelaria Freguesia | resultados
Respostas” — | escolar de 10 criangas e | resultados escolares | participantes - Apoiar as centro de Santa | escolares em
Estudo jovens que frequentam o | em 70% dos alunos criangas nos TPC | comunitario | - Formadores - Anual Maria 70% dos alunos
acompanhado | centro comunitario - NGmero de Maior
sessbes de apoio - Voluntarios
- Realizacao de
- Aumento de sessodes de leitura
competéncias sociais | - Nimero de em voz alta - Participacao
- Promover a leitura utentes a de 20% das
recomendada no PNLe |- Aumento da participar - Dramatizacdo de - Técnicos e criangas e
PRL em cerca de 20 capacidade de contos - Criancas e | animadoras | - Data Show jovens para que
“Ler Livros” | criancas e jovens iniciativa e - Numero de jovens - Material de - Ano escolar adquirem maior
criatividade sessdes a - Realizagédo de papelaria desenvoltura e
realizar sintese de textos - DVDs gosto na leitura
- Aumentar as
competéncias -Criacao da
relacionais biblioteca do
Centro
- Sensibilizar, informar e
partilhar situagées do
quotidiano (resolugéo de - Realizagéo de - Participagao
problemas) dirigido a 8 - Numero de sessdes de cinema de 80% dos
Cinema jovens jovens a com a projecdo de |-Criangase | - Técnicada |-TV - 1 sessao por jovens referidos
“Historias de - Realizar 1 sessao/ participar filmes Jovens SHF -DVD més e que adquiram
vida” - Desenvolvimento das més maior
competéncias individuais - Numero de - Realizacdo de - Monitora sensibilidade ao
(aumento da autoestima sessdes de dindmicas de lidar com os
e confianga) e cinema grupo, alusivas a problemas e
relacionais tematica dificuldades do
programada quotidiano

- Prevencao de
comportamentos de risco
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Area de intervengio - EDUCAGAO E FORMAGAO

>
g

Recursos
. A . ~ " e . Resultados
Projeto Objetivos Metas Indicadores Acgoes Popalll‘llzgao Humanos Materiais Financeiros Calendarizagao| Parcerias Previstos
- Promover a
aprendizagem da
ﬁi‘ﬁ:ﬁ%d daeescrlta e - Envolver 7 alunos | - Numero de - Data Show - Instituto de - Participacio
) alunos o Emprego da pag
conhecimentos aos — - Realizacdo -TV ) de 7 alunos
o - Certificagdo de - Professor Madeira
utentes que nao A O N de 2 aulas o .t - Computador durante o ano
possuem o 4° ano de 20% dos alunos NUMSI0ES semanais - Utentes do do 1° ciclo -Impressora . escolar
Alfabetizacdo de escolaridade inscritos e assiduos | aulas realizadas Centro _Tinteiros - 2 aulas por - Instituto de
aduitos - Namero de - Realizagdo Comunitario |~ ARigadons -Papel semana gig;rla dn:a - Certificagéo de
- Intearaciio de 20% | alunos de 6 visitas de - Material de Madeira 20% dos alunos
- Certificar alunos de algnoz nos ° certificados estudo papelaria e integragéo nos
com o 4° ano de cursos EFA - Carro - CME cursos EFA

escolaridade
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CENTRO COMUNITARIO DO CANTO DO MURO

Area de intervengdo - EDUCAGAO E FORMAGAO

Projeto Objetivo: Meta Indicadores Agoes Populagéo aeEIeE Calendarizagdo Parcerias Resultados
) J s s n ¢ ’;\l: . 09 Humanos Materiais Financeiros ¢ Previstos
Aulas diarias nas
seguintes
disciplinas:
- Linguagem e
- Participagao Comunicacgao
- Promover a de 25 alunos - Matematica para
certificacso no curso B2 — Vida - Escola do 1°
AE profissi:nal 6° ano - Lingua - e 2° Ciclo Dr.
“Vasicaoc:a Comm, O sarol Oy _ Participagdo | _ BUMEIeds ? Isrtmzaalggelra g?:zaérg(zie
Bairro” ano de Adultos alunos ; . - Data Show e
airro g de 21 alunos - Cidadania e Castro - Certificacao de
Curso EFA— |residentesem | 0 0 B3 - Empregabilidade | - Adultos | - Professores - Computador 70% dos inscritos
B2 contextos o - Ndmero de aulas Preg com mais | da Escola Dr. -Impressora .
e B3 ey 9° ano . - Aprender com . S - Instituto de
Educacéo e vulneraveis realizadas autonomia de 18 anos | Eduardo Brazédo | -Tinteiros _ Aulas didrias Seguranga - Aquisigéo de
Formacéo de - Certificar - Tecnologia da °2”‘0°. ASIGaSHD -Papel . Social habitos de estudo
adultos i fomoyer|a cerca de 70% informatica e da jeicce - MigiSnalide em 80% dos
equivaléncia 'gu;rltdi?:aze dos alunos ) IAssdeade kgs comunicacéo dorensiio Pi%?:)acgarro - Instituto de alunos
ao 6°ano e 9° 22 acchesso ées alunos Emprego da
ano .. - 80% dos Madeira
ggﬁ;;?%g alunos -Visitas de estudo
escolar ¢ participem em - CMF
todas as aulas




SOCIOHABITAFUNCHAL
PLANO DE ACTIVIDADES 2018

CENTRO COMUNITARIO DO CANTO DO MURO

Area de intervengdo - OCUPAGAO DAS CRIANGAS E JOVENS

S

Uf

Populagao Recursos Resultados
Projeto Objetivos Metas Indicadores Acoes Parcerias
Alvo Humanos Materiais | Financeiros | Calendarizagdo Previstos
- Professores - CMF
OrgaRizan de educacéo - Instituto de
} fisica. emprego
Atividades: Expressao - Junta de
musical e de Freguesia de
;Pg)(;noyer a ocu_pagéo - Desportivas artes plasticas S't:s.’ nggggoes
e 30 criangas e jovens i}
no periodo % : férji L - Expressao Plastica da SHF - Materiais Desportivas
artes -
escolares, de forma - Numero de - Expresséo Musical plasticas i in:eDgéo
ISU:L:ZZ'VZ":?;CI;%“ - Ocupar cerca ativli.dages e - Criangas e |~ Animadora Regionalde  |. Ocypar 30
' realizadas 50 -
de 30 criangas e Sociocultural Jovens dos | Sécio-cultural Juventude criangas e jovens
comportamentos de ° Instrumentos - IA Saade -
risco. fomentando a jovens . Conjuntos MUSiEa] p &8 nas atividades
“Férias Grandes |inclusa ial - Ludicas Habitacionais ———— - Julho, Agosto e |¢ Diregao do projeto
Inclusao socia - Numero de Ed = SHF e - Técnicos do | 1ransportes Set b g meglanalice “Férias Grandes”
Inclusivas” . criangas / jovens | -0 - owo0 paraa i SRS Ensino
- Incluir cerca de . Saude arredores Instituto de - Especial
_ ) ” participantes Emprego Equibament (Férias Escolares)
-P | 3 criangas com quip - Escolas
ol m o | NEE - =dueacto paraia o Desportivo Profissionais
social e a ocupagéo de cidadania . Empresas
criangas e jovens com ; - i
gas e - N° de criangas | B - Estagiarios Maten?I de Privadas
necessidades com NEE ucacgao papelaria . P
educativ . BB efial Associacao
aSIESEECIalS envolvidas de
- Voluntarios ElaamnﬁizTento
- Sensibilizar e preparar
para a possibilidade de L
ocorréncia de acidentes ;?;?:r:z “al:r)'r;tsltao do
turais e t 16gi i S E
naturais e tecnolégicos Volta a0 Perigo’: dAdqumr habitos
“Educar paraa |- Desenvolver P - Criancas e |- Animadora EISSAESeS S
Protegéo Civil — Dar | competéncias e - “Fenomenos Jovens dos SRre el
a Voﬁa a0 Periao” | conhecer os principais | - Envolver todas Naturais Coniuntos - Técnicos da - Julho, Agostoe | CMF - Dep. atitudes e
9 : as criangas e o g JUTOS  | CMF - Dep. Setembro Educacéo e comportamentos
. , ) - Dinamizagéo - - :
(Projeto promovido oo forrpas para ovens que Di izags Incéndios AL Educagéo e Qualidade de | adequados em
a sua prevencgao jovens q de 3 Urbanos/Florestais” |SHF e : (Férias Escolares) - ituacd
pela CMF — Dep. participam nas - arredores Qualidade de Vida situagGes de
Educacdo e - Promover habitos de | “Férias Grandes | 2tVidadesitemas | g, qics0 Vida risco/emergéncia
Qualidade de Vida) |Seguranca Inclusivas” Tematica”
- Promover atitudes e
comportamentos
adequados em
situacbes de
emergéncia




SOCIOHABITAFUNCHAL
PLANO DE ACTIVIDADES 2018

CENTRO COMUNITARIO DO CANTO DO MURO

Area de intervengdo - ANIMAGAO SOCIO-CULTURA

—
"

i e . Populagao Recursos I : Resultados
Projeto Objetivos Metas Indicadores Acgbes Alvo Humanos Materiais Financeiros Calendarizagédo Parcerias Previstos
Comemoracao de datas festivas:
Carnaval:
- Confegéao dos fatos, participacao
no Cortejo Carnaval - ADCF
- Festa convivio de carnaval
- Participagdo em intercambios com
outras instituicbes
Santos Populares:
- Participagédo na Marcha Popular da
- Contribuir para SHF envolvendp cerca de 27
a elevacio utentes do Atelier N - Instituiges
pessoal dos - Confegao dos fatos e acessorios publicas e
utentes do pelos.u'tente_s privados:
projeto - Participacéo no concurso de -CMF
promovendo a marchas de Santo Anténio; Santa - Diregéo
ocupagio Cruz; Penteada; Zona Velha, Sao o o Regional do
saudavel. ludica Gongalo, Ribeira Brava, Estreito de - Técnicos | - Materiais Ambiente
e cultural a0 - N° St? utentes gén:ar[a) c:e laobos,tAIamos, Machico, d§|_ éScl;:I':cos g:pelar‘a - ADCF
0 a parucipar onta Delgada e atuagdes em - I ! -
AnimacRo Ic?:sgeonsgl\?::do ;:Ifsn \lﬂﬁ; % Hotéis ’ ) ;“Sgr?tizrzzs do Instittie ) = Matonisis - Anual : ﬁgg Participagao
sociocultural . . : - Nimero de —pmamast - de Emprego | de artes de 80% dos
competéncias e | inscritos Sverilae - Participagao da Feira das centros - Estagidrio | plasticas - CRIAMAR utentss mos
aumentando a lizados Vontades, com a realizagédo de )  Transporte - Juntas de -
autoestima realiza artigos de artesanato para a Voluntarios | CMF P Freguesias realizados
exposicdo e venda - Casado
Promover a in- Natal: Voluntariado
tergeracionali- - Participagc&o no concurso de - Escolas
dade organizan- presépios ecolégicos do Profissionais
do eventos em Departamento de Educa¢éao da CMF - Instituto de
todas as épocas - Convivios nos centros comunitarios Emprego

festivas

e intercambios de centros com
visitas aos presépios

- Participagao na Missa do Idoso na
igreja do Colégio no ambito das co-
memoragdes do Dia Internacional da
3°ldade

- Organizar passeios, visitas
culturais, entre outras

- Comemoracao de outros datas
festivas (dia da criang¢a, dia da
amizade, entre outras)

As atividades definidas para as areas da Expresséo Plastica, Desporto e Expressado Musical, poderdo ser consultadas nos planos destas areas de intervengéo, que

constam deste relatorio.
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SOCIOHABITAFUNCHAL
PLANO DE ACTIVIDADES 2018

CENTRO COMUNITARIO DE S. GONGALO

Area de intervengdo - EDUCAGAO PARA A SAUDE

=

A

Projeto Objetivos Metas Indicadores Acdes Po&t;‘lla:)gao RecUrscs Caleng:rlza- Parcerias R:rsel‘lllit:t‘:;s
Humanos Materiais Financeiros ¢
- Realizar sessées informati-
vas/apresentacdes de PowerPoint sobre
as problematicas de saude relacionadas
com o idoso: abordando os seguintes
temas:
- Abranger - Doengas na terceira idade tendo por
utentes que base a prevenc¢ao para a salde:
frequentam o - Higiene pessoal;
Centro Comuni- - Alimentacéo saudavel;
tario - O isolamento/solidao;
- Sensibilizar ;(la\lslfmero ds - Efetuar rastreios de saude e aplicagao
- Melhorar a trgcsjopsa?: :eirr::-o | sBesirastreios de fl eR;Zﬁlzr;i:sé;o de diagnéstico de saude il g
qualidade de | portancia da Ssude, fealiza- pela enfermaria do Centro de Saude; 1807 das
: - dos ' - Equipa de En- . - Janeiro a De- . utentes no Pro-
vida dos aplicacdo da U - Material - Servigo ; .
) ! e . ar . |- Utentes fermagem do . zembro . jeto evitando
utentes do | vacina da gripe . - Realizagéo de jogos pedagdégicos e di- ) . Informativo 1000€ Regional de .
- Nimero de par- | ... i seniores do | Centro de Saude i assim o recur-
o . ., |centropro- |[comoformade |,. . ! daticos sobre as tematicas apresenta- para todos os - Saude -

Mais sadde x ticipantes efeti- ) Centro Co- do Bom Jesus ) - Sessdes so ao Centro
movendo a | prevencgao da das; il - Computador projetos . ; Centro de de Satde B
saude e a doenga s - Realizagéo de jogos de estimulagao Muntgo 88 - quinzenais Saude do € waude Som
alimentagéo cognitiva e de concentragéo; S- Bongaio - Técnicos da - Data show (anual) Bom Jesus o
o dévelg _Prevenirdo- | Numero de ido- 9 §a0; SHF de Enferma-

sos que aplica- gem)

encgas (obesi-
dade, diabetes)

- Efetuar ques-
tionarios no fi-
nal do projeto
para a avalia-
¢éo do Projeto

ram a vacina da
gripe

- Atendimento dos seniores e encami-
nhamento das situagdes problematicas;

- Efetuar de dois em dois meses rastrei-
os de saude aos utentes;

- Sinalizar/ encaminhar seniores para
Consultas de Psicologia

- Encaminhar os utentes para a aplica-
¢ao da vacina da gripe;

- Realizagédo de um questionario para
avaliar o Projeto




SOCIOHABITAFUNCHAL
PLANO DE ACTIVIDADES 2018

CENTRO COMUNITARIO DE S. GONCALO
Area de intervengio - EDUCAGAO PARA A SAUDE

—s
b

i e . - 4 R . .
Projeto Objetivos Metas Indicadores Agdes Po;‘)\l:‘llaogao ecursos Calendarizagao | Parcerias R:rset\lrlit:t(c’)?
Humanos Materiais Financeiros
- Realizagao sessbées informati-
NGmero de ses- vas/apresentacées de PowerPoint sobre as
- Abranaer os | sGes realizadas problematicas de saude relacionadas com
40 uten?es ue o idoso: abordando os seguintes temas,
q N _ | através da musicoterapia: "
frequentam o Nudmero de par -Saber gerir as emogdes Psicéloga afeta
- Melhorar a Se_ntro Comuni-| ticipantes efeti- | 101 orarstrabalhar a estimulacdo cogniti- a_c: GSlireSomu- I I}/Iaterlta_l
qualidade de ario VoS A _Utentes | Nitario nformativo b
. . : - Abranger
. da dos 5 o . . - Promover a saude mental seniores )
«“Envelhecimento | - Sensibilizar - Numero de ido- L . - Computador - Janeiro a 100% dos
ativo” UlSmEsico todos os senio- | sos que melhora- | _P MOIMOVER OACONNINIC, diminuindo a soli-  fdo Ce"?”? Dezembro utentes no Pro-
Centro Co- - dao e o isolamento Comunita- o .
e res paraaim- |ramem termos Ly = . : - Técnicos da - Data show jeto
munitario ortancia do de qualidade de |” O exercicio ndo tem idade para comegar |rio de S. SHF
P q - Exercicios sem riscos Gongalo

saber envelhe-
cer

vida

- Realizacéo de questionarios para avalia-
¢éo do Projeto




SOCIOHABITAFUNCHAL
PLANO DE ACTIVIDADES 2018

CENTRO COMUNITARIO DE S. GONCALO
Area de intervengio - EDUCAGAO PARA A SAUDE

(k)<>

4

. e . . Populagdo Recursos . . Resultados
Projeto Objetivos Metas Indicadores Acbes %Iv? Calendarizagdo | Parcerias Previstos
Humanos Materiais Financeiros
- Desenvolver a - NUmero de
habilidade do sessGes reali- | eyarcicios de meditagao;
idoso de falar zadas i
sobre si mesmo Fomentar a - Utilizagao de pansiio:g
. | ; ) - Esti 3 i - Utentes senio- . g Dezembro .
“A magia do tendo maior autonomia, a |- Numero de ccl)Esrtlirt?vu:\gao ESDSoHalS res do Centro - Técnica com |radio e de cds; - Melhoria do
Reiki” consciéncia de si | independén- |dinamicas rea- g ! Comunitario de formacéo nes- - Sessdes bem-estar fisico
e de seus dese- |cia e auto es- |lizadas; Avaliacs . S. Gongalo ta area - Folhas; quinzenais e emocional
jos, aprendendo |tima do idoso; I- e '3980 Pf°9fesg"’a as | ' (anual)
a expressar os - Nimero de c_)ggo ESISESSOES AESSINOE
seus sentimen- participantes vidas.

tos;

envolvidos;
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SOCIOHABITAFUNCHAL
PLANO DE ACTIVIDADES 2018

CENTRO COMUNITARIO DE S. GONCALO
Area de intervengdo - EDUCAGAO PARA A SAUDE

;

. D i . Populagao Recursos o . Resultados
Projeto Objetivos Metas Indicadores Acoes Calendarizagdo | Parcerias .
Alvo Humanos Materiais Financeiros Previstos
- Prevenir - Numero de |- Atendimento individuali-
VIH/SIDA. au- participantes |zado
tando o ni - Material cli- aneallzagio de
\Te?rclj:gazsencli-a - Numero de |- Aplicagao do teste rapido |- Adultos, maio- nico _ APF testes e despis-
opulacio e testes aplica- (do VIH res de 18 anos |- Equipade | Data Show te de casos
“100 Riscos” prepven?n do - Realizagdo |dos para aplicacéo |técnicosda | Computador _SHE com VIH
(Projeto pro- Eom ortamen- acdes de Realizagédo de agbes de do teste APF (enfer- |_ PENp
movido pela tos d% fSCO prevencdo |- Niumerode |prevengao de comporta- meirae so- | - Sessdes _CME - Realizagao de
Associagao de de compor- |encaminha- | mentos de risco, através do |- Jovens, no cidloga) Pa- semanais atendimentos
Planeamento - tamentos de | mentos para o | Gabinete de Enfermagem: |ambito do pro- . i .
da Familia) ;):;n:gl;zl;;_ risco Servigo Naci- |- Planeamento Familiar jeto “Férias ?:/II/:; rrtizlllr:jaes Rzgir;:\gac: - Partigipagéo
¢80 do teste do onal de Saude |- Educar para os Afetos Grandes Inclu- papelaria de Satide de maior nime-

VIH Sida a apli-
car pela APF

- NUmero de
Acgbes Reali-
zadas

- Prevengao da violéncia,
abusos sexuais, VIH/Sida,
aconselhamento contrace-
tivo

sivas”

ro de utentes
no projeto




SOCIOHABITAFUNCHAL
PLANO DE ACTIVIDADES 2018

CENTRO COMUNITARIO DE S. GONGCALO
Area de intervengdo - EDUCAGAO PARA A SAUDE

>

0o

Projeto Objetivos Metas Indicadores Agoes Po;;l:‘lla:ao Recursos Calendarizagdo | Parcerias Rl’erset\lllitsat‘:;s
Humanos Materiais Financeiros
- Numero de - Sessdes de estética: - Mat.enal
- Elevar a auto sessles reali- | pedicure, manicure, maqui- ; relacionado -Melhorar a auto-
estima dos uten- | _ Envolver zadas Ihagem e penteados - Utentes - Técnicos da | aos tratamen- estima
{es biompLendo cerca de 40 9 P seniores do Cen- | SHF tos de beleza; - Sessbes sema- roporcionando
“Mais Beleza” N mgtiva 30 & 2 idosos neste - Numero de - Tratamentos de pele com tro Comunitario nais de Janeiro a fnorzentos pre
uvags projeto; - ) ‘p de S. Gongalo - Formadores |- Material In- Dezembro
valorizagéo pes- participantes produtos naturais; ; : bem-estar e va-
; na area formativo, o=
soal envolvidos lorizagéo.

- Idas ao cabeleireiro;




SOCIOHABITAFUNCHAL
PLANO DE ACTIVIDADES 2018

CENTRO COMUNITARIO DE S. GONCALO
Area de intervengdo —- EDUCAGAO PARA A SAUDE

6,.7
U

Projeto Objetivos Metas Indicadores Agdes Po%"l,:gﬁo iRecursos Calendarizagdo | Parcerias R:rsel‘lllit:ti:s
Humanos Materiais Financeiros
- Realizagdo de exercicios
adaptados as necessidades
. do grupo:
-Melhorara | APranger20 |- Numerode | 7eahainar a forca, flexivil-
qualidade de fi q trei fot dade, coordenagdo motora e Prof d
vida dos requentam o | rastreios efetua- equilibrio - Professor de
utentes do Centro Comuni- | dos Educagéo Fi- | _ Material - Abranger 50%
Centro Comuni- L - Namero de par- |~ Realizagéo de rastreios de sica Desportivo g?:_:tt:ntes .
“Desporto tario, promo- - Sensibilizar ticipantes efeg- salde (avaliagdo do indice |- Utentes senio- _ Janeiro a De- !
Senior” vendo a saude todos 0s senio- vosp de massa corpérea) res do Centro zembro
e bem-estar, Comunitario de

através da pra-
tica desportiva

Prevenir doen-
cas

res para a im-
portancia da
actividade fisi-
ca

- Avaliagéo dos
resultados obti-
dos nos rastreios
realizados pelo
Professor

- Realizagdo de caminhadas
para combater o sedenta-
rismo;

- Realizag@o de um questio-
nario para avaliar o Projeto;

- Trabalhar a atrofia muscu-
lar

S. Gongalo




SOCIOHABITAFUNCHAL
PLANO DE ACTIVIDADES 2018

CENTRO COMUNITARIO DE S. GONCALO
Area de intervengio —- FORMAGAO / EDUCAGAO

H>
g

Recursos
. e . ~ = . . Resultados Pre-
Projeto Objetivos Metas Indicadores Acbes Po;;t:\l;gao Humanos Materiais Financeiros Calendarizagao Parcerias vistos
- Promover a
aprendizagem
da leitura e da
escrita € me-
Ihoria de co- .
nhecimentos - Certificagdo | - NUmero de alu- - Data Show ;EIr:Str'teUtg g:
aos utentes de 10% dos nos - Realizagao de - Professor do -TV MacFi)eirga
Alfabetizagio gt::nr: a:)04F‘)’oasr-\o ta;:n: :slrs‘lsdct::s - Namero de aulas ﬁaei‘: jas seme- - Utentes do {F ciclo :Iz;rrr;r;l;’;arc;or -2 Aulas por se- | - Instituto de
de adultos de escolarida- realizadas o Centro. B - Animadora -Tinteiros -, Seguranca - E)ertlflcagao de
de - Realizagdo de | Comunitario -Papel Social da Ma- 5% dos alunos no
- Integracédo de | - Numero de alu- 6 visitas de es- - Material de deira 4° ano
5% de alunos | nos certificados tudo papelaria
- Certificar alu- | nos cursos - Carro _CME
nos com o 4° EFA
ano de escola-
ridade




SOCIOHABITAFUNCHAL

PLANO DE ACTIVIDADES 2018

CENTRO COMUNITARIO DE S. GONCALO

Area de intervengdo — FORMAGAO / EDUCAGAO

=>

A

Recursos
Projeto Objetivos Metas Indicadores Acgdes Populagdo o = . . Calendarizagao Parcerias Result_ados i
Alvo Humanos Materiais Financeiros vistos
- Realizagédo de sessbes so-
bre a importancia da “pou-
panga e reutilizagdo das so-
bras” na cozinha
= FiSiiioyer & - Realizagéo de refeicdes
culinaria eco- Ecoinilcas EIsaiATcis - Técnicos da
némica através | - Realizar ses- SHF
do reaprovei- sbes teodrico- - Recolha de receitas
e e Aigas o ralagao de um e
| tares valori- mica ao longo livro de receitas ¢B0 nesta cursos r{ln:ncelzos
. 4 por parte dos uten-
ggggoeaosstgzc_il- dojang - N° de - Realizacao de varios _ Utentes Si=e _ tes diminuindo as
bores e envol- | - Melhorar a ses§6es Wor!<s.hops: seniores do | - Profissio- . Matena} despgsas ao Nnivel
“A cozinha da | vendo utentes | intera- iealizagas ;'a;ﬁzgzlgzgir:gizs e Ta- Centro Co- [ nais na area IFonMative caalimentage.
» ~ . ) B : -
Avé do Centro ga:é::;og:raga _N° fj‘? buas (rjneugltano da Hotelaria | _ Computador -szrensasr?aeiss A ) C(_)ncluséo 8o
- Fomentar o EIEETitoe participan- 3. Saladas e entradas Gonéalo - Voluntarios projeto por parte
trabalho em tes 4.Sopas e cremes B inee - Data show de 100% qo§ uten-
equipa melho- | - Envolver 12 2"2,";)3(:3?52-‘;% Centros Co- :;as?a(ig:%zlvels sa-
rando as rela- | utentes do 7' Ovos munitarios
¢bes interpes- | centro comuni- 8.Receitas
soais tario ' =
9.Conservagao dos _Voluntaria
alimentos do
10.Receitas saudaveis Centro
11.Reutilizacao das “sobras” Comunitério
12.Receitas Internacionais;
- Realizagéo de visitas de es-
tudo a locais de interesse ao
projeto: Escola Hoteleira, Fa-
brica Insular
- N° de
- Promover a - Envolver 10 sessbes - Utentes
reciclagem de utentes do realizadas seniores do - Recuperacéo de
“Costura roupas e : - Sessles de costura e de ar- | Centro - Técnica da Sessd roupa e artigos
Criativa” Artigos geor:nrgnitério -N° de tes decorativos Comunitario | SHF -se(r?::r?:iz (anual) decorativos
Decorativos participan- de S. (transformacgéo)
tes Gongalo




SOCIOHABITAFUNCHAL
PLANO DE ACTIVIDADES 2018

CENTRO COMUNITARIO DE S. GONCALO
Area de intervengdo - EXPRESSAO DRAMATICA

B
¥

Recursos
Projeto Objetivos Metas Indicadores Agoes Fopulacio Calendarizagdo | Parcerias Resul_ta gos
Alvo . . . Previstos
Humanos Materiais | Financeiros
- Efetuar intercambios -
. oea - Técnicos da
-Namero de | %M SardinssdeSinanci . SHF - Publicag&o do
- Fomentar a in- - Aquisicso de acdes realiza- | € Escolas do Ensino - Utentes seniores conto realizado pe-
tergeracionalidade quisicao ¢ Basico da freguesia do Centro Comuni- - Material - P
) competéncias a |das o - Educadoras  |. : - Infantarios los utentes
TS i e o envelhecimen- | ~; o tario de S. Gongalo oy informativo - 1 Vez por se-
Sair da to ati nivel cognitivo . dos Infantarios
» o ativo com a rea- . . - Conceber pequenos e Criancas dos In- -Computador mana durante o . o
Gaveta... Al o (desenvolvimen- |- Numero de : : B e Professoras - Escolas do |- Concretizar 100%
lizagao de ativida- . contos infantis e apre- | fantarios e Escola . ) -Data show ano . o ] )
: to da meméria) e | utentes que I r de Ensino Ba- . Ensino Basico | das saidas previs-
des com criangas i ) "y sentacdo as criangas Basica de S. Gon- . - Livros .
St ao nivel da mobi- | participam no calo sico da Escola tas aos estabeleci-
lidade Projeto - Efetuar jogos pedagé- Basica de S. mentos de ensino
. b s Gongalo
gicos e didaticos
- Desenvolver ca-
pacidades de
seniores, promo- - Nocdes de Teatro e de
vendo a expres- transmisséao de vivén-
s&o e a socializa- cias e emogdes
¢ao através da ar-
te de representa- _Numerode |- Debate de temas e si- |- Utentes seniores
“Sentir o céo articioantes tuagdes do dia-a-dia; do Centro Comuni- - Apresentacbes
Teatro” -Envolver 15 P P tario de S. Gongalo 0 T — publicas de drama-
- Aqwsn?ao_de utenteg ‘,19 centro | Nimero de |~ l"Jm Conto, uma Histé- |e Cr!a_ngas dosIn- | Técnicos da |- Vestuario tizagbes pelo grupo
competéncias ao | comunitario Sessbasran ria fantarios e Escola SHF - Apresentacio
nivel cognitivo Basica de S. Gon- S P ] ¢
. longo do ano . S - Material di- anual;
(desenvolvimento |- - Utilizar histérias e rea- |¢alo datico

da membria) e de
presen¢a em pal-
co

lizar atividades que
permitam
partilhar opinides e
emocgodes;

- Realizacéo de Pegas
de Teatro;




SOCIOHABITAFUNCHAL
PLANO DE ACTIVIDADES 2018

CENTRO COMUNITARIO DE S. GONGALO

Area de intervengdo - EDUCAGAO / FORMACAO

Recursos
hirojeto Gijstyos Metas Indicadores Agdes Populagéo Alvo Calendarizagdo Parcerias Resultados Previstos
Humanos | Materiais | Financeiros
- Colagem com mate-
riais diferentes; - Cartolina
Eva;

- Construgbes com
- Estimular a cria- papel eva, cartolina, -Cola quen-
tividade do idoso, - Nimero de | feltro etc te;
a valorizagéo pes- |- Estimular o auto- |agées reali-
soal, ajudando a |conhecimento, a zadas - Desenho e pintura |- Utentes senio- |- Técnico da |- Tecidos; D - Criagcao de artigos para

Ny - Durante o ano Ny
“CriArte” | SXPressar os seus cnatlyldade € o for- ' _ res do Qer?tro SHF ) (com periodicidade exposicéo e venda

sentimentos, atra- |talecimento da auto |- Numero de |- Artes decorativas Comunitario de - Rendas; semanal);
vés da linguagem |estima, através da |utentes que |com recursos e mate-|S. Gongalo '
artistica, nomea- |expresséo plastica |participam riais reciclaveis - Materiais
damente pela ex- no projeto reciclaveis;

pressao plastica

- Realizacéo das tra-
dicionais bonecas de
trapo;




SOCIOHABITAFUNCHAL

PLANO DE ACTIVIDADES 2018

CENTRO COMUNITARIO DE S. GONGALO

Area de intervengdo - EDUCAGAO E FORMAGAO

(‘*—«'7

y

Projeto

Objetivos

Metas

Indicadores

Acgdes

Populagao
Alvo

Recursos

Humanos

Materiais

Financeiros

Calendarizagédo

Parcerias

Resultados
Previstos

“Quebrar
Correntes”
Projeto no
ambito da
Igualdade
de Género

- Alertar para as ques-
tdes de igualdade de

género, identidade,
orientacao sexual

- Desconstruir nogoes

de identidade e de

género para lidar com

a diversidade

- Combater a violén-
cia de género

-Fomentar a iden-
tidade de para li-
dar com a diver-
sidade

- Concorrer a um
concurso da
lgualdade de gé-
nero da CMF com
a realizagéo

- Envolver um
grupo de cerca
de 10 jovens

- NGmero de
participantes

- NiUmero de
sessdes reali-
zadas

- Realizacado de diversos
workshops:

- “Gostar de mim para
gostar de ti"

- “Construcéo do géne-
ro”-

- “Género vs Orientacéo
Sexual”

- “Histéria e Memoéria do
Feminismo”

- “lgualdade de género -
Feminismo na atualida-
de”

“Violéncia de Género”

- “O papel da Comunica-
¢ao Social nas questbes
de identidade, género e
sexualidade”

- Criagao de Biblioteca
Viva - “Viver na Diversi-
dade’

- Criagao e preparagdo
de campanhas de sensi-
bilizagdo a apresentar a
populagéo e entidades

- Realizagdo de visitas
de estudo

- Exercicios de grupo

- Projecao de videos

- Representagdes

- Mesas redondas de
debate

- Dirigido a
Jovens en-
treos 14 e
os 20 anos
— minimo
de 6 jovens

- Técnica
da SHF

- Data Show

- Computa-
dor

-Impressora
-Tinteiros
- Papel

- Material de
papelaria

- Autocarro

- 1 Sesséo por
semana;

- UMAR;

- Associa¢ao Pre-
senc¢a Feminina.

- C.M.F - Dep.
Educacdo

- Instituto de
Segurancga
Social

- Desmistifica-
cao de estered-
tipos e precon-
ceitos

- Aquisicao de
conceitos nas
questdes da
lgualdade de
Género
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PLANO DE ACTIVIDADES 2018
CENTRO COMUNITARIO DE S. GONCALO
Area de intervengio - ANIMAGAO SOCIO-CULTURAL

>
9

Projeto Objetivos Metas Indicadores Acgdes Populago Rocurscs Calendarizagdo Parcerias Resul_ta dos
Alvo e . . Previstos
Humanos Materiais Financeiros
Comemoracao de datas festivas:
Carnaval:
- Confegao dos fatos, participagcao
no Cortejo Carnaval - ADCF
- Festa convivio de carnaval
- Participacdo em intercambios com
outras instituicbes
Santos Populares:
- Participacao na Marcha Popular da
SHF envolvendo cerca de 25 uten- o
o tes do Atelier - Instituicbes
- Contribuir para a - Confecso dos fatos e acessorios publicas e pri-
elevacdo pessoal pelos utentes vados:
dos utentes do pro- - Participaggo no concurso de mar- - CMF
jeto promovendo a chas de Santo Antonio; Santa Cruz; - Direcdo Re-
3:??33;‘; sea::‘:ltaL;- Penteada; Zona Velha, Sao Gonga- - Técnicos | - Materiais g;gz:; do Am-
ral 20 leliglo @0 BG - N° de utentes | 10 (jR'bf'La B"i‘l’a' Estrclato g_e CaFr,na- da SHF de papela- ~ ADCE
- Envolver a participar ra.ce Lobos, Alamos, Macnico, =on- jj - Técnicos | ria ] ) o
Animagéo desenvolvendo 70% dos ta Delgada e atuacbes em Hotéis Moradores | 4 |netituto | - Materiais ASA P art|C|pa°
. competéncias e . . e utentes dos - Anual - APD cao de 80%
sociocultural utentes ins- - Numero de . . de Emprego | de artes
aumentando a au- . : - Participagéo da Feira das Vonta- | centros o n - CRIAMAR dos utentes
i critos eventos reali- i X - Estagiario | plasticas
toestima des, com a realizagéo de artigos de : - Juntas de nos eventos
zados iy - Volunta- - Transporte . ]
artesanato para a exposicédo e ven- Hoe CMF Freguesias realizados
Promover a in- da - Casa do Vo-
tergeracionali-dade - luntariado
organizan-do even- Natal: L - Escolas Pro-
tos em todas as - Pa_rtlmpagao no concurso de pre- fissionais
épocas festivas sépios ecoloﬂgu:os do Departamen- - Instituto de
to de Educacéo da CMF Emprego

- Convivios nos centros comunitarios
e intercambios de centros com visi-
tas aos presépios

- Participagédo na Missa do Idoso na
igreja do Colégio no ambito das co-
memoragdes do Dia Internacional da
3°%ldade

- Organizar passeios, visitas cultu-
rais, entre outras

- Comemoracgao de outros datas fes-
tivas (dia da crianga, dia da amiza-
de, entre outras)




SOCIOHABITAFUNCHAL
PLANO DE ACTIVIDADES 2018

CENTRO COMUNITARIO DE S. GONGALO
Area de intervengdo - OCUPAGAO DAS CRIANGAS E JOVENS

—
W

] e . Populagéao Recursos - . Resultados
Projeto Objetivos Metas Indicadores Acdes Alvo Humanos Materiais Financeiros Calendarizagao Parcerias Previstos
- CMF
- Instituto de em-
- Professores de prego
- Promover a ocupa- - Organizar educacéo fisica. - Junta de Fre-
¢ao de 30 criancas e Atividades: Expressdo mu- guesia de Sto.
jovens no periodo - Namero de ativi- | - Desportivas sical e de artes Anténio
de férias escolares, dades realizadas - Expressao Plas- plasticas da - Materiais ar- - Associacdes
de forma ludica, - Ocupar cerca de tica - Criangas e Jo- | SHF tes plasticas - Julho, Agosto e | Desportivas
formativa e sauda- 30 criangas € jo- - Numero de crian- | - Expressdo Mu- | vens utentes do - Instrumentos Setembro -APD - Ocupar 30 cri-
“Férias vel, prevenindo vens cas / jovens parti- | sical e dramatica | centro comuni- | - Animadora s6- | Musicais - (Férias Escola- - Diregéo Regio- | angas e jovens
Grandes comportamentos de cipantes Sociocultural tario (moradores | cio- Transportes res) nal de Juventude | nas atividades
Inclusivas™ | risco, fomentando a | - Incluir cerca de 3 - Ludicas no CH e/ou co- | cultural - Equipamen- - IA Saude do projeto “Fé-
inclus&o social criangas com NEE | - N° de criangas - Educagdo para | munidade) to Desportivo - Direcdo Regio- | rias Grandes”
com NEE envolvi- | a Saude - Técnicos do - Material de nal do Ensino
- Promover a inclu- das - Educacgéo para Instituto de Em- | papelaria Especial
sdo social e a ocu- a cidadania prego - Escolas Profis-
pacéo de criangas e - Educagdo Am- sionais
jovens com necessi- biental - Estagiarios - Empresas
dades educativas Privadas
especiais - Voluntarios - Associagéo de

Planeamento
Familiar

As atividades definidas para as areas da Expresséo Plastica, Desporto e Expressdo Musical, poderado ser consultadas nos planos destas areas de intervencgao, que
constam deste relatério.
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PLANO DE ACTIVIDADES 2018
CENTRO COMUNITARIO DO PALHEIRO FERREIRO

Area de intervengdo - EDUCAGAO E FORMAGAO

P‘)

"

Projeto Objetivos Metas Indicadores Agoes Populagédo Recursos Calendarizagdo Parcerias iResuliados
) ) ¢ ’I,\Iv og Humanos Materiais Financeiros ¢ Previstos

-aPrr:r:r;?Zvaeream ;Eg\:s)h;‘zrsm - Numero de - Data Show - Secretaria de | - Frequéncia de 12
dz leitura g da | aulas de alunos - Aulas - Computador Educacéao alunos durante o
éseritade alfabetizacso semanais _Utentes do | - Professor do -Impressora ano escolar

Alfabetizagédo adultos ¢ - Numero de aulas Centro Ensino Basico -Tinteiros 1.000€ para todos | - aulas 2 vezes/ - Instituto de

de aduitos realizadas - Realizar 6 Comunitario -Estagiaria -Papel os projetos semana Seguranca - Certificagéo de
- Certificar - Intearacio de visitas de Coordenadora - Material de Social 10% de alunos e
alunos aue nio | 10% ge glunos - Nimero de estudo papelaria integracéo nos
possua?n 04 nosocursos EFA alunos certificados - Autocarro - CMF cursos EFA
ano de
escolaridade
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PLANO DE ACTIVIDADES 2018

CENTRO COMUNITARIO DO PALHEIRO FERREIRO

Area de intervengdo - EDUCAGAO E FORMAGAO

[~
{

Recursos
Projeto Objetivos Metas Indicadores Agoes Populagio . ] ] Calendarizagdo Parcerias R: sul.ta tdos
Alvo Humanos | Materiais | Financeiros FOVISION
- Realizagao de diversos
workshops:
- “Gostar de mim para
gostar de ti”
- “Construgéo do
género”
- “Género vs Orientaca
Sexual”
- “Histéria e Memérig/do
Feminismo”
- Alertar para as sramentara Felrilij:ifriienie o - UMAR; §
t6es d identidade de tualidade” - Dirigid - Data Sh ’ Desmistificagéo
«Quebrar questdes de bana ldarcoma a‘w‘ ualidade ) irigido a ata Show o de estoredtinos
igualdade de género, diversidade Violéncia de Género Jovens - - Associacgao 'p
Correntes” | identidade, orientacéo | - Concorrer aum | - Numero de - “O papel da entre os 14 Computador Presenga Feminina. | © PrEComESios
_ sexual coneusoda participantes Comunicagao/Social nas | e os 20 - Técni -Impressora _ 1 Sess3
Projeto no | . Desconstruir nogdes lqual - Ndmero de questdes de fdentidade, | anos — I°8 | Tinteiros es§ao por - C.M.F — Dep.
ambito da | de identidade e de glaliers s sessdes género e sekualidade” minimo de | 98 SHF - Papel semana, Educacéo - Aquisigao de
Igualdade | ggnero para lidar com genero daI.Cle realizadas - Criagdo de Biblibteca | 6 jovens - Material de conceitos nas
de Género | 3 diversidade chJEm a Irea EEEAD Viva - “Viver n papelaria - Instituto de questdes da
- Combater a - =nvo dver um Diversidade” - Autocarro Seguranga Igualdade de
violéncia de género grupo de cerca - Criagdo e preparacao Social Genero

de 10 jovens

- Exercicios de grupo
- Projegéo de videos
- Representagbes

- Mesas redondas de
debate
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PLANO DE ACTIVIDADES 2018 W

~ CENTRO COMUNITARIO DO PALHEIRO FERREIRO
Area de intervengio - EDUCAGAO/FORMAGAO/EMPREGABILIDADE

= Recursos
Projeto Objetivos Metas Indicadores Acgdes Po:l)\t;lagao Calendarizagdao | Parcerias R: sul_ta tdos
NG Humanos Materiais Financeiros fevistos
-Combatero | - Envolvgr 10 - Ap'oiarﬂna - 30°/;:. dgg
aEertens) olo criangcas/jovens realizagéo dos _ -DTIM ben_e iciarios c_Ieste
. TPC - Animadora - Papel projetos adquiram
— - 30% Dos - Ndmero de ) Caz etas - Centro de competéncias no
Reforgo promov'en doa benef|C|ar:|os participantes - Criangas, - Professora e - Cores ] Emprggo da | ambito _da leitura e
Pedaadai i deste projetos . coordenadora 3x por semana | Madeira da escrita
e ag glco quallflcagao de . _ _ . ~ jovens =] Data'ShOW
adquiram Resultados Realizagdo - Computadores
cerca de 10 competéncias | escolares de atividades - Formadoras im r:ssores - Seguranga | - 20% das criangas
criancas e no ambito da de treino da convidadas P Social da que frequentam o
jovens leitura e da leitura e da Madeira projeto melhorem o
escrita escrita - seu desempenho
escolar
- Que os
formandos (num
total de 10)
aprendam a - Nnumero de - Realizacgo - Papel i
manusear uma | agbes oy - Confegéo de pelo
a = : de sessodes: - Canetas -DTIM
- Desenvolver | Maquina de desenvolvidas “Introducéo a - Cores menos 2
acles de gc;s(t:::z;)no e ggs?::gt?i:gva costura - Animadora e - Data-show - ASCAJ a:?tsésgg:s por
costura que criativa” Criancas coordenadora - Computadores - Bimensal ?orman dos
Costura permitam a - Realizacio de | - Ntimero de - “Como 'ovencs} o A dultos - Impressoras Cursos com - Junta de
Criativa confecdo de acessérigs arficipantes utilizar a ) - Formadora - Maquinas de duragéo de 40 h | Freguesiade | Realizacso de
acessoérios e P P maquina de Destacada costura Sao Gongalo §ao ¢
roupa malas e costura” - Tecidos i g
P pequenos - Numero de “Corte” ) dos trabalhos das
) - “Corte - Linhas
arranjos pecas - Agulhas formandas
elaboradas g
- Realizagdo de
2 sessdes na
semana




SOCIOHABITAFUNCHAL
PLANO DE ACTIVIDADES 2018

CENTRO CQMUNITARIO DO PALHEIRO FERREIRO
Area de intervengido - AMBIENTE

. A . . Populagdo Recursos . . Resultados
Projeto Objetivos Metas Indicadores Acdes Alvo Humanos Materiais Financeiros Calendarizagao Parcerias Previstos
- Participagéo de
90% das familias
- Utilizar o residentes
Pomar como - Qrganizar visitas envolvidas nas
- Promover as | centro de guiadas ao Pomar e - AERAM — sessdes de
boas praticas | divulgacao as Hortas Agéncia trabalho
ambientais no junto das Regional de
ambito do escolas do Energia e .
projeto, Municipio Ambienteda || Af(gtagao' gs
apoiando as - Desenvolvimento de Regiao 100% da area
familias - Garantir a um Plano de X m— env_olvente para
carenciadas requalificacdo Formacao e Madeira cultivo
do bairro e e as condigdes | - Percentagem | Atividades -
responsabiliza | de seguranca de participagsio - Moradores - IP-RAM - ;:Berrilt'aflmar 80 total
ndo os de 80% do < - Construgdo de um ) i 5t aae amilias, num tota
moradores espago publico Bioulagesacidas abrigo com telhado doConjunto | p. icos | Arvores de Fruto, Seguranca de 264 moradores
Pomar pela sua uerit familias nas — Habitacional | o Sementes, p gurang
Comunitario PN ) IGO0 3 i UPCTIOTeS | material necessario pediida - Certificar 10
revitalizagéo Conjunto sessOes de do Palheiro | 45 area Madeira
e Hortas o ; . para a manutencao . formandos em
Sociais de nabiiacional trabalho (total el Gmbiental, do Pomar e das Sansiios raticas agricolas
Educagiio |- Capacitar do Palheiro de 80 familias) | - Promover e divulgar | utentes do Social da Hortas Sociais Dezembro - Junta de P g
ndo Formal | criancas, Ferreiro o “Circuito Centro SHF edos | Materiais Fn;eguesia de - Abastecer os
jovens para as Barart - Numero de Pedagégico do Pomar | Comunitario | restantes | 1 sgicos, livros Séo Gongalo | 4o
questdes -subaszzré:c?a campanhas de | comunitario e Hortas | do palheiro parcerias e filmes - CMF — Comunitarios
ambientais, alimentar a limpeza Sociais de Educacéo | ferreiro Camara através dos
trabalhando a pelo menos 20 n&o Formal® Municipal do g:ggatzci)jos no
vertente familias Funchal -
relacional e habitantes no - Realizar 12 Pomar Comunitario
emocional Conjunto Campanhas de - Municipio de | .
Habitacional limpeza e it —Etsnia aggo Visitantes por
- G?c\rantlr e - Capacitar desmatagao dos " EDP — -
gerir a 80% dos terrenos Energias de -20 Fa_mlllas a
sustentabilidad | formandos Portugal produzir e a
e do projeto com novas beneficiar das
competéncias hortas e 80
Familias a serem

contempladas com
produtos oriundos
do Pomar

=7



Area de intervengdo - EDUCAGAO PARA A SAUDE

SOCIOHABITAFUNCHAL

PLANO DE ACTIVIDADES 2018
CENTRO COMUNITARIO DO PALHEIRO FERREIRO

(~<17

o

. g . Populagido Recursos A . Resultados
Projeto Objetivos Metas Indicadores Agbes Alvo Humanos Materiais Financeiros Calendarizagdo | Parcerias Previstos
- Atendimento
individualizado
- Aplicagédo do
teste rapido do
- Prevenir VIH
VIH/SIDA
' . - Adultos,
“100 ﬁw:'e Séa::l? dz da - Nimero de :e;eh:z%ao de maiores de _ APF - Realizagéo de
Riscos” opulacio e participantes Seven 20 de 18 anos para | Equipa de - Material clinico testes e despiste
(Projeto populag . P ¢ aplicacédo do aulp - Data Show de casos com VIH
. prevenindo - Realizacao . comportamento técnicos da APF - SHF
promovido | . ortamentos | agdes de g - o s de risco esSte (enfermeira e - Complitacios
pela de riFcho Seven 20 de encaminhamentos através dc’> sociéloga) - PEN - Sessdes -CMF - Realizagao de
Associagao zom or?tament para o Servi¢o Gabinete de - Jovens, no g -Papel/cartolinas semanais atendimentos
de - por Nacional de Saude .| ambito do - Material de .
- Sensibilizar para | os de risco Enfermagem: . - - Servigo =g =
Planeament a realizacio do _ Planeamento projeto papelaria Regionalde |~ Participacéo de
oda teste do (\;/IH Sida - Numero de Acgdes Familiar “Férias - Sag de maior namero de
Familia) a aplicar pela Realizadas - Educar para os ﬁ::?:g(::s utentes no projeto

APF

Afetos

- Prevencao da
violéncia,
abusos sexuais,
VIH/Sida,
aconselhamento
contracetivo




SOCIOHABITAFUNCHAL
PLANO DE ACTIVIDADES 2018

CENTRO COMUNITARIO DO PALHEIRO FERREIRO

Area de intervengido - ANIMAGAO SOCIO — CULTURAL

2 e . ~ Populagao Recursos o . Resultados
Projeto Objetivos Metas indicadores Agbes Alvo Humanos Materiais Financeiros Calendarizagdao | Parcerias Previstos
- Envolver cerca - Realizar sessbes - 50% dos
O utertes |- Nameroge | G2 Srendizger desnatros o
zag participantes ) . - Criangas . projeto adquiram
- Promover a 1 sesséo por pintura criativa nos - Tintas competéncias na
Pll.‘ltl!l'a .CI'Ia.tI.V idade . E=ilaiia d.e . - Assiduidade | M2S c'jl\./ersos - Jovens - Animadora 5 F area da pintura
Criativa individual e coletiva | pintura criativa - materiais e sobre - Pinceis 1 iati
nos utentes que nas SessOes | as cores Adult Coordenad - Tecidos ~ I NoeBor crativa
] - Adultos -Coordenadora semana
frequentam este - Pintura de pelo | NGmero de o N - Pintura de pelo
projeto como forma | menos 3 pecas ecas - Exposi¢des dos - Seniores - Materiais para menos 3 pecas em
de inclusao social em tecido por pin%a das trabalhos aplicar a tinta tecido of g rte de
parte de cada P elaborados pelas cada f (fr m:n da
formanda formandas
- Confecionar
refeicées com os - ASCAJ
produtos
Irf:;l::deozsso - Junta de - Confecionar um
hortas sociais do freguesia de | almogo comunitario
- Contribuir para - Namero de | C.H. do palheiro Séo Gongalo | 1x por semana
subsisténcia - Realizagéo de articibantes Férr'ei . P - Moradores para 20 utentes
alimentar dos um almogo ?Nuero de | - Realizacso de do Conjunto | -Animadora
utentes do centro comunitario por rodutos sesséeS'g Habitaciona - Utensilios de - Criagéo de um
comunitario do semana pro —— . I do - Coordenadora : livro de receitas
Almogo alheiro ferreiro _ Valorizar as utilizados das | -“Habitos de vida Palheiro cozinha - Semanalmente oo v i 2l
Comunitario | ° hortas e saudaveis” : - Sementes ) )
trocas - - “Como Ferreiro - Formadoras projeto no final do
- Promover o comunitarias PNumero de | rentabilizar os criangas ano
convivio e a entre 50% dos almocos relios jovens e - Convidadas - 50% dos
intergeracionalidade | moradores o¢ proc » familias moradores
realizados horticolas roeedam ariroea
- Efetuar trocas ze e~
Comunitarias de P
produtos
cultivados, entre os
moradores
- Sessdes de
- Nimero de | balonismo - BalGes de
- Insergdo de 10 | participantes - Animadora modelar - 50% das criancas
- Promover a jovens - Sessdes de Kits de pinturas i dquirgm
ocupacgéo de tempos | desempregados | - NUmero de | pinturas faciais _Criancas e | - Professora faciais - Junta de c c:m eténcias no
livres de criangas e | residentes no atividades 'ovensg freguesia de émbli:;o das artes
Animagdo | jovens palheiro ferreiro | desenvolvida | - Sessées de Jdesem - - Coordenadora | - Fatos de - Semanalmente | S&o Gongalo circenses
de Rua desempregados s animacgéo de rua Sos preg animac¢ao de
através de - Participacao - Formadoras rua - ASCAJ - Realizago de 3
atividades no ambito | de 10 criangas - Nimero de | - Sessdes de . =
: - . x Qi . - animagdes por ano
da animagado de rua | no projeto atuagdes realizagéo de - Convidadas - Maquina de
realizadas sketches costura

humoristicos




SOCIOHABITAFUNCHAL
PLANO DE ACTIVIDADES 2018

CENTRO COMUNITARIO DO PALHEIRO FERREIRO

Area de intervengio - ANIMAGAO SOCIO — CULTURAL

(~

i

. S e. - N Populagado Recursos i . Resultados
Projeto Objetivos Metas Indicadores Agdes Alvo Humanos | Materiais | Financeiros Calendarizagéo Parcerias Previstos
Comemoracgao de datas festivas:
Cantar os Reis:
- Comemorac¢ao do dia de reis e
confec¢ao de um lanche/convivio;
- Cantar os Reis na escola do tanque.
Carnaval:
- Confegéao dos fatos e participagao no
Cortejo de Carnaval da ADCF
- Festa convivio, entre todos os centros
- Participacdo em intercambios com
outras institui¢ées
Pascoa (Férias da Pascoa):
- Realizagéo de atividades alusivas a
Pascoa, ocupacéo dos tempos livres
. - Instituicbes
Promover a Santc_:s_ Poeulares. publicas e
intergeracionalidade - Participagao . _Margha Popular da privados:
organizando eventos em E SHF com a participagéo de 39 gtentes) - CMF
otlastos Bpocastienives I nvolver - Confeg&o dos fatos e acessoérios pelos - Diregéio - Quebrar o
cerca de 50 utentes Materiai . isolamento e
S B - Materiais Regional do i
utentes - N° de - Participag@o no concurso de marchas - Técnicos o Ambiente soliddo de
criangas, ferfesss de Santo Antonio e em outras festas da SHF papelaria - ADCF todos os
; . jovens e participar (Santa Cruz, Penteada, Zona Velha, S&o | _ Moradores | _ Tecnl_c OS | - Materiais - ASA ute|_1tes do
Animagéo adultos nas Gongalo, Ribeira Brava, Estreito de do Instituto projeto
Sociocultural varias Camara de Lobos, Alamos, Machico e utentes dos | 4o Emprego e - Anual i
- Contribuir para a atividades - Numero de Ponta Del ' . centros - Estaqidri plasticas - CRIAMAR - Participaca
elevagao pessoal dos . eventos onta Delgada e atuagdes em Hoteis staglano | _ - Juntas de pagao
) promovidas ! - . de 80% dos
utentes do projeto lo centro realizados Voluntarios Transport Freguesias utentes nos
promovendo a ocupagao pe i . , ° e CMF - Casado t
saudavel, ludica e OMEARATS R Parhmpagac; s M|s§a d_° Idoso na Voluntariado e"elf‘ OZ
cultural ao longo do ano igreja do Colégio no &mbito das - Escolas realizados
desenvolvendo cgmemoragoes do Dia Internacional da PIGESiBrais
competéncias e 3°ldade - Instituto de
aumentando a - Participagdo na Feira das Vontades Emprego

autoestima

com a confecéo de artigos no dmbito da
expresséo Plastica e trabalhos manuais

Natal.

- Participag@o nos concursos de
presépios da ADCF e do Departamento
de Educagao da CMF

- Organizacao de convivios e
intercAmbios alusivos a datas festivas,
Natal, carnaval, pascoa dia da criancga,
dia da amizade, dia do pai, dia da méae,
dia da arvore, entre outras)

- Realizagdo de visitas de estudo,
culturais e pedagégicas pela ilha




Area de intervengdo - OCUPAGAO DAS CRIANGAS E JOVENS

SOCIOHABITAFUNCHAL
PLANO DE ACTIVIDADES 2018

CENTRO COMUNITARIO DO PALHEIRO FERREIRO

”

- Empresas
Privadas

- Associacao
de
Planeamento
Familiar

= Recursos
. o : ~ Populagao . . Resultados
Projeto Objetivos Metas Indicadores Acdes Alvo Humanos Materiais Financeiros Calendarizagao Parcerias Previstos
- CMF —Dep.
de Educacéao
- Instituto de
emprego
- Juntas de
- Ocupar cerca de g;ec?é%srl‘zgce’
20 criangas e

- Promover a jovens

ocupacéo de criangas | = o ) o - Associacoes

€ jovens no periodo Redugao do n° de Re.allzaga.lo de Desportivas

A criangas que se . Atividades:
de férias escolares, SnEotrar: Barm - Nimero de - Desportivas
prevenindo ' | o periodo de férias plastica Jovensg SHF - Transportes - Casa do
. g - Equipamento .
ex s c_omportamentos de - Envolver um - Numero Sie - Expresséo reS|dentes.nos Desportivo Voluntariado - Ocupar 30
Férias risco, fomentando a o criangas / jovens ) Empreendiment o . - Julho, Agosto . y
. n . maior n° de ¥ Musical e .~ | - Técnicos do | - Material de o criancas e jovens
Grances Ineligaesoeal criangas residentes Pagicipantes dramatica EeIES Flakiggao Instituto de papelaria SuSSrRe = DifSga0 nas atividades do
. ! R .

Inclusivas nos _ Assiduidade das Sociocultural Social Emprego - Materiais (EFs?:r:)?:res) Tjﬁ;ﬂ?ﬂ:e projeto “Férias
- Promover a incluso Empreendimentos cfiancas - Ludicas - Criancas e artes plasticas Grandes”
social € a ocupacio de Habitacao ) Nargero de - Educagao para Jovensg s - Estagiarios | - Instrumentos - 1A Satde
de criangas com -nglc?ilaliza 50 e criangas com _agfl:fae 50 para Comunidade - Voluntarios MuUSIcais
necessidades inteara aog das necessidades a cida d:nia P - Direcéo
educativas especiais egrag educativas especiais ~ Regional do
encaminhadas pela cnancas ~Ealicdag Ensino
DRE no periodo de AR Especial
férias eszolares =Ineluire snancas P

com necessidades - Escolas
educa_tn{as Profissionais
especiais |

As atividades definidas para as areas da Expressao Plastica, Desporto e Expressao Musical, poderao ser consultadas nos planos destas areas de intervengao, que
constam deste relatério.




E SOCIOHABITAFUNCHAL

ESPACO SENIOR DAS CRUZES

122



SOCIOHABITAFUNCHAL
PLANO DE ACTIVIDADES 2018

ESPACO SENIOR DAS CRUZES

Area de intervengdo — EXPRESSAO PLASTICA

o

. . ) B Populagio Recursos o - Resultados
Projeto Objetivos Metas Indicadores Agdes Calendarizagado Parcerias i
) . ) Alvo Humanos Materiais Financeiro Previstos
- Papel
“Comemorac¢édo do Ano Tintei
Europeu do Patriménio S HHESHOS
Cultural’ - Impressdes
- Namero de - Visita cultural a locais - Prémios .
utentes a gelipieiesse - Lapis ) Aqwstl?ao'de
participar nas (Equsigées, EESSES, :gggiz ecnucilt?.:ais
atividades Galerias; - Esponjas no amblto das
Casas da cultura, ...) - Gessos artes
- Aquisigdo de - Namero de = Desenvolver trabalhos - Biscuit - Trabalhos para
aptiddes e . atividades alusi’v_os as festas - Plasticina os préprios ou
- Desenvolvimento das ?ompetenmas e realizadas Leemcaatllc:s :i:s culiuras _Barro para ofertas
capacidades artisticas ambito das artes. P - Pequenas
dos utentes - Reallizar pinturas - Fimo - Museus exposigoes
- Nimero de sobre a tematica
- Maior . : (baseada em pinturas de - Pasta de 500 € -U 5 -E '
“ i S visitas a locais , ) . - Técni ’ para ma Sessa0 Spagos nos centro
Intervir . | consciéncia da . outros paises e locais, Utentes do | - Tecnico da agucar todos os semanal ao culturais para s
pela Arte Promover a de interesse - Centro SHF ) comunitario
\ heranc¢a cultural de levar a reflexdo sobre a - rojetos longo do ano expor os
Colas proj g p
aprendizagem de novas . 3 P— cultural e . e
técnicas no ambito da E. | Lo civilizagoes artistico riqueza do mundo - trabalhos - Participagao no
P * | e geracdes, atendendo a diversidade - Metais realizados convivio de
' ﬁ;ggf‘;d%g:rgi - Qualidade de | cultural) - Tecidos Carnaval
preciae trabalhos s
e preservagéo da efetuados - Aderecos de Carnaval - Papel - Aquisi¢do de
cultura de cada ) quimico competéncias
ovo . - Trabalho desenvolvido -
p - Numero de . . técnicas
= a partir de recortes e - Metais
Gemosligeres colagens de jornais e Realizacdo d
de agrado pelos revisgtas J - Viochene N ezaé IZiSQaO o
trabalhos presep
lizad - . - Papel de ecoldgico e
realizados (atividades que visem fotografia exposigao do
desenvolver mesmo.
competéncias sociais e Revelador
técnicas). JIFixatcr
- Participagéo no - Elasticos

Concurso de Presépios

- Telas




SOCIOHABITAFUNCHAL
PLANO DE ACTIVIDADES 2018

ESPAGO SENIOR DAS CRUZES
Area de intervengdo — DESENVOLVIMENTO FiSICO, COGNITIVO, EMOCIONAL E MENTAL

>

“f

. . e . - Populagdo Recursos . . Resultados
Projeto Objetivos Metas Indicadores Agdes Calendarizagéo Parcerias .
Alvo Humanos Materiais Financeiro Previstos
- Combater o . - Colchoes X =
“+ Vida” sedentarismo :Jtr: L;:gzro de - Bolas Etzr:]ltczps)agao dos
- Melhorar o equilibrio e envolvidos - Aulas de Ginastica; - Pesos
(Pratica de | a coordenagédo motora; - Alcance de maior - Jogos de Mobilidade; . - Materiais ou - Uma sesséo )

. X - g ) Utentes do | Técnico da . - Melhoria das
Exercicio - Reduzir o stress e mobilidade dos - Jogos Tradicionais; Centro SHF equipamento semanal ao B M
Fisico para | ansiedade utentes . - Caminhadas; para a pratica longo do ano fi P
a 3% ldade) | - Melhorar o ) Nl_Jmero £ de jogos |S|_ca-motoras e

funcionamento atividades adiamento das
cardiovascular realizadas perdas motoras
- Jogos de membria;
- Jogos de mesa;
- Reduzir as - Visionamento de filmes,
- Estimular a capacidade erdas de meméria - Dinamicas de grupo e
o e de meméria e a atengao. P . discussao de temas
+ Vida - Numero de ) .
) utentes reIaC|ona_dos como o - Material de - Participagao dos
(Praticade |- Promover a saude - Prevenir a envolvidos envelhecimento: perdas Duas Técnicas | desgaste e utentes
 —— mental estimulando a depressio ’ fisicas e cognitivas; Utentes do da SHF nas papelaria - Uma sesséo
- comunicagéo, P afetivas; depresséo; luto; areas da semanal ao .
cognitivos ) o i Centro : . . - Melhoria das
A sentimentos, : problemas emocionais, Psicologia e - Projetor longo do ano :
paraa 3 - Numero de - . : capacidades
pensamentos, etc. i . seguranga no idoso, Sociologia o
Idade) - Prevenir contra atividades £ . cognitivas
g —— realizadas prevenc¢ao de acidentes, - Computador
- Promover a seguranga etc).
dentro e fora de .
na pessoa ldosa casa - Aplicagédo de um
questionario sobre o
envelhecimento e a
mobilidade
- Promover a - Sessodes Teodricas e
concentracao, o - Numero de praticas com a utilizagcéo - Participagao dos
pensamento positivo, a wRentes de diferentes métodos e Uma utentes
“+ Vida - moderagao e a alegria ; ferramentas de Louise
- Fortalecer as envolvidos ~ formadora, .
competéncias Hay, Programacéo Utentes do | Técnicado D - A definir pela - Uma sesséo - Melhoria das
(Mind Gym) | - Desenvolver a emozionais e S yRInguSHeS; Centro Desenvolvimé formadorap uinzenal capacidades de
autoestima, o auto- mentais - Numero de Coaching e Hipnose, nto Social da q controlo das
conhecimento e valores atividades para ressignificar CME emocdes e
como o amor, a gratidao, . crengas e perspetivas equilibrio da
realizadas
passadas, presentes e mente

a compaixao, o respeito,
etc.

futuras.




Area de intervengdo — DESENVOLVIMENTO CUTURAL E LUDICO

SOCIOHABITAFUNCHAL
PLANO DE ACTIVIDADES 2018

ESPAGO SENIOR DAS CRUZES

BN

il

. L . i Populagido Recursos . . Resultados
Projeto Objetivos Metas Indicadores Acdes Calendarizagdo Parcerias p
) ) ¢ Alvo Humanos Materiais Financeiro Previstos
- Visitas de
Pesquisa, recolha e ?sAtLl:tdocz:arro
recriagao de: - Material
- Receitas tradicionais informativo
. - Poemas, versos, _ .
e provérbios  dizeres - Computador dos agdse
saberesptericionais - Numero de Ergcgrc:i?naasis.o TiEres & - Impresséo
_Hoinjen - Transmissao dos i instrun?entc?s ‘r)nusicais - Matarialas
tempo era conhecimentos organizadas/ _ Jogos tradicionais - Utentes do desgaste e - Uma sessao - Participacéo dos
assim...l” | - Recordar vivéncias, : , realizadas gc e - Técnica da papelaria semanal ao utentes
EoStumBs.e i caas antigos as novas - Oficios e profissées centro SHF longo do ano
populares ¢ geragdes - Numero de comuns de antigamente - Jogos - Maior
participantes - SliStoniastdeyica - Fotografias apreciagao e

- Estimular um trabalho
interativo com os utentes

(retratos do passado e
do presente).

- Elaboragao de um livro:
“No meu tempo era
assim...!

- Equipamento
de cozinha

- ingredientes/
alimentos

valorizagéo da
cultura popular




SOCIOHABITAFUNCHAL /l/:'\)
PLANO DE ACTIVIDADES 2018 W

ESPACO SENIOR DAS CRUZES
Area de intervengédo - DESENVOLVIMENTO PESSOAL E SOCIAL

. e . ~ Populagio Recursos e i Resultados
Projeto Objetivos Metas Indicadores Acoes Alvo Humanos Materiais Financeiros Calendarizagao Parcerias Previstos
- Comemoracgoes de
festividades, através de
lanches convivio, jogos e
dindmicas de grupo:
- Lanches
1 — Carnaval - Material de
artes plasticas
2- Pascoa - Cartazes - Melhoria dos
-Computadores .
3- Dia dos Avés - Data Show relacionamentos
. / lagos afetivos
- Combater o - Material de
] D . entre moradores
isolamento e a soliddo 4 — Santos Populares escritério
de pessoas idosas i - Niamero de ) C
- Org~a liZaro participantes 5- Festa dos Vizinhos HAIEEIRasas
sessbes no Centro - Uma sessdo dos utentes nas
“Vida Bela” | - Desenvolver :t?vcizic;r:j\g\s”g:ria 6- Dia Internacional da - Utentes 'SL?:C“'COS da semanal ao ?eg:I(iezsa das no
competéncias fisicas, Terceira Idade longo do ano Centro de
pessoais, relacionais, - N° de sessfes Convivio
cognitivas e técnicas realizadas 7- Pao-por-Deus
. . - Participacao
i’ [_)laént/e[r)r_\acc:jlonsz-ll da dos utentes nas
IEaCSi CIa 4C S atividades de
Valentim rua
9 — Natal
- Visitas aos concelhos - Autocarro
da llha, aimogos
convivio, exposicdes,
museus e outros locais
de interesse publico
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SOCIOHABITAFUNCHAL

PLANO DE ACTIVIDADES 2018

Area de intervengio - DESPORTO

===

i

. _n . ~ Populagédo Recursos R . Resultados
Projeto Objetivos Metas Indicadores Agoes Alvo Humanos Materiais Financeiros Calendarizagcédo Parcerias Previstos
- Aulas de Ginastica - Diviséo de Desporto
e/ou Treino Funcional da C.M.F.
- Caminhadas - Juntas de Freguesia:
Torneios de Futebol Sao Gongalo, Sta. M.
“Inter-Bairros™ com Maior, Sto. Antonio e
- Fomentar nos tre_lnos nos varios Séao Martinho
i bairros
adultos a pratica - IHM
Hesporiivainos - Participacdo nas
adultos, melhorando atividades e SORNIEOIAR - DRJD - Diregéo
GO0 Sics; desenvolvidas pelo desporto Regional de
promovendo a saude - Nlmero de D Pe SHF 9
ep. de Educacéao da T Juventude e desporto
e o bem-estar dos aulas - Elasticos
- oho . CMF nomeadamente | - Adultos e .
utentes dos Centros | - Incluir 70% realizadas . . - Monitor de P
e no Projeto “Funchal idosos de . - ADCF - Associagao S
« Comunitarios dos utentes X . Capoeira - Pesos \ - Participacao
Ano i X Cidade Ativa todos os - Anual de Desenvolvimento o
— adultos e idosos | - Numero de : L 300€ i de 80% dos
Desportivo : . o - (Hidroginastica, Centros Comunitario do
- Contribuir para a na pratica participantes . . | =2 - Tapetes utentes
. - ; caminhadas e aulas Comunitario o Funchal
inclusdo e a desportiva nas aulas de ginastica ao ar s Estagiarios
socializagdo dos € g de desporto | -Bolas .
livre) - Associagao
utentes IEM
Portuguesa
- Trabalhar forca, - Participagéo nos - Parceiros Deficientes — Madeira

flexibilidade,
coordenacéo motora
e equilibrio

eventos “Corrida de
Solidariedade”,
“Corrida da Mulher’e
da atividade
promovida pela “Liga
Contra o Cancro”

- Aulas de
Hidroginastica
-Desportos variados

- APD-Madeira

- Clube Naval do
Funchal

- Associa¢do Regional
de Canoagem da
Madeira




“Férias
Grandes
Inclusivas”

- Ocupar criangas e
jovens no periodo de
férias escolares, de
forma ludica,
formativa e saudavel,
prevenindo
comportamentos de
risco, fomentando a
inclusao social

- Trabalhar a
cooperacdo, inter-
ajuda através dos
jogos e de dinamica
de grupo

- Trabalhar com as
criangas com
Necessidades
Educativas Especiais,
de forma inclusiva

- Trabalhar forga,
flexibilidade,
coordenac¢ao motora
e equilibrio

- Incluir a
totalidade das
criangas
inscritas nestas
atividades

- NUmero de
participantes
nas aulas

- NUimero de
atividades
efetuadas

SOCIOHABITAFUNCHAL
PLANO DE ACTIVIDADES 2018 [ ¢ D
- Associacao
“‘Desporto Para
Todos”

- Realizacdo de
atividades de
desportos com bola
- Futebol

- Voleibol

- Basquetebol

- Ténis de Mesa

- Badmington

- Realizacao de
torneios de:

- futebol

- Ténis de Mesa

- Canoagem
- Karting

- Realiza¢&o de jogos
tradicionais

- Criangas
Jovens
Utentes dos
centros

- Bolas de
futebol,
basquetebol,
voleibol,
raquetes de
Ténis de Mesa
e raquetes de
Badmington

- Cones

-Julho a
Setembro

- Associacéo de Ténis
de Mesa

- Associagao Regional
de Badminton

- Criamar

- Participagao
de 80% de
criangas/
jovens nas
atividades
desenvolvidas
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Area de intervengido - EXPRESSAO MUSICAL

SOCIOHABITAFUNCHAL
PLANO DE ACTIVIDADES 2018

e

W

Recursos
. e . Populagéo . Local de = Resultados
Projeto Objetivos Metas Indicadores Agdes Calendarizagéo Parcerias .
g g ¢ Alvo Humanos Material Financeiros 99 | Implementagiio Previstos
. - Instrumentos
- IUIMSI0s,d5 Musicais: - Gabinete | - Participagao/
utentes que Viol d atuagdo em
frequentam as -vioa e » ¢
- Viola Baixo Expressdo | eventos ao
aulas .
- Flautas Musical e longo do ano
- Numero de - Cavaquinho Dramética | nas datas
- Aquisigao de . . - Rajao festivas:
competéncias Inscrigoes que - Braguinha - Servico (Carnaval
! transitam de ano - Todos os = . - B
num instrumento Utentes - - Acordedo Regional da | Feira do Livro,
- Estimular o ?uilé:all por parte | _ Numero de ' Rleal!zzga}g de_ Criangas; i ?rgiao t T3¥lchepe B!a ga :\gusma,
osto pela e 45 alunos interessados em | 2ulas individuais | | o CA 4 itos - Instrumentos ndéncia ia do Idoso,
gosk . semanais ! de Percussao Dia Mundial da
musica através frequentar as que frequentam (bateria i Crianca. Natal
da aprendizagem . aulas pela o os Centros e o anca, ’
d - Aprendizagem S - Realizagado de P elétrica, Associacéo | Feira das
eum de al primeira vez ¢ ~ Comunitarios da bateri Séci Vontad
. instrumento = agl'"\Ta§ . tgrm'agoes SHF: ateria 1.200€ Colcilo | otn a ets '
Aprenglzagem neial no pecas Musicais - Lista de espera écnicas - Musica@arte o apustlca, . - Semanal a0 ultural entre outras)
e docoirer doland (Se existe e - Palheiro - Técnicos | diversas londo d - Centros Alternativas
= go de todo o s
Instrumentos ——— - Atuagdes Ferreiro da SHF tarolas, a5 Comunitarios da | Jovens - Aquisi¢do de
Musicais D X - pontuais em . . bombos, SHF (ASCAJ) competéncias
- Desenvolver/ inscrigoes) - Atelier Quinta X T
i eventos - pandeiros, Musicais a
Y EgEhiar atEves musicais fRaiCab etc.) - Projeto varios niveis
GAINUSIEA & =0 =S anio oo - Material Ca z;citar (elementar/ava
competéncias participagdes/ - Realizaggo de |~ Quinta diverso para a P nado)
pessoais, socals | _ Aquisicio de atuagoes em aulas de Grupo, Josﬂeflna construcéo de - consoante o
e cognitivas - eventos ao longo N ) - Sao Gongalo ; i N i
competéncias a ok =it quinzenais - Pico dos instrumentos - Antigas Associagcdo | nivel que cada
nivel do canto / Barcelos - Jogos instalagdes do Sécio aluno
vocal, num total - Nmero de - Preparagao - Material Matadouro Cultural frequenta por
de 37 alunos 58 CTiad0s para atuagoes Didatico Alternativas | parte de todos
grup em eventos dos - Material Jovens alunos
- Criagdo de - Envolver 10 mais variados Reciclado (ASCAJ)
repertérios para EvEEE alia tipos/ estilos de - Material de - Participagao
atuacées jfre n(: mo Musica Desgaste - CRIAMAR | de 80% dos
diversas (Hotéis, alie (Palhetas, jovens neste
Music@rte em

Arraiais, Festas

cordas, cabos

projeto




SOCIOHABITAFUNCHAL

PLANO DE ACTIVIDADES 2018

Grupo Coral

de Cariz Social, situacao de diversos, entre - Camara
Festas absentismo outros) Municipal
Tematicas, etc.) escolar - Aulas - Leitor de do Funchal
semanais de CD'S
-- Promover o canto vocal e - Sistema de - Centro de
contacto e instrumental Som (Colunas, Saude de
interacao dos mesa de Santo
conhecimentos - Promover a mistura Anténio
musicais aquisicéo de
adquiridos com a | competéncias a - Preparacgéao
comunidade nivel do canto / para atuacées

- Utilizar a musica
como ferramenta
de trabalho de
competéncias e
de Inclusao
Social

- Desenvolver/
Trabalhar através
da Mdsica as
competéncias
pessoais, sociais
e cognitivas

Banda
Musica@Arte

Projeto
Percussio

Projeto de
Percussédo +
Banda
Musica@arte

- Promover as
competéncias
através de aulas
de Musica em
grupo, (Aquisicédo
de regras, etc.)

vocal e
instrumental, num
total de 20
elementos

em eventos dos

mais variados
tipos/ estilos de
Mdusica
Fortalecimento
de relagdes
interpessoais

Centro
Musica@arte




I

SOCIOHABITAFUNCHAL
PLANO DE ACTIVIDADES 2018

“Dancas de
Roda”

- Promover a
aquisicéo de
competéncias
Vocais e de
Danga
(coreografias)

- Fomentar o
convivio e a
ocupag¢ao dos
adultos de forma
ladico e criativa

- Envolver 20
utentes do Centro
Comunitario da
Qta. Josefina

- Atuacbes
diversas

-Recolha de
varios grupos
folcléricos
portugueses a
nivel da musica,
danga e traje

- Ensaios
semanais de
canto e danga

“DJ Kids”

Introdugéo as
técnicas e
métodos de base
de trabalho de
um DJ

- Envolver 10
Utentes dos
diversos Centros
Comunitarios

Aulas semanais
de duas horas,
direcionada a
primeira hora
parateoriae a
segunda hora
para a pratica

Introdugéo a
Gaita de Fole
(Mirandesas/Tr
ansmontana)

-Introdugéo ao
instrumento
(Terminologia,
Contextualizagao,
Histéria, Afinacéo
e digitacao,
Morfologia, etc.)

- Aquisicéo de
competéncias a
nivel instrumental

Centro
Comunitario
Musica@arte

- Técnicos
da SHF

-Professor
Externo

Gaita de Fole

Semanal

Semanal
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PLANO DE ACTIVIDADES 2018

SOCIOHABITAFUNCHAL

Musicoterapia

- Contribuir para
a melhoria da
qualidade de vida
— e a utilizagéo a
musica como
incentivo a
criatividade e
autoexpressao,
procurando o
desenvolvimento
equilibrado dos
individuos e
melhoria da
autoestima

- Criacdo de
Grupos de
Masica (hip hop,
rap, etc.)

- Desenvolver
sessbes
articuladas com
a técnica de
saude mental e
professora de
musica

- Envolver 10
jovens que
frequentam o
Centro
Comunitario em
situacao de
absentismo
escolar

- Técnico
da SHF

Enfermeir
a

De Saude
Mental

- Quinzenal
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SOCIOHABITAFUNCHAL
PLANO DE ACTIVIDADES 2018

Area de intervengdo - EXPRESSAO PLASTICA

=
o

Recursos
Projeto Objetivos Metas Indicadores Acdes Fopulacio Financei- | Calendarizagdo Parcerias Result_actios Fie
Alvo Humanos Materiais ros NMISEOS
] .';?1 ?:ilros BlussEs - Aquisi?éol de
- Impressbes - Decorre ao - Casas da ggggizte:u?tifais
- Visitas culturais a - P[emlos longo do ano Cultura no Ambito das
locais de interesse - Lapis . artes
(Exposicbes, mu- - Papel - Galerias
seus, Galerias;
o . Casas da cultura)
- Contribuir para a inclu- - Esponjas
séo social de criancas, jo- - Desenvolver tra- - Gessos
x::z::::g::’cgr:;%a balhos alusivos as - Biscuit
des e & insercéo na vida |- 50% dos utentes ::eusltttalrsat?i:italgispi?s - gfr?gcma Canelios - Departamentos | __ Trabalhos
ativa obtenham apti- - Nimero de - Fimo Marco da C.M.F. para oS proprios
dées e competén- | utentes a partici- - Pasta de acu- ou para ofertas
cias no ambito das | par nas ativida- - Utentes de car
- Promover uma maior artes. des todos os Cen- - Papel
consciéncia da herancga tros SHF, in- |- Técnicos da - Colas
cultural de varias civiliza- cluindo as cri- | SHF de Artes
“Intervir pela |¢des e geragbes, condu- - NUmero de ati- [TRealizar pinturas | 2n¢as e jo- Plasticas e Ani-
arte” zindo a uma melhor apre- vidades realiza- | (paseada em pintu- |VeNs no am- | madores Socio-
ciagcao e preservacgéo da das ras de outros pai- | bito do Projeto | Culturais - Tecidos 1.200€
cultura de cada povo e ses e locais, levar a | Férias Gran- - Tinta - Trabalhos para
em especial a Europeia, _ . | reflexso sobre ari- | des Inclusivas - Pinceis - Margo a Junho os proprios ou
Nacional e Regional - Ndmero de visi- | queza do mundo - Papel quimico para ofertas
tas a locais de | ztendendo a diver- - Paletas
interesse cultural | giqade cultural)
e artistico
- Desenvolver atividades - Organizacéo, pre-
no ambito do Ano Euro- 2
peu do Patriménio Cultu- g:?%a: ei(;zri\;go - Gesso acrilico - pequenas ex-
ral retrospetiva com - Tintas Abri _CasadaCul- |PoSi¢tes sobre
; - Abril a Junho a tematica, nos
trabalhos de foto- - Metais tura de Santana | . deren-
grafia e/ou expres- - Colas tes
séo plastica
- Esferovites
- Materiais reci- - Participagao de
- Aderecos de Car- clados - Janeiro e Feve- folides no desfile
naval - Tecidos reiro e festa de carna-
- Tintas val
- Esponjas
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PLANO DE ACTIVIDADES 2018

Area de intervengdo - EXPRESSAO PLASTICA

o

Recursos
. e . - Populagédo . . . . Resultados Pre-
Projeto Objetivos Metas Indicadores Acgdes Alvo Humanos Materiais Financei- | Calendarizagéo Parcerias vistos
ros
. - Tecidos - Participacao de
) clj?eahzagao = bit - Esponjas marchantes nos
3 er&goshno aPm = - Linhas - Abril a Junho desfiles e festas
| S5 MSHCHESHROPEE - Colas dos Santos Po-
G - EVA pulares
- Maquina foto-
gréfica
] !I'TnF;:e?f:: @ - Janeiro a De- - Registo e divul-
- Fotografia - Utentes de - Papel BMBIo gacao das ativi-
todos os Cen- - Internet dades.
tros SHF, in- - Computador
cluindo a_s cri- | Técnicos da - Pen
angas €10° | SHF de Artes
“® H A _ .
Interwr”pela vens no am Plasticas e Carto'llnas _
arte bito do Projeto Animadores - Papeis colorido
- Execucéo de tinta |Férias Sécio-Culturais | Tecidos o
sustentavel com Grandes - Canetas - Junho a Setem- - Criagéo dos
produtos naturais e |Inclusivas - Ceras bro seus proprios jo-
pintura de jogo no - colas gos
pavimento exterior - Borrachas
- Tesouras

- Realizagdo de
“Jogos com arte”,
visando desenvol-
ver competéncias
sociais e técnicas

- Trabalhos com co-

lagens a partir do
desenvolvimento
critico das noticias

de jornais e revistas

- Lépis de cor

- Cartolinas

- Papeis colorido
- Tecidos

- Canetas

- Ceras

- Jogo

- Borrachas

- Tesouras

- Lapis de cor

- Junho a Setem-
bro

- Momentos de
alegria

- Assimilacdo
dos valores hu-
manos

- Aquisicdo de
competéncias
técnicas
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Area de intervencgio - EXPRESSAO PLASTICA

(=>
U/

Projeto Objetivos Metas Indicadores Agdes Fopulagdo Redmee : i— | Calendarizagéo Parcerias Resultacos)Fre:
Alvo ‘s Financei- vistos
Humanos Materiais ros
- Papel
- Colas
- Decoracgéo para = liSsoliras - Organizacgéo de
. . - Tintas - Junho a Setem- :
festas de aniversa- Pincei um ambiente co-
. - Pinceis bro -
rio e memorativo
- Lapis
- Desenvolver
- Fotocépias motricidade fina
- Desenhos para - Tintas e ocupacao dos
colorir - Pinceis tempos livres de
- Lapis maneira rela-
xada.
- Giros
- Papel - Realizagao de
- Participagiono |- Utentes de - Lapis vinhetas para
evento “24 horas | {odos os Cen- - Borracha - Outubro - DRJD elaboragao de
BD” :;(::Tu?ngi as | Técnicosda |- Apara-lapis uma banda de-
clancasie SHF de Artes - Cores senhada
“Intervir pela Plasticas e
arte” R SIo Animadoras - Vidros
ambito do Sécio-Culturai - Tecidos
5 Projeto Férias | 20¢'0-uiurais
- Elaboracéao de tra- - Colas e o
balhos para venda | Grandes in- - Tintas - Outubro e No- |- Casa do Volun- P
; clusivas : . dutos elaborados
na Feira das Vonta- - Farinhas vembro tario
; pelos utentes
des - Aglcar
Elaboragéo de tra-
balhos e participa- - Telas
¢éo na exposicao - Tintas - Outubro e No- | Casa do Volunta- | - Participacdo na
do Voluntariado Pincei vembro rio exposicéo
- Pinceis
pela Casa do Vo-
luntario
- Papel
- Fita-cola
- Telas
- Participagao no - Tintas — pin- ) - Realizagéo de
concurso Presépios ceis eNovembro presépios em to-
da CMF e ADCF - Papel de foto- D dos os Centros
! ezembro e =
grafia Comunitarios
- Revelador
- Fixador

- Elasticos
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Area de intervengido - EXPRESSAO PLASTICA

(7
Y

N Recursos
Projeto Objetivos Metas Indicadores Acoes Populagéo Financei- | Calendarizagéo Parcerias Result_ados Pre-
Alvo Humanos Materiais ros vistos
- Executar pecas
alusivas a datas
festivas (aniversa- - Cartolinas - Participacao
rios, Dia da Méae, - Utentes de - Colas - Atividades dos utentes nas
Dia do Pai, Dia da Todos.08 - Papel ceda pontuais atividad_es de-
Amizade, entre ou- |~ oo SHF. |- Técnicos da o senvolvidas
tros) incluindo as | SHF de Artes - Pinceis
“Intervir pela criancas e Plasticas e
arte” jovens no Animadoras

ambito do Sécio-Culturais

Projeto Férias

Grandes
- Elaborago de de- Inclusivas - Fita-cola pintor - Dezembro - Preparagéo de

coracao Natalicia

- Tintas acrilicas
- Pinceis

um ambiente na-
talicio.




/E SOCIOHABITAFUNCHAL

MAPA RESUMO DE CONSUMIVEIS

PROJECTO/ESPAGO CUSTOS
Oficina Solidaria 1500 €
Loja Social 300 €
Polo de Emprego 200 €
Oficina de Musica 1200 €
Desporto 300 €
Artes Plasticas 1200 €
Atelier da Qta. Falcao 1000 €
Centro Musica@arte 1000 €
Centro Comunitario das Cruzes 500 €
Centro Comunitario da Qta. Josefina 1000 €
Centro Comunitario do Cto. Muro 1000 €
Centro Comunitario de Sao Gongalo 1000 €
Centro Comunitario do Palheiro Ferreiro 1000 €
Centro Comunitario do Pico dos Barcelos 1000 €
Ambiente/Hortas/Pomar 300€
TOTAL 12.500 €

ST



