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A SocioHabitaFunchal, E.M., doravante designada de SHF, pela sua génese e missao,
tem vindo a desenvolver e a implementar um frabalho de grande relevancia no ambito das
politicas habitacionais e de incluséo social, junto dos municipes do concelho do Funchal,
priorizando o apoio as familias em situagcdo de maior vulnerabilidade social, quer em termos
da caréncia habitacional, quer ao nivel da procura de respostas e de recursos que elevem a
qualidade de vida das mesmas.

O sucesso da implementagdo dos nossos Projetos tem sido visivel, pelo que daremos
continuidade ao investimento social nas pessoas, num trabalho de proximidade e integrado,
em rede com outras instituicdes, sempre com o objetivo de crescimento e de melhoria dos
recursos existentes, para servir a populagio.

E neste sentido que se preveem diversas medidas em varios eixos de intervengdo. No
ambito da Estratégia Local de Habitacdo, a SHF ira assegurar todo o processo de selegéo
das familias a serem contempladas nos novos empreendimentos, em curso e a construir,
assim como proceder ao realojamento das familias residentes no Bairro da Ponte, no dmbito
do processo de reabilitagdo deste empreendimento. Tendo em conta o regime de atribuigéo
destas novas habitag¢bes, ira ser preparado um Regulamento, no ambito do Programa Renda
Acessivel, agora designado Programa de Apoio ao Arrendamento.

Outra medida importante & a implementacéo da proposta em curso, de alteragdo do
Regulamento de Atribuigdo de Habitagdo Social, que a ser aprovada, devera ser
implementada em 2024, com a atualizagao de todos os processos de candidatura até a data.
Esta proposta surge da necessidade de se enquadrar a caréncia habitacional atual, sendo
necessario, alterar os critérios de avaliagio e de classificacdo das candidaturas.

Pretende-se efetuar a atualizagdo do Diagndstico de Caréncias Habitacionais do
concetho do Funchal, sendo este, um documento de relevancia para a definicdo de medidas

e de estratégias de intervengio futuras.

Ao nivel da Gestao do Parque Habitacional, continuaremos a efetuar a gestio dos
fogos habitacionais, nomeadamente no controle das coabitagbes, alteragdes de titularidade,
gestdo de fogos devolutos, proceder a transferéncias quando necessario, para adequagéo de
tipelogias ou por necessidades de acessibilidade, e ainda, providenciar pela manutengédo das
habitagbes e das areas comuns.

E responsabilidade da SHF, manter a ligagdo entre os inquilinos e a CMF,
nomeadamente com o Departamento de Manutengéo Infraestruturas e Equipamentos, servigo
responsavel pela realizagdo das obras de manutencédo e reabilitagdo dos empreendimentos
habitacionais do Municipio do Funchal, reencaminhando todas as exposicdes de reclamagbes

ou pedidos de obras.
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Um trabalho de grande relevancia, € o acompanhamento e apoio social as familias,
nomeadamente, as de maior vulnerabilidade social, mantendo um apoio mais direto com as
que estdo em incumprimento no pagamento das rendas sociais, no sentido da diminuigdo do
valor da divida e aumento da receita da Empresa.

Outra das nossas preocupacgdes na gestao dos empreendimentos, é a de, desenvolver
esforgos para a melhoria das zonas verdes e areas comuns (pontos de agua imprescindiveis
para rega dos jardins, higienizacdo dos espagos comuns e casas das casas do lixo), assim
como, recursos humanos capacitados para a coordenagédo da manutengio dos jardins,
prevendo-se neste orgamento, a admissdo de um jardineiro. Com base num levantamento
efetuado, ja foi solicitado ao Departamento de Juventude e Desporto da CMF, intervengdo ao
nivel da requalificagao dos Campos Polidesportivos dos empreendimentos.

No que concerne a gestdo dos Equipamentos Sociais, Centros Comunitarios, Oficina
Sclidaria, Loja Social, Polo de Emprego, Gabinete de Psicologia ¢ Centro de Artes
Performativas para a Inclusdo Social, continuaremos a investir nos recursos, quer humanos,
quer materiais, no sentido da melhoria das respostas neste trabalho de extrema relevancia
para o empoderamento da nossa populagdo. Uma das apostas, é a realizagdo de
candidaturas a Projetos nacionais e eurapeus, gquer como promotores, quer em parceria, com
a finalidade de financiamento e enriquecimento na troca de experiéncias e de Projetos.

Orgamentou-se a aquisicdo de uma carrinha de nove lugares, tendo em conta a
necessidade sentida ao longo dos anos, de transporte dos utentes para a viabilizagéo de
alguns Projetos.

Pretende-se providenciar pela realizacdo de obras de melhoramentos nos
equipamentos sociais, nomeadamente na Loja Social e nos Centros Comunitarios, dotando-
08 de melhores condigdes de trabalho e de atendimento dos nossos utentes, assim como, do
desenvolvimento das atividades. Prevé-se a ampliagdo dos Centros Comunitarios do Galedo
e do Palheiro Ferreiro, com a abertura de dois espagos que estavam devolutos.

Quanto & Loja Social, pretende-se alargar o seu conceito, diversificando a oferta de
servigos, tendo em conta o aproveitamento dos artigos que nos sdo doados, numa perspetiva

de reutilizacéo e de sustentabilidade.

Outra das areas em que se pretende investir, € na imagem e divulgagdo, da atividade
exercida pela SHF, sendo imprescindivel, a criacdo de uma equipa de comunicacgio,
responsavel pela atualizagdo continuada do site e das redes sociais, assim como pela criagao
de instrumentos de divulgagio dos Projetos, pelo que se orgamenta para 2024, a admisséo

de técnicos nas areas de design e de comunicagéo.
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Nesta otica, prevé-se a realizagdo de uma Expo-Habitacéo, na qual se pretende nao
so divulgar todos os Projetos desta Empresa e da CMF, na area da Habitagao, bem como
promover um Seminatio que tenha como principais objetivos, a partilha de experiéncias com
outras instituicdes gue trabalham nesta area e o conhecimento de novos Projetos a nivel
nacional.

Outra medida importante, € a valorizagio do quadro de pessoal da Empresa,
incentivando a participagdo de todos os colaboradores em acdes de formacio e de
qualificagdo, promovendo a atualizagdo de conhecimentos e de competéncias, que
contribuam para a inovagao, criatividade e produtividade,

Prevé-se a implementacao de um sistema de avaliagdo de desempenho dos
funcionarios do quadro desta Empresa, por forma a possibilitar a sua progressao na carreira.
Recentemente foi criado um modelo, o qual se prevé implementar durante ¢ ano de 2024.

As condices de trabalho, € outra das nossas prioridades, sendo que esta prevista a
melhoria das instalagdes do Servigo de Atendimento ao Publico, garantindo maior qualidade
no atendimento e privacidade aos municipes. A seguranca dos colaboradores da Empresa,
tem sido uma questio que se tem vindo a colocar, pelo que esta contemplada a contratagéo

de servi¢o de vigilancia na sede, durante o horario de expediente.

Do ponto de vista econdmico e financeiro, prevé-se atingir os nossos objetivos, com a
eficacia e eficiéncia o mais ajustado possivel, considerando-se este documento, como
estratégico e fundamental no futuro da atividade da SHF, o qual foi elaborado com um grande
sentido de responsabilidade e no estrito cumprimento dos principios e regras orgamentais,
decorrentes da legislagdo aplicavel as Empresas Municipais. Neste orgamenio esta
contemplada a atualizagdo salarial até 3% que se prevé com o Orgamento de Estado, e ainda

o refor¢o do quadro de pessoal da Empresa, em areas mais necessitadas.

E uma preocupacdo constante, o equilibrio das contas, que estdo refletidas nos
documentos previsionais que se apresentam, tendo em conta o periodo de crescimento
econdmico previsto para 2024. Assim, por forma a equilibrar as contas, esta previsto a
atribuicdo de um subsidio, através da celebragio de um contrato-programa com a Camara
Municipal do Funchal, no valor de 1.020 000€,

Em termos contabilisticos e do relato financeiro, a classificagio economica do
orcamento apresentado decorre da aplicagao do Decreto-Lei n.°192/2015 de 11 de setembro,
na redacdo dada pelo Decreto-Lei n.? 85/2016, de 21 de dezembro que veio implementar um
novo regime de contabilidade, o SNC-AP, a ser adotado transversalmente em todo o setor

publico.
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No cumprimento dos termos da Lei 50/2012, de 31 de agosto, sdo apresentados os
instrumentos de gestéo previsional da SHF para o ano de 2024.

Funchal, 10 de novembro de 2023

A Administradora,

.\ )\AJL
) \

Graga Correia
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1. BALANCO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2022 E PREVISIONAL PARA 2024
(Montantes expressos em euros)

RUBRICAS NOTAS DATAS
3111212022 31/12/2024
Ativo ndo corrente
Agctivos fixos tangivels 64614 106 603
Qutros ativos financeires 11 545 13 070
76 156 119 673
Ativo correnta
Existéncias 989 0
Clientes 65 (86 65 250
Eslado e outros enles publicos 935
Qutras contas a recaber 2627 2380
Diferimentos 4001 350
Caixa e depdsitos bancarios 310 105 295 754
382 808 364 669
Total do ativo 450 967 484 342
Patrimdnio llquide e passive
Patiménio liguido
Patriménio / capital 200 000 200 000
Resenas 12 207 15 569
Resultados transitados -122 298 91 855
Qutras variagles no patrimonio liquido 10 783 7 897
Resultado liguido do pariodo 18 825 0
Total do Patrimdnio liquido 119 517 131 631
Passivo
Passivo ndo corrente
Qutras ¢contas a pagar 1 BS54 1 261
1858 1 361
Passivo corrente
Fomecedores 17 983 11 696
Estado & outros antes publicos 42 357 38 207
Qutras dividas a pagar 205 481 219 804
Difefimentos 71 770 80 946
337 591 351 362
Total do passive 339 450 52 713
Total do patriménio liquido ¢ do passivo 458 967 484 342

A Administradora Unica

A Contabilista Certicada

.D\O’S'A P\OCV\A
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2, DEMONSTRAQAO DOS RESULTADOS POR NATUREZAS
(Montantes expressos em euros)

PERIODOS
RENDIMENTOS E GASTOS
3111212022 311272024

Rendimentos ¢ gastos
Impostos & taxas 3 560 10 00C
Prestacdo de senigos 888 113 971 352
Transferéncias corenies e subsidios A exptoragdo oblidos 689 301 1028 240
Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas -21 053 0
Fomecimentos e senigos extemos -202 547 -284 598
Gastos com o pessoal -1 276 057 -1 669 983
imparidade de dividas a receber (perdas / reversdes) -6 948 -13 750
Cutros rendimentos e ganhos 26 605 12 372
Qutros gastos e perdas -37 608 -1 725
Resultado antes de depreciagfes, gastos de financlamento e Impostos 63 277 51908
Gastos / reversdes de depreciagio o de amortizagdo -33 256 -49 593
Resultado operaclonal (antes da gastos de financiamento e impostos) 3002t 2 315
Juros e rendimentos similares obtidos
Juros € gastos similares suportados

Resuitado antes de impostos 30 021 2315
Imposto sobre ¢ rendimente do pariodo -11 196 -2 315

Resultado liquido do periodo 18 825 0
A Administradora Unica A Contabilista Certicada

ROSA ?\cx:lmc»
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3. NOTA JUSTIFICATIVA

Justificamos abaixo os valores apresentados no Balango e Demonstragdo de Resultados

Previsionais:

3.1. Investimento

Equipamento Administrativo — 27.582,00€

Prevé-se a aquisi¢do de 8 computadores e a manutengdo da plataforma XisConnect e
AcinGov:

- Computadores — 8.000,00€;

- Alojamento e Licengas XisConnect — 18.582,00€;

- Licenga AcinGov - 1.000,00€.

Equipamento Diverso — 30.000,00€

Prevé-se a aquisigdo de equipamentos para os centros comunitarios, no montante de
5.000,00€ e a aquisicdo de equipamentos diversos por forma a melthorar as condigbes de
trabalho, no valor de 25.000,00€.

Equipamento Transporte — 50.000,00€
Prevé-se a aquisi¢do de uma carrinha de nove lugares para transporte dos utentes, de

forma que alguns Projetos se tornem exequiveis, no montante de 50.000,00€.

3.2. Rendimentos

Prestagio de Servigos Rendas — 971.352,00€
Corresponde as rendas habitacionais e sociais. Apuramos este valor com base na média
mensal de 80.946,00€ estando previsto a atualizagdo anual de 8%.

Impostos e Taxas — 10.000,00€
Diz respeito aos juros vencidos, devidos pelo atraso no pagamento das rendas.

Subsidios a Exploragao — 1.010.000,00€

Corresponde a um subsidio a atribuir a Empresa, por conta do Contrato Programa que ira ser
celebrado com a CMF em 2024, e que visa financiar a diferenga demonstrada entre os
encargos efetivos e as receitas previsiveis constantes na proposta de orgamento para 2024,

291002 360 @ sociohabitatunchal@funchal.pt @ sociohabita.funchalpd @ Rua 5 de Qutubro, n.? 61 - 9000 — 079 FUNCHAL
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no montante de 1.010.000,00€, bem como de um apoio a atribuir pelo Instituto de Emprego,
referente ao Polo de Emprego de Santo Antonio, no valor global de 18.240,00€.

Outros Rendimentos — 12.372,00€

Corresponde ao rendimento obtido na Oficina Solidaria e Loja Social. Inclui também a
imputagéo do subsidio ao investimento.

- Subsidio investimento — 1.692,00€;

- Oficina Solidaria/Loja Social — 7.800,00€;

- Atuagdes, prémios Musica@arte e outros — 2.880,00€.

3.3. Gastos

Fornecimento e Servigos Externos — 284.598,00€

Trabalhos Especializados — 89.398,00€

- Revisor de Contas - 5.000,00€;

- Processamento de salarios e contabilidade — 30.439,00€;
- Tarifa CTT — 8.500,00€;

- Equipamentos de Fotocopia Sede e CC — 13.085,00¢€;

- Pacote horas apoio Xis - 6.250,00€;

- RGPD DPO — 5.124,00¢€;

- Seguranga entrada e atendimento — 20.500,00€;

- Qutras prestagdes de servigos — 500,00€.

Honorarios — 27.230,00€

- Jurista — 15.000,00€;

- Comunica¢édo e Multimedia — 5.230,00€;

- Aulas Hip-pop Campo de Férias 2023 - 1.000,00€;
- Processos judiciais — 6.000,00€.

Conservag¢io e Reparacao — 74.5009,00€
- Patrimoénio Imobiliaric — 67.400,00€

- Condominio — 4.000,00€;

- Equipamento transporte — 2.500,00€;

- Quiras reparagées ~ 1.000,00€.

231 002380 & sociohahitzfunchak®iunchai b @ sacichabita imchsint O Bua 5 da Outubie. n° €1 - 3000 — 079 FUNCHAL
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Servigos Bancarios — 500,00€

Ferramentas ¢ Utensilios — 600,00€
- Areas Verdes dos Conjuntos Habitacionais.

Material de Escritorio — 3.000,00€

Eletricidade — 1.200,00€
- Consumo relativo as zonas comuns dos Conjuntos Habitacionais e Loja Botao Solidario.

Combustiveis — 6.000,00€
Gasoéleo — Consumo de 4 viaturas.

Agua - 250,00€

Deslocag¢do e Estadas — 13.000,00€
- Inclui a viagem aos Agores, referente a participagdo nas Marchas Populares.

Rendas e Alugueres — 4.800,00€
- Corresponde ao aluguer de 7 portateis.

Comunicag¢io — 19.600,00€
- CTT - 9.120,00¢;
- Comunicag¢ao movel, fixa e internet — 10.480,00€.

Seguros — 1.340,00€

- Diz respeito ao seguro relativo aos voluntarios das atividades socialmente uteis (130,00€),
outros seguros para atividades pontuais (460,00€) e ao seguro automoével referente a 3
viaturas (750,00€).

Contencioso e Notariado — 80,00€

- Diz respeito a0 depdsito das contas na Conservatéria do Registo Comercial do Funchal.

Limpeza e Higiene — 7.200,00€
- Sede e Equipamentos Sociais.

Outros Fornecimentos - 35.500,00€

0291002360 @ socichabitafunchali@funchalpt @ socichabita funchalpt  Q Rua 5 de Oulubro, n.? 61 - 9000 — 079 FUNCHAL
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- Atividades Sociais e Projetos — 35.000,00¢;
- Assinaturas anuais — 500,00€.

O trabalho social tem um forte impacto na vivéncia diaria dos moradores, representando um
gasto baixo quando comparado com o beneficio que acarreta, tendo uma colaboragao muito

significativa de inimeras entidades publicas e privadas.

Gastos com o Pessoal — 1.669.983,00€
- O detalhe encontra-se em mapa em anexo.

No préximo ano, prevé-se:
- A contratagéo de 3 técnicos superiores, e de 2 assistente operacionais;
- O aumento salarial de 3% para todos os colaboradores;

Gastos de Deprecia¢do e de Amortizagdo — 49.593,00€
- Conforme mapa em anexo.

Imparidade de dividas a receber — 13.750,00€

- Conforme mapa em anexo;
- As perdas por imparidade s8o relativas as rendas de cobranga dificil.

Outros Gastos — 1.725,00€
Imposto de Selo e imposto Unico de Circulagéo de 3 viaturas.

Funchal, 9 de novembro de 2023

A Administradora A Contabilista Certificada

Rosa ‘Rocns
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}4. ANEXO |

4.1. Demonstracao de Resultados
(Montantes expressos em euros)

Rendimentos Previsionais 2024 2024
Impostos e Taxas 10 000,00 €
Vendas de Bens e Senicos 971 352,00 €
Apoio Financeiro Polo de Emprego/Estagio/Prémio Contratagao 18 240,00 €
Qutros Rendimentos e Ganhos 12 372,00 €
Total 1 011 964,00 €
Gastos Previsionais 2024
Pessocal 1669 983,00 €
Fornecimentos e senigos Extermnos 284 598,00 €
Custos de Mercadorias - €
Imparidades 13 750,00 €
Outros Gastos e Perdas 172500 €
Gastos de Depreciagao e Amortizagéo 49 593,00 €
Imposto sobre rendimentos 231500 €
Total 2 021 964,00 €
Deficit Orgamental 1 010 000,00 €
Subsidio a Exploragéio 1 010 000,00 €
Resultado Liguido do periodo - €
A Administradora Unica A Contabilista Certificada

V—'\Q/L/\ Rosa Rocha

© 291002360 B sociohabitafunchal@funchalpl @ sociohabita funchalgt  ©Q Rua S de Oulubro, n.® 61 - 9000 — 079 FUNCHAL
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5. ORGAMENTO DE EXPLORAGAO PREVISIONAL 2024

(Montantes expressos em euros) R e TVACE 17,
Jan Faw hdar Ak Wi Jun dul Ago Sel ot Hov Dez Tolal
RENDIMENTCS
Praslagoas da Servigos:
Fendas Habilocicnais e Sociois B0 745 a0 46 ) T 80 344 BO Rag BO Fd6| a0 P4E a0 Fag/ a0 244 B0 Faé B $46/ B0 F44 971252
Subsidios b Explaragde
ChAF 84 164 B 14 B4 146 84 164 4 164 B4 184 B 146 B89 144 A4 164 B4 186 B4 164 B4 174) 1010 0
IEM 1 §3) 1 520 158 1520 1500 (31 154 1520 1 520 1580 1520 154 18 240
DOuhros randimentos & ganhos:
Jures e hora 823 B33 632 833 833 833 832 833 BA3) L.xx) B3 837 10 600
Dulros (k1] [Eix)] 1031 161 1631 [Lix]] I 031 1031 1031 1031 1031 | 31 12 373
TOTAL RENDI ENTOS 166 4%4 168 494 168 498 168 494 148 494 148 4%4 156 498 T4B 494 168 494 150 4%4 158 494 145 8089|2021 P64)
GASTOS
For | e Servigos
Trabathos Expaciokrados Fan? Fao? 747 7407 7 407 7 407 7 a9 Fan? 7407 7 407 7 A7 Fa- | B9 I%e
Honordrios 2 26%) > 288 el 2289 2 26% el 2 263 2289 2 268 69 209 2 27 230
Conservocac e reparacdc & 358 6 158 4 158] 4 456 4158 & 158 4258 5 156 6158 & 158 & 458 & 162 74 500|
Serviges bancarios a2 42 42 42 42 42 42| 42 42 42 42 38 500)
Ferramenios e Utensllios 50 50 A0 50 50 A0 5 50 50 30 S0 50 S00)
taateral de Bscrildedo @50 250 250 25 250 250 250 250 250 250 I5) 250 3000
Elmclizid ade 100 g 100 L] 0 w09 164 100 100 100 hon| 10 I |
Combutliveds 500 500 500 500 500 500 S00) 500 200 00 500) 500 & 000
Agua 18 18 L] 8 18 L1 L] 8 [} 13 48 i 2%
Deslocogfes & Eslados o) o q i} 0 13000 0 o 0] o 0| 4] 13 000
Randas & Aluguras 400 400 Llei) 4003 400 400 400 400 L) 400 00 400 4 BO0|
Comunicagdo 1633 1633 1432 b 633 (% ] 1633 1433 1833 143 133 1533 1 637 1% 500
Seguras i m ni m m m 1t m ni 1 i (R 1340
Conlencioso & Motariodo 0 L 4] 0 i -1 0 0 a il q 0 B0
Lirmnpeza 2 Higisne 400 GO0 L] SEH) ) AW 400 SO SO0 SEH &0 00 7200
dulros A4/ 2217 2717 2917 2917 2217 2917 2717 2917 2417 2917 2913 35 500
Gaslos com o Pertool:
—Bamyneracdes O, Sociaiy
Vencimenlo 3114 Jnid A4 314 314 3nd A4 I ERNE] 3114 G114 ERRE] 37 Jel
Despesas Represenlagdn 423 423 523 423 23 423 423 ] 423 423 42 523 7 a7
Sub Fétins 259 757 259 iy 259 257 257 257 259 259 259 259 3114
Sub. Hglal 259 58 x59 e 5% 58 259 5% 59 5% 5% by ERNE
Subsldio Releigas 132 132 122 132 132 132 132 122 132 152 132 1452
Despesas ADSE 8] -] 8| -] B -] 8 ] ] 8 [ k] 1
Her Sei Penool Quudte EP
Wancimeanto 27 a4h| 2F 440 27 der 27 440] 2F 440y 27 46 2F A0 27 480 27 460 27 450 37 460 21 480 Foy 520
Iwb Féigs el T RG] 2288 2 08| 2 284 2 09| 2 I8 21688 288 2288 2 289 2 o8 27 480
Sub. Matal 2 T 268 ) T 2a8) 2 204 2 08| 2 208 ) 2208 2 288 2289 el ) 27 40|
Subsidic Refeigho I 980 1 o8| 1 980 (R ) 280, (Rl 1980 1980 1980 1940 1 %60 21 750
Zub. Insularidoade e 2319
Crespesas ADSE 125 125 125 125 125 125 125 125 125 125 125 125 1500
—Bamunmaches Pemoal Quadtie CII
Wancirnanle 57 461 57 asl & 451 57 461 57 a5l 57 a6l 57 451 57 461 57 dsl 57 441 57 46| 57 480 0% 555
Sty Féras 4 763 4763 4 Ta3] 4783 4743 4783 4783 4 743 4753 4 743 4763 4 763 57 140
Sukr Nalgl 4 743 4 783 4 743 4 a3 4763 4783 4763 4 76} 4763 4 743 4 FE3) 4 763 57160
Subsidis Releigie & 468 & 468, & 448 £ 468 & 488 & d&g & 4£B) & 468 & 468 & 468 4 488 FARE |
Daspasas ADSE 408 408 ADB 408 408 4DE L) 408 408 408 408 408 4 00|
—EN
Subsidic RefeigdofTranspore 125 1250 1 25 1250 125 1250 1250 T 250 1250 1 250 1 2501 I 250 15 000
5 RAMTIU NS OG o a5
Encargos if Remunerogoes O Sockals o1 1ol 1on 1o 1on 1ol 1ol 1 Lone 101 1o 101t 1212
Encargas 5f Fermunsiagoes FP 7 509 F e ER 7 0% F a0y 7 609 F ol 7R F 0] FR - 7 &le F 509 #1304
Encargos 5/ Remunaragoas CI 15 710 15%10 15910 15 % 1)) 15910 15 %19 15 %14y 15910 15 #10] 15 9 10| 15910 15 71| 190 714
Iegurs 813 B13 813 al3 813 B3| B13) L-1E] B3 ary #13 -1k $ 75
Fomagao 5472 542 542 542 542 542 542 542 542 542 542 5d2 & 500
kadicing Trabalhg 152] 153 152] 152 152 152 152 152 152 152 152 152 1820
Owlros gaslos & perdas:
Impostos 143 143] 143 143 143 143 143 143 143 143 143 152 1725
TOTAL GASTOS 162 785 162 285 152 350 152 585 152 285 175 265 154 1590 163 285 164 &04 &2 285 142 615 162471 1956 )
SJI.DODEEXPI.OR!C‘O 55N 5211 & 1dd 5211 &£211 -5 BAF 14 3 &2 4892 &2 Sed) & 037 45 456
A Administradora A Contabilisla Certificada

RGSA Rocha

2291 007 R0 & zocinhabitafonchal@funchal of @ cociohabits funehaled O Rus & de Oulubra 0 * &1 - G000 = 079 FUNCHAL
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6. ORGAMENTO ANUAL DE TESOURARIA PREVISIONAL 2024

(Montantes expressos em euros) i e rio s
Jan Fay Mo A Mai Jun Jul Ago Sed Sut How Dez

1. $aldc de disponltilidades nainicio do més 438 471 £30 617| 424 M4 17 524 511291 595 559 457 404) 452 46¢) 446 253 438 338 441 825 341 074
2. RECERIMENTOS
D Exploragde
Frestacdo de Sarvigos Randas F4 470 74470 74470 74 d70| Fd 470 Fa 470 74 4T 74 470 74 470 74 470 74 470 74 470
LT ot Fod T4 Téa Thb 56 Tab Tédh 7 7l 744 770
Subsidios & Exploracho CMF B4 144 B 184 B4 154] Bd 166 Bd 164 84 164 84 1568 84 154 B 166 B4 144 LENELS B4 174
Subildios & Explvagdo Chube Emprego 120 7120
Oulros Recebimentos

Oficing Solidaday|unios reaguesla B9 B2 [-=lv] B0 B0 83| a90) %0 690 B9 /o0 )|

Tolal de Recebimenios 163293 160 293 185 413 140 773 140 273 160 293 140 293 160 293 160 293 169 413 150 293 160 304
3 Tolal =1+2 798 344 70711 oA 7Y FIT B4 771 584 738 B3l 458 100} 512778 408 544 &8 350 £02 118 501 379

4. PAGAMENTOS

De Exploracds
Fomecimantos & Ssvlcos Exdernos 22 742 Pl pedrl el bej 22742 22742 T4 22 742 22742 22 743 2 74 22 74T
Gaild com o Pessogl »7 5% 95 749 105 519 w5 T8 102 249 |90 787 5 F57 5 747 95753 75 749 170 287 BE TAS)

Cwiios gastos e pardas:
Imposios 143 143 143 143 143 143 143 143 143 143 143 152]

Oircs Pagamenlos

Estado 38 g0 36 7| 307 3907 0 07 38 %07 e 2907 e ) 38 507 38 707 T
nwvaslimento AREE] B #45) A 945 B 955 8955 8 745 8745 B 745] B P45 B 355 B 743] B 965
Total de Pagamwenios 168 345 14& 525 176 275 146 525 173025 261 044 5415 166 525 147 &08 156 525 241 0udd 205 6251

5 Saldo do Més =24 -8 052 -4 232 -6 862 -6 237 12 73% W00 751 =45 3 -4 232 -F N5 ZPBE  -lOC 7S] —45 320)]
. Salden D dispenibifidades ne Final do Més 430 419 424 384 417 524 611291 598 559 497 BOB 452 484 444 253 438 738 441 55| 1 074 295 754/

A Adminsteadoa A Condsblilsta Cerliflcady

; ,RC'SA ?\OCJﬂA
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7. DEMONSTRA(;I\O INDIVIDUAL DOS FLUXOS DE CAIXA
(PERIQODO FINDO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2024)
(Montantes expressos em euros)

i

= u TR -
RUBRICAS. MNOTAS DATAS
31/12/2022 31/12/2024
Fluxos de caixa das atividades operaclonais
Recebimentos de clientes 892 535 894 414
Recebi mentos de contribuintes 0 0
Recebimentos de utentes a a
Pagamentos a fornecedores -194 694 =272 902
Pagamentos ao pessoal -12251929 -1356 3219
Caixa gerada pelas operagdes -527 358 -734 817
Qutros recebl mentos/paga mentos 566 643 499 482
Fluxos de caixa das atividades operacionais {a) 39 285 -235 335
Fluxos de caixa das atividades da investi to
Pagamentos raspeitantes 3:
Ativos fixos tangiveis -16 600 -107 582
Atlvos intangiveis 1] 4]
Propriedades de investimento 0 0
Investimentos financeiros o o
Qutros ativos ] ¢!
Recebimentos provinlentes de:
Ativos fixos tangiveis 0 Q0
Ativos intangivel s 4] a
Propriedades de investimento a a
Investimentos financeiros Q a
Qutres ativos qa L]
Subsidios ao investimento a Q
Transferéncias de capital a 1]
Juras e rendimentos sirnllaras Q o
Dividendos 1] o
Flunos de caixa das atividades de investimento ib) -16 600 -107 582
Fluxos de caixa day atividades de financi t
Recebimentos provinientes de:
Financiamentos obtidas 0 o
Reaiiza¢des de capital e de outros instrumentos de capital propric o [
Cobertura de prejuizos ] 0
Doagies a 0
Cutras operagdes de financlamento a a
Fagamentos respeitantes a;
Financiamentos obtidos qa Q0
Juros e gastos similares 1] 1]
Dividendos 0 0
Redugdes de capital e de outros instrumentos de capital pripric 1] a
Outras operages de financiamente 0 1]
Fluxos de caixa das atividades de financamento {ch 1] ]
VariagBa de caina e seus aquivalentes {alHbjHc) 22 685 -342 917
Efeito das diferencas de cambio 0 0
Caixa e seus equivalentes no inicio do perioda 287 419 B3& 671
Calxa e seus ivalentes no fim do periodo 23 310 105 295 754
Conciliagio entre calva e seus equivalentes e saldo de geréncia
Calxa e seus equivalentas ng o do periodo 0 0
- Equivalentes a caixa no fnicio do perioda a a
-Variagdes cambiais de caixa noinfclo do periode 1] a
= Saldo de geréncia antarior ] 0
De execugio orgamental 0 Q
Deoperagdes de tesourarla 1] a
Caixa e seus equivalentes no fim do periodo
- Equivalentes 2 caixa no film do periods
-Variagdes cambials decaixa no fim do periodo
=Saldo para & geréncla seguinte = =
De execug3o argamental .
De cperagdes de tesouraria -
A administradora A Contabilista Certificada

Rosa Recha

9291 002 360 @@ sociohabilafunchal@funchalod  ® sociohabila funchalot O Rua § de Oulubio. n.? 61 - S000 — 79 FUNCHAL
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8. ENCARGOS COM PESSOAL 2024
(Montantes expressos em eures) L
SLBSIDNG
VENCIMENTO QUTROS DESPESAS | ENCARGOS
RUBRICAS MENSAL INSU:;:NDA ABONOS DE SAUDE (MENSAL) e CUSTO TOTAL
Administragio i - | - - - - v -
Administradora 3 113.93' 7 605,55 100,00 2545589 1 B4 750, 19
Sub-Total Sub-rotal 3113,98 1 64 750,19
Departamento de Gestio Social
Diretor de Departamento 3 X791 112,28 132,00 100,00 761,88 1 57 241,39
T5 - Artes Plasticas 2 240,74 156,85 132,00 104,00 532,18 1 40 529,75
T5 - Design 202389 141,67 132,00 100,00 480,67 1 36 757.54
TS - Servigo Social
TS - Servigo Social 2674,43 187,21 132,00! 100,00 63518 1 4807364
TS - Desporto (2] 274670 264,00 200.00 652,34 2 50 690,59
TS - Politica Social 2 240,74 156,85 132,00 100,00 532,13} 1 40 529,75
TS - Sociologia 2 023,89 141,67 132,00 100,00 430,67 1 36 757.54
T5 - Sociologia 180704 132,00 100,00 425,17 1 32 B59,01
T5 - Educacao 2023,89 141,67 132,00 100,00 480,67 1 36 757,54
T5 - Educasao Social 1 207,04 132,00 100,00/ 42917 1 32 859,01
T5 - Serviigo Social 137335 132,00 100,00 326170 1 25 345,30
T5 - Servigo Social i 137335 132,00 100, 00! 326,17 1 25 345,30
15 - Cignclas da Educagdo (2} 2 746,70 264,00 200,00 652,34 2 50 690,59
AT - Administrativa 127217 178,10 132,00 LW O 202,14 1 2371051
T5 - Psicologia (2} 3130,39 24, 00/ 200,00 755,34 2 58 204,31
TS - Armmagdo SocioCultural 1 807,04 132,00/ 100,00 429,17 1 37331,44
AT - Animadaras SocloCulturais (7] 6431,94 924,00 700,00 1527538 7 122 297,33
T5 - Ciéncias Sociais 137335 132,00 100,00 326,17 1 25 345,30
T4 - Assistente Social 137335 132,00 100,00 32617 1 25 345,30
TS - Antropalogla 1373,35 132,00 100,00 32517 1 25 345,30
ACQ - Modista B0&,55 132,00 104,00 152,03 1 15 560,13
AQ - Marceneino 808,55 132,00 100,00 19203 1 15 560,13
A0 - Estofador BOR.55 132,00 100, 00/ 19203| 1 15 560,13
AD - Auxiliar Carpintana {2) | 161710 324_,_00 2000, 11| I84,06 3_ 31 120‘26‘
TS - Servigo Social {2) 2746,70] | 00 200,00 652,34| 2 | 50 690,59
3 TS acontratar 01.2024 4 120,08 396,00/ 300,00 978,51 3 76 035,89
&0 - Mustcar-Te 808,55 132.00 100,00 192,02 1 15 560,13
Sub-Total Sub-total 56 819,33 40 1052 163,67
Unidade Téconica de Apoio
TS - Engenhana 1373.35 132,00 100,00 326,17 1 25 345,30
ED - Encarregado (2] 2 544,33 356,21 264,00 200,00 604,23| 2 o 47 540“5_6
AD - Zelador (2] 1617.10 264,00 200,00, 384,06] 2 3112026
A - Servicos Gerais 808,55 132,00 100,00/ 16203 1 15 560,13
A - Motorista (2] 16597.96 186,75 264,00 200,00 403.26) 2 32 707,85
2 AD a contratar 01/2024 161710 264,00 200,00 IRA0E| 2 3112026
Sub-Total Sub-total 4658,38 10 183 394,45
Unidade da € icagho Institucional
TS - Comunicagio 1327335 I 132,00 100,00 326,17 1 25 345,30
. Sub-total 1373,35 i i 1 25 345,30
Departamento Administr. e Financeiro ] il . — _
Diretar de Departamento 320781 13200 100,00 761,88 1 57 129,12
i 5 493,40 526,00 apo00] 130468 4 101 381,19
AT - Admirmstrativa (Rendas) (2) 1 791,87 264.00 200.00 425,57 2 34 148.15
TS - Estudos Europeus [RH) 137335 132,00 100,00 32617 1 25 345,30
AT - Admanistrativa [RH) 1 331,80 186,45 132,00 100, 00 3630 1 24 811,89
AT - Atendimento [2) 1791,87 264,00 200,00 42557 2 34 143,15
AQ - Recegdo 12 Andar (2) 177881 373,35 . 200,60] ATLAT| 2 34 495,43
Sub-Total ”Sub-total 16 769.02 13 311 259.24
TOTAIS | Total 158 £949,10 22319,2% 1605355 650000 22 543.16| 65 1636 912,85
Legenda:
TS - Técnieq Supericr SEGLIROD G 750,00
AT - Assistente Técnico TMEDICIN A 1 820,00
AD - Assistente Operacional PROG. IEM 15 000,00
EQ - Encarragado Operacional FORMAGAD & 500,00
TOTAL 1669 943
A administradora A Contabilista Certificada

R asAa rohaﬁ
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|9. QUADRO DE INVESTIMENTOS 2024
(Montantes expressos em euros).

ey

RUBRICAS VALOR S/ VA, WA -22% TOTAL

ACTIVO FIXO TANGIVEL
Terrenos & Recursos Materiais
Edificios e Outras Construgdes

Equipamento Basico
Equipamento de Transporte 40 983,61 9 016,39 50 000,00
Equipamento Administrativo
Equipamento Informatico 22 608,20 4 973,80 27 582,00
Outras Activos Fixos Tangiveis (Centros Comunitarios) 24 590,18 5 409,84 30 000,00
TOTAL ACTIVO FIXO TANGIVEL
TOTAL DO INVESTIMENTO 88 181.97 19 400.04) 107 582,00
A Administradora A Contabilista Certificada

(ROSA (ROCIAA
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10. DEPRECIAGOES

(Mentantes expressos em eures)

o ||
il el - bd ..—-J

Conta Datade Descrigio
SMC Aquisico

432 01112/2015 RESERVATORIO

432 01/12/2015 REDE REGA

432 011122015 ABRIGO

432 01/12/2015 ESTUFA

432 011272015 PERC. VEDAGAQ

432 01/07/2016 ESTUFA REPARACAQ

Total da conta

434

434

434

0140342020

0140372020

0110152024

Total da conta

135 13/06/2005
435 20/04/2006
435 2042005
T35 28/04/2005
435 1510812005
35 11/08/2005
a5 11/08/2005
435 11/08/2005
35 19/05/2005
135 19/05/2005
35 19/05/2005
135 040572005
435 010172005
435 010172005
435 03/05/2006
435 02/05/2006
35 0840612006
35 04/07/2006
T35 29M2/2008
35 03/05/2006
291 002 360

VIATURA 31-5J-18
VIATURA, 31-8J-82

CARRINHA

CENTRAL TELEFONCA
IMPRESSORA
CALCULADORA GASIO
BALANGAS

IWPRESSORA EPSON
COMPUTADOR
IMPRESSORA OKI C5 400 N
IMPRESSORA OKIB 6300 N
1 TELEFONE DIGITAL

1 TELEFONE DIGITAL

1 TELEFOME DIGITAL

1 COMPUTADOR

1 COMPUTADOR

1 COMPUTADOR
COMPUTADOR

PORTATL

RATO

WPRESSORA

HP DESK 9800

PROGRAMA - OFFICE

@ sociohabilafunchal@iunchalpt @ sociohabita.funchaipt @ Rua 5 de Quiubro, n * 61 - 9000 - 079 FUNCHAL

valor de Aquisicio Dep. Acumuladas

Dep. Periodo De p. Acumuladas

01.01.2024
10 855,84 4387.37
4362,31 1762,65
4 169,07 3369,84
136,14 1100,04
950077 7 686,98
424,95 218,64
30 683,08 18 625,51
13092,25 12 546,62
13 092,25 12 546,62
£0 000,00

76 184,50 25093,25
6 776,59 6 776,59
449,74 449,74
369,51 369,51
54,00 54,00
111,00 111.00

1 363,66 1 363,66
561,09 561,00
803,85 803,85
152,55 152,55
152,55 152,56
152,55 152,55

1 363,66 1363,66
1363,66 138366
1363,65 1363,65
1 445,63 1 445,63
1 426,00 1 426.00
35,88 35,89
66,45 66,45
2564,79 2564,79
244,25 244,25

31.12.2024
542,79
216,12
416,61
136,11
950,98

42,50
2307,40
54563
545,83

12 500,00

13 591,26

31122024

4930,16
198075
378674
1 236,16
8 637,95
361,13
20 932,91
13092,26
13 082,25
12 500,00

36 684,51

6 776,59
449,74
369,51

54,00
111,00

1 363,66
561,00
803 85
152,55
152,55
152,55

136386

t 363,66

1363.65

1 445,63

1 426,00

35.88
66,45
256479

244,25

AR



S

iO(IO_tl“a‘.MElmmL

POR O FUNCHAL SEMPRE A FRENTE

201002360 & sociohabitaiunchal@iunchalpt @ sociohabila.funchalpt  Q Rua 5 de Cutubro, n° 61 - 9000 - 079 FUNCHAL

T UNCHAL

090212006

nz2inzi2006

20f11/2006

0140142006

01101/2006

1710172007

080212007

19/0772007

03f07{2007

17/01/2007

01/03/2007

21103/2007

1000672007

22082007

17/01/2007

17401/2007

17012007

20/07/2008

291082008

22008

20/0172008

14404/2008

091092008

01092008

017122008

140472008

14/04/2008

29/07/2008

2940712008

200712008

29/07/2008

29/08/2008

01/101/2008

10/04/2009

1010472009

150172009

130172009

21f03/2000

16/04/2009

PRATELERAS DO ARQUIV O MORTO
COPMDOR

FROGRA MY, OFFICE

RADIO GRAVADOR

MPFRESSORA HP DESINGJET 500

1 COMPUTADOR

FAX - (AVARIADC}

IMPRESSORA - HP DESK JET 4280
IMPRESSORA

WESA - SALA REUNIOES
FRATELERAS DO ARQUNC MORTC
ARQUIVC

MESA REUNIAO

DISCO EXTERNO

1 COMPUTADOR

1 COMPUTADOR

1 COMPUTADOR

1 COMPUTADOR

1 COMPUTALROR

FORTATL

ARQUY O GAVETAS

1 MAQ. FOTOGRAFICA
SOFTWARE

SOFTWARE

SOFTWARE

1 MAQ FOTOGRAFICA

1 MAQ FOTOGRAFICA

1 COMPUTADOR

1 COMPUTADOR

1 COMPUTADOR

1 COMPUTADCR

1 COMPUTADOR

IMFRESSORA HP C4280

1 MAQ FOTOGRAFICA

1 MAGQ. FOTOGRAFICA
FARTELEIROS (VIDRO LAKNNADOD}
PRATELERAS

ESTANTE

1 COMPUTADOR

1 609,08

4 122,75

483.00

66,45

266479

123401

333,85

85,00

99,99

187,45

439,00

374,33

552,00

170.63

123401

123401

1234.01

F77.25

715.69

113544

374,33

89,00

198816

156816

108927

89,00

£9.00

7iT.25

¥77.25

¥77.25

V17,25

715,69

93,90

89.00

89.00

370,50

147,24

12500

493,06

Orcamento e Plano de Atividades 2024

1809,08

412275

483,00

66.45

2 564.79

123401

333.85

85,00

99,99

187,45

439,00

374,33

552,00

170,63

12340

1234.1

123401

777,25

715,69

113544

374,33

£9.00

198816

1688,16

10689,27

89,00

89,00

77725

T77.25

FIT.25

777,25

715,69

93,90

69,00

89,00

37050

147,24

125,00

49305

1609.08

4 122,75

483.00

66.45

2 564,79

123401

33385

85,00

99,99

187 .45

439,00

374,33

552,00

170,63

123401

1234.01

1234.01

77725

715,68

113544

374,33

83,00

1968616

1883.16

108927

89,00

89,00

7725

77725

777.25

77725

715,69

93,90

89,00

29.00

370,50

147,24

125,00

493,05

R
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POR O FUNCHAL SEMPRE A FRENTE

435
435
435
435
435
435
135
435
435
435
435
435
435
435
435
435
435
435
435
435
435
435
435
435
435
435
435
435
435
436
435

435

T35
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T UNCHAL

27/04/2009

06052009

16/06/2009

120872009

0610712009

08/07/2009

0140412009

01/04/2009

01/04/2009

01/01f2009

0140172009

01/01/2009

H401/2009

C1/01/2009

01/01/2009

01/01/2009

01/01/2009

01/81/2009

01/01/2009

01/07/2009

01/05/2009

01042009

HH12000

1042010

01/01/2010

/0172010

01/02/2010

01052010

01/0142010

011212010

01/03/2010

01/05/2010

1212010

01712/2010

01014201

01/02f2011

210472011

01042011

IMPRESSORA MULTIFUNGOES
MOBLIARIO - CLUBE DE EMPREGO
SECRETARIA

SOFTWARE AUTO CAD
SECRETARIA

PROGRAMA SAGE IMOBILIZA DD
1 COMPUTADOR
IMPRESSORA EPSON SX 105
IMPRESSORA EPSON 5X 105
SECRETARIA

SECRETARIA

ARMARIO

ARMARIO

ARMARIO

ARMARIO

MODULO DE GAVETAS
MODULO DE GAVETAS
BOLSERD 4 GAVETAS
BOLSERD 4 GAVETAS
IMPRESSORA TLP 2844
SOFTWARE AUTO CAD

1 COMPUTADOR INTEL

SOFT GESTAG DOCUMENTAL
FCDUAL

2 TELEMOVEIS

1 SCANER

2 SCANER
IMPRESSORA/SCANERIFOTOCOPIA DORA
DESTRUDORA PAPEL

6 RELOGIOS PONTO

MESA REUNIAO
ARQUIVBLOCOS

& CADEIRAS SHELL

3 CADERAS PLAZZ A

DISCO

COMPUTA DOR+IMPRESSORA
ARMARIO

SECRETARABLOCO

493,05

136868

210,90

1920,90

85,50

796,00

493,05

483,05

44305

85,50

85,50

79,80

79,80

79,80

79,80

28,50

28,50

74,10

7410

462,84

1920,90

493,05

23 905,80

72960

59.80

151506

303012

398,00

63,75

3 749,00

964,44

907 44

258,80

279.45

438,98

264845

89,00

189,00

Orcamento e Plano de Atividades 2024

493,06

1368.68

21090

162090

8550

798,00

493,05

493,05

493,05

25,50

85,50

79.80

79.80

79,80

79,80

28.50

28,50

74,10

74,10

462,84

192080

493,05

2390580

729,60

59,80

1 515,06

303012

32900

63.76

374900

964,44

907 .44

358,80

278,45

438,98

249,45

89.00

189,00

© sociohabita.funchalpt  © Rua 5 de Oulubro, n® 61 - 9000 — 079 FUNCHAL

493,05

12364.65

210,90

122090

85.50

788,00

493,05

493,05

493,05

85,50

85.50

79,80

F9.80

79,80

79,80

28,50

28.50

74.10

7410

462,84

192090

493,05

23 905,80

728,60

56,80

151506

303012

399,00

63,75

3 749,00

064,44

907 44

253,80

27945

435,98

2643,45

29,00

189.00

RR
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r,

435

435
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T UNCHAL

01/04/2011

01/04/2011

0110472041

01/04{2011

01/05/2011

0140542011

01/06f2011

01/06/2011

01/06/2011

0170772011

01/08/2011

017082011

011082011

01/05/2012

010112012

0170512012

01/05/2012

011112012

0171142012

ot1112012

011142012

DM 22012

0111242012

0111172012

01/03/2013

01/03/2013

014042013

01/08/2013

01/01/2014

01/02/2014

01/62f2014

0110212014

01/02/2014

01/02f2014

01022014

01/03%2014

01/04/2014

0140672014

011082014

ESTANTE/BLOCCYGAVETAS
MESA RELNIOES

4 CADERAS

IMPRESSORA

COMPUTADOR

MONITOR

HP SCANNER

COFRE

ARMARIO

REPARAGCAD EQUIRFISCANNER
1 TELEFONE MULTHFUNCOES

HP LAZERJET

DISCO

BIOVBC

RELOGIC PONTO

He

OKI

DISCO RIGIDO 500 GB
DISCORIGIDO 1 T8

FONTE ALIMENTAGAO ATX BOOW
LG MONTOR LEC-LCD

PCACER

MPRESSORA HP 4500
VENTOINHA FEALTO

HP MPRESSORA,

SAGE CARE GESTAQ DE ACTVOS
FOTOCORADORA

RELOGIKS DE PONTO BIOMETRICO
SAGE GESTAQ ATVQS

MAQ FOTOGRAFICA

CAMERA FOTOGRAFICA

HP 7500 MT

MONITOR

TECLADQ

HP DESKJET 1510

PROGRAMA SAGE CARE START G COMERCIAL

DISCO RIGIDO

IMPRESSORA ZEBRA

TELEMOWEL SAMSUNG

Orgamento e Plano de Atividades 2024

208 80

194,00

75,60

435,00

559,84

135.11

827,54

365,00

14230

435,00

106,72

23490

69,89

99,00

560,40

23997

198,90

78.45

121151

19.90

89,50

399,00

59.00

22,90

175,00

117778

135420

1 537,20

281,09

34703

179.80

651,98

121.88

15,51

45,90

374,54

118,90

431,53

148 68

208,80

194,00

75,60

435,00

559,84

135,11

82y .54

265,00

142,30

435,00

108,72

234,90

69,89

99,00

568,40

239,97

199.90

78,45

121,51

19,90

89,90

399,00

59,00

22,90

175,00

17178

354,20

537.20

201,09

347,03

179,80

681,95

121.88

15.51

49,90

374,54

118,90

431,53

144,68

208,80
194,00
75,60
433,00
559,84
136,11
827,54
365,00
142,30
435,00
106,72
234,90
69,89
99.00
568,40
239,97
199,90
7845
121,51
19,80
86,90
299.00
59,00
22,90
175,00
117778
135420
1537.20
281,09
703
179,80
681.98
121.88
15.51
49,90
374,54
118,90
431,53

148,68

RR
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POR O FUNCHAL SEMPRE A FRENTE

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

436

435

435

435

435

435

435

435

435

435

©291002 360 i socichabitafnchai@funchal pt

=T UNCHAL

01/19/2014

01/01/2015

01/01£2015

01/01/2015

0110142015

01/01/2015

0170172015

01/02f2015

01/02/2015

/082015

R1/D5/2015

01/06/2015

31007{2015

01/09/2015

3N 2A2015

042016

0140412016

01/06/2016

01/06/2016

01/01/2017

010172017

0101207

01022017

0110212017

0140212017

010242017

011022017

01/03/2017

01/04/2047

01/04/2017

01/05/2017

01/06/2017

011062017

01106{2017

011092017

014092017

01/09/2017

/092017

TELEMOVEL
TEL EFONE SIENENS
TELEFONE C/FIOS SAGEM
ASPRADOR

DISCO RIGDO

HP DESK.JET

DISCO RIGDO

LEITOR CARTAO
MEMORIA DDR

HP 280

LG

HP 5288 G

HP + LG MONITOR
EPSON

ASPIRADOR
TELEMOVEL
ARMARIO
TELEMOVEL NOKIA
IMPRESSORA SAMSIG
PC HP 280 G2

LG MONITOR
IMPRESSORA
MULTFINGOES LASER
HP QFFICEJET 7612
HP 280

LG MONITOR

HP OFICEJET 3830

HP ESSENTIAL 250 G4
HP OFFICEJET 3830
HP OFFICEJET 3830
HP OFFICEJET 7612
PC ACER

PC ACER

PC ACER

DISCO RIGIDO 3.5
MEMORIA 168
MEMORIA 1GB

DISCO RIGIDO 3,5 BLUE

100,89

19,90

49.98

65,99

82,84

59,90

109,80

19,99

3209

111020

185,20

555,10

637.45

3z0.99

49.99

24,80

305,92

29,99

99,81

649,00

128,41

179,96

29,91

179,96

549,00

99,90

79,90

449.00

79,90

79,90

179.96

619,76

616,76

819,76

95,80

69,39

36,36

113,22

Orcamento e Plano de Atividades 2024

100,89

1990

49,98

6599

82,54

59,90

109,80

1999

32,09

1110,20

195,20

555,10

637 45

329,99

49,99

24,90

296.27

2099

9991

649.00

128.41

179,96

99.91

179,96

549,00

99,90

79,90

383,92

67.29

67,29

148,76

619,76

619,76

619,76

9580

65,39

36,30

113,22

-

965

56,13

8,99

9,99

22,50

100,89

19,90

4998

6599

8284

59,90

109,80

19,99

32,08

110,20

195,20

555,10

637,45

320,958

49,99

2490

305,92

20,99

99,91

649,00

128.41

179,96

99,91

179,96

549,00

90.90

79,90

440.04

77,28

77.28

172,25

819,76

613,76

619,76

85,80

65,39

36,36

113,22

@ sociohabita. funchalpt @ Rua 5 de Owubro, a" 61 - 9000 — 079 FUNCHAL
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SOCIOHABIAFUNCHAL

POR {0 FUNCHAL SEMPRE A FRENTE

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

433

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

4356

o
277 INCHAL

01/09/2017

aHofz0t?

011022018

01/02/2018

01/04/2018

01/05/2018

01072018

0140772018

Q11092018

01/0e¥2018

MAZ2018

HA1zZ2018

01122018

01022019

0110212019

01/04/2012

01/04/2019

01/04/2019

0110442019

01/05/201%

01/06/2019

01/01/2020

01/01/2020

01/05/2020

01/05/2020

0140212021

01/03/2021

D1/o1/2021

/0172021

011022021

0140712021

0107/2021

0111042021

01/02f2021

D1/0242021

Q180242021

0140312021

01/03/2021

/0372021

LG MONITOR

IMPRESSORA

DATACENTER

PLATAFORMA,

PC+MONITOR

DISCO RIGIDD

TECLADO

MONITOR

DESEMVPLYIMENTO SOFTWARE
TRANSFORMADOR IMPRESSORA
PC FLJITSU

MONITORES

MONITORES

FPORTATIL

PROG, OFFICE

DISCO RIGIDO

IPAD PRC

FC

MONITOR

LG MONITOR

IMPRESSORA,

PLATAFORMA

PLATAFORMA,

PCHP

PORTATIL

5 COMPUTADORES

1 COMPUTADOR
PLATAFORMA

FLA TAFORIE

SOFTWARE GESTAC PONTQ
PLATAFORIMA ACNGOV
PLATAFORMA CANDIDATURAS
PLATAFORMS CANDIDATURAS
3 RELOGIOS BIOWETRICOS

5 OFFICE HOME

4 WEBCAM

TECLADO ERATO

MOMNTOR

MCROSOFT OFFICE

T 291002 360 @ sociohabitafunchal@iunchal pl

99,90

2333

1647,00

7020,24

593579

654,66

14,90

2991

2305.20

12017

372100

191,54

95,77

998,18

1588,45

76,25

1413,00

178451

83,90

93,90

362,48

197418

2196.00

990,30

449,96

279947

642,89

2928,00

4 649,02

512,40

976,00

11 876,70

19 794,50

126172

122610

107,56

10,39

120,90

229,90

@ sociohabita_funchalpi Q) Rua 5 da Culubso, n.° 61 - 9000 — 079 FUNCHAL

Orcamento e Plano de Atividades 2024

99,90

23331

1 647,00

7920,24

593579

64,66

14,00

98,91

2305,80

12017

3721.00

191,54

95,77

999,18

158845

76,25

1413,00

1784.51

5390

93,90

362,48

387418

2196,00

990,30

448,96

2041.04

455,35

2920,00

4 649,02

498,10

81326

© 896,92

14 B44 53

51,17

122610

107.56

10.89

120,80

239,90

699.87

160.72

14,30

162,74

1979,88

4 949,97

178,75

§9.90
233,31
164700
792024
5935.79
64,66
1480
99,91

2 305,80
12017
372100
191,54
9577
995,18
1588,45
76,25
1413,00
17384,51
53,90
93,90
362,48
387418
219600
990,30
448 96

2 740,50
616,07
292600
4 649,02
512,40
976.00
11 876,70
19 794,50
699,92
122610
167 56
1089
120,90

239.90

RR
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POR 0 FUNCHAL SEMPRE A FRENTE

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

-
=7 INCHAL

011212021

01/03/2022

01/03f2022

01/03f2022

014032022

01/05/2022

0140612022

0140712022

01/08/2022

01/08/2022

01/082022

011122022

0140172023

01/01/2023

0140142023

00242023

011022023

011022023

01/06/2023

D1/07f2023

01/01/2024

01/01/2024

2110172024

01/01/2024

Total da conta 435

4372
4372
fazr2
4372
%372
az2
ar2
4372
a2
"a372
4372
4372

372

280712005

30/03/2005

29/03/2005

20/03/2005

29/04/2005

1840572005

201062008

02/08/2006

021082006

01/02f2006

160372006

17/032006

03052006

PLATAFORMA CANDIDA TURAS

XIS - PLATAFORMA

XIS - LICENCIMENTO

DISCO TOSH

DISCO EXTERNO

XIS - ALOJANMENTC

MPRESSORA BROTHER

ACIN

COMPMONITORIOFFICE

COMPMONITOROFFICE

COMPIVONITOR/OFFICE

COMPUTA DOR INTEL - POLC DE EMPREGO

OFFICE

AUTOCAD

COMPUTADOR

ALCLAMENTO

LICEMCIAMENTO

MACUNA DESTRUR PAPEL

SERVIDOR AUMENTO CAPACIDADE

PLATAFORMA ACIN
& COMPUTADORES
LICENCIAMENTO XIS
ALOUAMENTC XI5

LICENGA ACIN

VENTOINHA
TORRADEIRA
ESFREMEDIOR
GRELHADOR

MAQ LAY AR COPOS
FRIGORIFICO
TELEVISOR
VENTOINHA,
VENTOINHA
EXAUSTOR
EXPREMEDOR SUMOS
EXTRACTOR DE WC

VIDED PROJECTOR

© 291002360 &3 socichabitafunchal@iunchal pt

791780

128100

¥186,10

54,99

7499

3 043.00

42578

976,00

156,04

702,11

250,10

51354

250.10

200080

657,24

5 124,00

847783

256,50

928,73

976,00

8 000,00

10 523,00

2055,00

1 000,00

274 698,59

50,00

211,82

258,99

753,38

1098,10

259,00

172,30

17,50

17,50

99,90

30,84

31,35

968,62

Orgamento e Plano de Atividades 2024

ST7I7.87

782.76

4 391,07

5,50

8,34

160125

168,54

467,95

156,04

248,63

250,10

247 42

250,10

666 87

164,34

156551

258019

256.50

180.57

162,65

21565243

50,00

21182

288,09

75338

1 096,10

259,00

172,30

1790

17,90

99,90

30,84

3135

965,82

2199,93

426,96

239513

960,75
106,45

325,20

175,53

228,39

666,87

164,34

1565,51

2590,19

180,57

162,65

2 000,00

a507,22

2 fi86.06

33320

20 929,69

@ zociohabita funchalpd Q) Rua 5 de Outubro, n® 61 - 9000 — 079 FUNCHAL

FO17.80

1 209,71

6 786,19

5,50

8,34

256200

274,98

813.25

156.04

424,16

260,10

475,80

250,10

1333.73

32867

313,02

518028

256.50

361,14

325,30

2000,00

350732

2 686,06

333,30

244 582,12

50.00

211.82

28889

753,38

1086,10

259,00

172,30

17,80

17.90

99,90

30,84

31,35

965 82

RR
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POR O FUNCHAL SEMPRE A FRENTE Orgamento e Plano de Atividades 2024

4372 26/04/2006 ASPRADOR 29.90 29,90 29,90
4372 230512006 ESCADOTE 34,95 34,95 34,95
1372 (2/08/2006 FRIGORFICO 249,00 249,00 249,00
372 02/08/2006 YVARNHA 24,90 24.90 24,90
372 26/09/2006 MAQCOSTURA 228,90 228,90 224,90
372 01/08/2006 MAQFOTOGRAFICA CANCON AJS 266 80 286,80 286,80
%4372 240502006 TELA PROTECGAQ 206,25 206,25 20625
372 11A0/2006 ESPELHO 79.00 76,00 79.00
4372 1171042006 FERRO ENGOMAR 37,50 37,50 350
372 1610/2006 BALANGA COZINHA 24,90 24,90 24,90
4372 16/10/2006 BATEDERA 14,90 14,90 14,90
4372 16/10/2006 PICADORA, 45,90 45,90 45,90
4372 16/10/2006 FORNO 224,00 224,00 224,00
372 010172006 DVD SONY 172,30 172,30 172,30
32 010112006 MAQUINA COSTURA 228,90 228,90 226,90
Tar2 1200172007 TV 149,00 149.00 149,00
37z 1200142007 TV 149.00 149,00 149,00
arz  12/01/2007 OVD 39,00 38,00 39,00
372 120172007 RADIO 99,00 99,00 99.00
372 1201/2007 RADIO 74,00 74,00 74.00
%4372 12101/2007 OVD 39,00 39,00 39.00
U372 0B/022007 ESTANTE 59,95 59,95 50,95
1372 15/0262007 FRIGORIFICO 250,00 259,00 269,00
4372 Q4042007 GUILHOTINA 638,15 638,18 634,16
37z 01/01/2007 MAQ FOTOGRAFICA 150.69 150.69 150,69
372 10/01/2007 ESPREMEDOR SUMOS 97,96 97.96 97.96
%372 1210242007 BLOCO 358,80 358,80 368,80
4372 18/05/2007 TELEFONE 46,00 46,00 46,00
a7z 18/05/2007 ROUTER 52,27 52,27 52,27
372 30/07/2007 COLUNAS 150,29 150,20 150,29
7372 06/01/2008 ASPRADCR 180,49 180.49 180,49
372 19/02/2008 CAMARA DIGITAL 216,90 216,90 216,90
372 11/03/2008  WICROGRAVADOR (AVARIADO) 138,90 138,90 138,90
4372 17/06/2008 1 MICROGRAVADOR OLIMPUS 86,80 86,80 86,80
372 20/06/2000 MAQUINA GELO 411,54 411,54 411,54
3372 21/05/2009 MAG FOTOGRAFICA 139,00 139,00 139,00
%372 21/05/2008 FORNO 319.00 319,00 319,00
4372 01/09/2008 MAQ FOT POWER BLAGCK 480 99.00 99.00 99,00
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4372
4372
4372
4372
4372
4372
4372
4372
4372
"4ar2
"aay
Taar
137

437

437
437
437
437
437
437
437
437
437

437
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01/06/2000 MAG FOT POWER BLACK 480
00472009 MAQ FOT SOMY OH 50
0110412009 MAQ. FOT PANASONIC
01/01/2008  MAQ FOT PANASONIG
0140142010 VENTOMNHA

01/01/2010  CAIXA FERRAMENTAS
017172010  COFRE

011172010 BAXO CUSTICO
017112010  RETROPROJECTOR
010972010 MAQ. BIG SHOT
0110112012 MAQ COSTURA
01/06/2012 MAQ. FOTOGRAFICA
0110612012 MAQ. COSTURA
MA12/2012 WAQ NAO ESPECIFICADAS
122012 TELEVISORES
0111212012 TELEVISOR

01/03{2012 MCROONDAS
011242012 MAQ NAOQ ESPECFICA DA
01022013 SERRA RECORTES
01032014 WAQ COSTURA
01/05/2014 MAQ COOLPIX $3300
01/07/2014  MAQUINA COSTURA
010712014 FRIGORIFICO
01/08/2014 ESTANTES
01/09f2014 VENTOINHAS
0111/2014  TERMOACUMULADOR
01/01/2015  MAG COSTURA,
01/01/2015 SECRETARIA
014052015 VA RNHA

314082015 VENTOINHA

0180912015 EXPOSITOR

01/02f2016 MESA MULTIPLA
01/01/2016 FERRO ENGOMAR
01/06/2016 VENTOINHA
Q72016 YENTOINHA BAR
01/09f2016 FERROS ENGOMAR
01102016 JARRO ELECTRICO
MA02016 GAIATA FOLE

0171172016 FERROC ENGOMAR

99,00

433,96

84,89

89,99

19,88

399,00

24,95

350,00

585.91

201,96

800,00

104.90

180,00

82977

399,00

399,00

59,90

569,00

70,00

270,00

109,80

1 586,21

265,90

227 B8

41,58

68,48

89,90

199,00

19,99

788

122.00

473,36

41,98

19,99

19,99

29.98

49.99

550,00

17.9¢
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99,00

433,96

89,89

09,99

19,89

399,00

2495

250,00

586,91

201,96

900,00

104.90

180,00

829,77

398,00

399,00

59,90

599,00

70,00

270.00

109,80

158621

268,90

227 89

41,98

285,48

9.9

189

19,98

37.98

122

468,37

41,92

18.90

18,69

36,54

45,26

498,41

16.03

499

0,06

1,08

130

3.45

473

51,59

1.96

9,00

433,86

89,99

89,99

19,98

299,00

24,95

350,00

58591

201,96

A00.00

104.90

180,00

82977

399,00

399,00

59,90

599.00

70,00

270,00

109,80

586,21

268,90

227,88

41,94

8545

89,90

199.00

19,99

37,88

122,00

473,36

41,98

19,99

19,99

39.99

48,99

550.00

17.99
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437

437

437

437

437

437

437

437

437

437

437

437

437

437

437

437

437

437

437

437

437

437

437

437

437

437

437

437

437

437

437

2291002 360 @ socichabilafuncha@funchal pt

011012017 MAQ FOTOGRAFICA

0170272017 MAG LAVAR

01/04/2017 TELEMOVEL HUAWEI

01/05/2017 REBARBADORA

01/05/2017 CAMARA DIGITAL CANON

01/06/2017 FERRQ ENGOMAR

01/06/2017 BALANGAMEDICOR PESO

0110/2017 VIDEQ PROJETOR LG

12017 MAG COSTURA

01110/2017 MESA

01/11/2017 MOBLIARIO

01122017 LG VIDEQPROJETOR

002018 TELEMOVEL

01/01/2018 JARRO

01/01/2018 FERRO CALDERA

01/04/2018 FRIGIDERA

01/04720158 BATEDERA

01/45/2018 MAQ. LAVAR

QU728 FOSARERD

01/07/2018 VARNHA+BATEDERA

/0742018 VENTCINHA,

01/07/2018 FIAMBREIRA

01/41/2018 CADBRAS RODADAS

011122018 TUFA

04/12/2018 MEDIDOR ANGULOS

0112019 LIX. ORBITAL

01/01/2019 ASPRADOR

01/01/2019 CONJ. COZNHA

01/01f2019 MAG FOTOGRAFICA

0101/2019 ESFREMEDOR. SUMOS

01/04f2019 PLAVA WA

01/07/2019 MAQ FOTOGRAFICA

01/07/2010 VENTOINHA

01/07/2019 NOKIA 216

01/07/2019 NOKIA 218

01/08f2019 ESPREMEDOR

040912019 PLACA VITRO

/0972015 EXAUSTOR

7499
179,00
183,99

39,99
127,98

22,90

49,16
303,90
249.00
205,00

1 655,30
303,90

39,99

17.99
299,99
149.99

20,99
350,99

32,78

3698

26,9%

64,99

1.348,10
156,50
202,09

76,99

79.99
249,98
119,99

29,99
286,99
142,98

19,99

39,99

79.97

5299
170,00

79,20
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65,55
154.56
183.99

33,19
106,43

18,79

39,32
23723
194,34
230,32

1275483
230,89

39,99

17.99
29599
149.99

29,99
359,99

327

36,98

26,99

64.99

134810
156,50
202,00

76,99

79,99
24995
119,99

29.99
286,99
142,98

16,09

39,99

¥9.97

52,99
170,00

79,20

944 74,99
22,38 176,94
183,99

5,00 3819
16,00 12247
2,86 2165
8,15 4547
3789 275,21
31,13 225,47
36,88 267.20
206,91 1482,74
3709 268,87
39,9¢

17,89

299,99

149,99

2999

350,99

32,78

26,98

26,99

64,99

1 348,10

156,59

202,09

76,99

79,99

24998

119,99

29,99

286,59

142,98

19,99

39,99

79.97

52,99

170,00

79,20
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437

437

437

437

437

437

437

437

437

437

a37

437

47

437

437

437

437

437

437

437

437

437

01/09/201% FORNO

01/09/2019 FORNO MICROONDA S

01/09/2019 TERMOACUMULADOR

04/08/2019 FRIGORIFICO

01/0%2019 MCRO HFI

01/0%/2019 TV LED

01102019 NOKI& 218

D141 172019 NOKiA 216

0110772020 FOGAD

01/07/2020 FRIGORIFICO

01/08/2020 MAQUING COSTURA

01092020 TERMOACUMULADOR

0140972020 DESTRUTORA E CORTE

0141212021 ARCA CONGELADORA,

01/12f2022 ARCA CONGELADORA

01/05/2023 MAQUINA COSTURA

01/06/2023 FERRO ENGOMAR

01/06/2023 3 COMPUTADORES

01/07/2023 LIKADORA

01/00/2023 VENTORNAA

01/01/2024 EQUIPAMENTOS CENTROS COMUNITARIOS

01/01/2024 AR CONDICIONADO

Total da conta 437

Total geral

O 291 002 350

A Administradora Unica

Or¢amento e Plano de Atividades 2024

198,44

g7

2982

233,00

85,00

339 00

3999

39,99

179,59

159,08

326,04

129,99

179,599

229.99

73597

269,96

69,99

302111

79,99

59,99

5 000,00

25 000,00

64 219,86

445 786,03

198,44
87,21
69,62
232,00
85,00
338,00
39,99
39,99
179,99
189,99
328.94
129,89
179,98
228,99

98,66 9200

269,99

£9,99

440,58 440.58
7999
50.99

625.00

312500

30 244,18 476445

289 590,37 49 592,61

A Confabiista Certificada

RC&A T:Qccm

198,44

87,21

89,82

232,00

85,00

33900

36,09

9.599

179.99

169 89

328 54

129,99

175,98

229,99

191 65

269,99

69,99

8E1 16

79,99

59,99

625.00

312500

34 962,64

339 183,18

2 sociohabifafunchal@funchal.pt @ sociohabita funchalpt @ Rua 5 de Oulubso, n® &1 - 9000 — 079 FUNCHAL
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11. MAPA DAS IMPARIDADES 2024

(Montantes expressos em suros)

XI5 ANO 2024 | IMPARIDADE |DEZEMBRO 2023 | AJUSTAMENTO

0-6 25 000,00

6-12 24 000,00
" 1218 16 000,00 8 000,00 6 500,00 1 500,00
18-24 33 000,00 24 750,00 22 500,00 2 250,00
f +24 1 050 000,00 1090 000,00 1 080 000,00 10 000,00
1188 000,00 1122 750,00 1103 000,00 13 750,00

A Administradora

G 291 002 360

\

A Contabilista Certificada

@OSA ?oc[nA

£ sociohabitafumchakfifunchal pt @ sociohabita funchalpt @ Rua 5 de Quiubro, n.* 61 - 9000 — 079 FUNCHAL
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Il. PLANO DE ATIVIDADES
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1. DEPARTAMENTO ADMINISTRATIVO E FINANCEIRO
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wcomamusan PP FUNCHAL

POR O FUNCHAL SEMPRE A FRENTE Orgamento e Plano de Atividades 2024

1. DEPARTAMENTO ADMINISTRATIVO E FINANCEIRO

PRSP R

O Departamento Administrativo e Financeiro (DAF) apoia, administrativamente, as
atividades desenvolvidas pelos servigos, Departamentos e Unidades Técnicas, zelando pelo
adequado registo contabilistico e pela exata determinagdo da situagio econdmico-financeira
€ patrimonial da mesma, por forma a assegurar a sua viabilidade econémica. Executa as
acoes administrativas no que concerne a area de Recursos Humanos, Atendimento ao Publico

e Servigo de Rendas.

Acdes:

- Recursos Humanos - desenvolver todo um trabalho de organizagéo de processos, gestio e
administragdo de pessoal e de recursos materiais;

- Atendimento ao Publico - efetuar a gestdo de registos de enfrada, formalizagéo de
candidaturas a habitag@o social e agendamento de audiéncias;

- Servigo de Rendas - proceder a revisio, atualizagdo, faturacido e cobranga de rendas e
outros valores, bem como o registo de todos os atos contabilisticos e a inventariagéo. Efetuar
a atualizagdo do ficheiro do patriménio da Empresa e manter atualizados os dados dos
inquilinos.

E de destacar a aposta num trabalho mais direto com as familias que se encontram em
incumprimento, realizando Acordos de Reconhecimento e Regularizagdo de Divida, através
de Planos de Pagamento. Efetuar, ainda, cobrangas coercivas nos casos das familias com
rendimentos e que sdo reincidentes no incumprimento, por forma a melhorar ¢ aumentar as

receitas da Empresa e diminuir a divida dos inquilinos.

@ 291002360 @ socichabilafunchal@funchalpt @ sociohabila funchalpi @ Rua 5 de Oulubro, n * 61 - D000 — 079 FUNCHAL
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2. UNIDADE TECNICA DE APOIO
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2. UNIDADE TECNICA DE APOIO

A Unidade Técnica de Apoio (UTA) assegura a gestio técnica do edificado (anomalias,
e obras de manutencio das habitacdes e areas comuns) sob a responsabilidade da SHF, em
articulagdo com o DMIE - Departamento de Mobilidade, Infraestruturas e Equipamentos da
Camara Municipal do Funchal, entidade responsavel pelas obras de manutengdo dos
Conjuntos Habitacionais. Ainda & da sua responsabilidade acompanhar e fiscalizar o
cumprimento das regras/obrigagdes junto dos inquilinos de habitagdo social.

Acodes:

- Andlise das reclamagdes e exposigbes efetuadas pelos moradores dos empreendimentos;

- Efetuar vistorias associadas a anomalias no Parque Habitacional do Municipio para posterior
comunicagao e articulagéo com o DMIE-CMF;

- Levantamentos das anomalias ao nivel de iluminagéo, caixas de correios, campainhas,
intercomunicadores dos blocos de apartamentos nos Empreendimentos;

- Acompanhamento e avaliagdo das necessidades de intervengao relativas a manutencao e
gestdo das areas comuns dos empreendimentos (jardins, hortas sociais, casas do lixo &
parque de estacionamento) em articulagao com os outros servigos da CMF (Departamento de
Ambiente, Divisdo de Jardins e Espagos Verdes Urbanos e Jardins, Divis&o de Mobilidade e
Transito);

- Efetuar a gestdo dos estacionamentos e propor a colocagdo de sinalizagbes de transito
(verticais e horizontais) nas dreas comuns dos empreendimentos, em articulagéo com a
Divisdo de Mobilidade e Transito;

- Promover a colocagdo de equipamentos adequados nas Hortas Sociais afetas aos
moradores dos respetivos Empreendimentos;

- Implementar medidas e solugdes para melhorar a acessibilidade e a mobilidade dos
moradores nos empreendimentos;

- Apoio na divulgacéo e sensibilizagdo dos moradores para colocagdo de lihas Ecologicas e
compostagens comunitarias, promovidas pelo Departamento de Ambientes nos Conjuntos
Habitacionais;

- Colaborar com o Departamento de Gestdo Social na sensibilizagdo dos moradores para
manutencdo das areas comuns e das habitagdes, participando em reunides de condominio
de moradores e outras agdes,

- Gestdo da manutengéo dos veiculos afetos 4 SHF.

2239 002 360 & socichabifaflunchal@funchal pt @ sociohahita iunchal.pt @ Rua 5 de Outubro, n ® 61 - 5000 — 079 FUNCHAL



T UNCHAL

POR O FUNCHAL SEMPRE A FRENTE Orcamento e Plano de Atividades 2024

3. UNIDADE DE COMUNICAGAO INSTITUCIONAL

II
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3. UNIDADE DE COMUNICAGAO INSTITUCIONAL ' &

A Unidade de Comunicagéo institucional tem competéncias para planear, elaborar e
colocar em préatica todas as agdes de comunicagao social, tanto externas quanto internas, visando
o estabelecimento e o fortalecimento da identidade da SHF.

Esta atende as solicitagdes internas para divulgagdes diversas, além de elaboragdo, suporte e
cobertura de eventos, campanhas e Projetos. Assim, indispensavel que a mesma assegure a
producdo de matérias jornalisticas, fotograficas e audiovisuais dos Projetos e atividades
desenvolvidas, para publicagéo.

E da também fungdo desta Unidade, orientar e administrar contedidos que sdo enviados para os
canais de comunicagio internos, elaborar e executar Projetos de comunicagio dirigidos a publicos
especificos, bem como a prestagéo de apoio técnico e assessoria a8 Administradora.

Agodes:

- Efetuar a gestéo das redes sociais institucionais e do site oficial;

- Proceder a divulgacédo de Projetos e atividades;

- Organizagdo das visitas e agendas da Administradora;

- Elaborar instrumentos de divulgacao (cartazes, panfletos, logétipos e flyers alusivos a todas as
atividades desenvolvidas);

- Efetuar registo fotografico e realizagdo de videos dos eventos realizados pela SHF, incluindo os
trabalhos de edicéo;

- Revisao de textos a serem publicados e selegdo de fotografias;

- Gerir a correspondéncia geral da SHF, via internet;

- Assessoria no contacto institucional com o exterior (quer sejam candidatos a habitagéo, quer
inquilinos ou outros assuntos);

- Assessoria a Administragdo — elaboragao de propostas de oficios, comunicagbes e despachos,
envio de documentagao interna ou externa, articulagido com a vereacio (através de resposta a
solicitagdes) e com os varios departamentos e unidades da SHF {apoio técnico), bem como a

elaboragéo de relatdrios e dados estatisticos e, ainda, a monitorizagao de tarefas.

2291002360 @ socichabitatunchal@iunchalpl @ sociohabita unchalpd Q) Rua 5 de Outubra, n.® 61 - 9000 - 079 FUNCHAL
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4. DEPARTAMENTO DE GESTAO SOCIAL
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POR O FUNCHAL SEHPAE A FRENTE Orgamento e Plano de Atividades 2024

4. DEPARTAMENTO DE GESTAO SOCIAL

O Departamento de Gestdo Social € o servigo responsavel pela gestéo do parque
habitacional do municipio do Funchal, nomeadamente no acompanhamento social das familias
residentes nos empreendimentos. Efetua todo o trabalho de gestao das candidaturas e atribuig&o
das habitagbes sociais, mantendo o diagnéstico da caréncia habitacional do concelho,
devidamente atualizada.

E de extrema relevancia a aposta que tem sido feita € que iremos dar continuidade, nos
Projetos de Intervengdo Comunitaria, que tém sido efetuados nos equipamentos sociais afetos a

este servigo.

’4.1. Gestao das Candidaturas a Habitagdo Social

O acesso a habitagdo social destina-se aos municipes que residem em situagdo de
caréncia habitacional no concelho do Funchal e que nao possuem condicdes socioecondmicas
para resolver o seu problema habitacional, efetuando-se o devido acompanhamento.

Todo o processo de realizagdo de candidaturas, vistorias, audiéncias, acompanhamento
das situacdes de maior caréncia habitacional e selecao das situagbes mais graves para atribuigao,
é efetuado por uma equipa de Técnicos, com base no Regulamento Municipal de Atribuigdo de

Habitacao Social.

Agdes:

- Acompanhamento das familias inscritas para habitagdo social, através de audiéncias, vistorias,
andlise e sele¢ao de candidaturas na atribuigao de habitag&o social;

- Encaminhamento das familias candidatas a habitagdo social, que se encontram em dificuldades
financeiras no pagamento da renda de casa, tendo em vista uma possivel candidatura aos
Subsidios ao Arrendamento, quer da CMF, quer da [HM;

- Atualizagdes constantes de processos de habitagao social;

- Articulagdo com diversas Instituigbes, tais como investimentos Habitacionais da Madeira,
EPERAM (IHM), Juntas de Freguesia, Instituto de Seguranga Social, IP-RAM, no sentido de
complementar a informacao, tendo em conta a cooperagio entre os diversos organismos,

- Em 2024, pretende-se proceder a atualizagdo de todos 0s processos de candidatura até a data,
no Ambito da alteragédo do Regulamento de Atribuicdo de Habitagao em curso, que se prevé ser

aprovado em Assembleia Municipal,

2291002360 & socichabatunchak@funchalpl @ sociohabila funchalpt  © Rua 5 de Qulubro, n ° 61 - 9000 — 079 FUNCHAL
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- Assegurar todo o processo de selegdo das familias a serem contempladas em novos

empreendimentos, no dmbito do financiamento pelo IHRU.

4.2, Gestao dos Conjuntos Habitacionais

E da competéncia deste Departamento, a gestio do Parque Habitacional do Municipio do
Funchal, que envolve todo o trabalho de acompanhamento dos inquilinos e apoio familiar, assim
como de sensibilizagdo para 0 cumprimento das normas presentes no Contrato de Arrendamento.

|4.2.1‘ Acdes no ambito do acompanhamento social:

- Acompanhamento psicossocial das familias residentes nos varios Conjuntos Habitacionais da
SHF, através de atendimentos, quer na sede, quer nos Gabinetes Locais de Apoio Social e visitas
domiciliarias para verificar o estado de conservagéo dos fogos e a organizagdo habitacional, social
e familiar. Pretende-se responsabilizar e sensibilizar os moradores para uma correta utilizagdo dos
fogos;

- Encaminhamento/articulagdo, das situagbes de maior vulnerabilidade social, tendo em conta o
diagnostico social das familias acompanhadas, através de diversas instituigdes nas areas de
Seguranga Social, Saude, Apoio Alimentar, entre outras;

- Acompanhamento das familias com maiores dificuldades financeiras, com incumprimentos no
pagamento da renda social, através da realizagéo de acordos e planos de pagamento, no sentido
de trabalhar a gestio da economia doméstica;

- Gestdo dos pedidos de coabitagdo, exclusdo, transferéncias de habitagdo, averbamentos,
pedidos de auséncia, entre cutros, de todos os empreendimentos da SHF;

- Gestao das habitagdes devolutas com a atribuicdo a novos agregados inscritos na modalidade
de habitagdo social e que cumpram os critérios definidos no Regulamento de Atribuicdo de
Habitacdo Social;

- No 4mbito da Estratégia Regional para a Inclusao das Pessoas com Deficiéncia, a SHF efetua
transferéncias de habitagio das pessoas com mobilidade reduzida, tendo em conta a
desadequagéo de tipologias, melhorando as condiges de habitabilidade;

- Articulag&o com a UTA, no que concerne aos pedidos de cbras nas habitagtes e alteragoes de
banheira para poliban, no caso de municipes com mobilidade reduzida, entre outros;

- Identificagdo de familias para encaminhamento e apoio, através da Oficina Solidaria e Loja Social
“Botéo Solidario”;

- Realizag¢ao de reunides de condominio com os moradores de todos os Conjuntos Habitacionais,

com o objetivo de promover a auto-organizacgao, a gestdo dos espagos comuns, a limpeza dos
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Blocos, a manutengdo dos jardins e o cumprimento das regras estabelecidas no contrato de
arrendamento;

- Organizacio e realizagéo da Festa dos Vizinhos em varios Empreendimentos, com o objetivo de
promover boas relagies de vizinhanga;

- Realizagdo de um evento para comemorar o Dia da Familia, com o objetivo de envolver as

familias residentes nos empreendimentos da SHF, promovendo as boas rela¢des familiares.

4.2.2. Agoes no ambito das areas comuns:

- Gestéio das areas comuns dos empreendimentos da SHF incluindo os jardins, hortas sociais,
pomares comunitarios, parques de estacionamento ¢ blocos de apartamentos;

- Apoio aos moradores na participagdo nos concursos “Funchal, Cidade Florida” — jardins e hortas
sociais;

- Articulagdo e sinalizagio a UTA de anomalias nas areas comuns dos empreendimentos
(estacionamentos, jardins, portas dos blocos e de garagem, luzes, casas do lixo, entre outros);

- Colaboragdo na campanha de limpeza “Clean Up the World”, em articulagdo com o
Departamento de Ambiente da CMF, que decorre nos varios empreendimentos. Os principais
objetivos passam pela sensibilizagao dos moradores para a manutengao das areas comuns com
a correta recolha e triagem do lixo. A principal agdo é a recolha de lixo nas areas comuns
(arruamentos, jardins e parques de estacionamentos) envolvendo e implicando o maior nimero
de moradores;

- Participagio no Projeto ESCUTO, promovido pelo Departamento de Cultura da CMF, com o
objetivo de envolver os moradores na criagéo de produgdes artisticas, que transmitam a identidade
de cada empreendimento. Os moradores serdo implicados na pintura de murais, com a orientagao
de artistas selecionados pelo referide Departamento.

Este Projeto ir4 decorrer nos Conjuntos Habitacionais do Pico dos Barcelos, Paltheiro Ferreiro e
Quinta Josefina;

- Projeto Condominio Eficiente, em articulagdo com Escola de 2.° e 3.° Ciclos Dr. Eduardo Brazéo
de Castro e a ASCAJ - Associacao Sdcio-Cultural Alternativas Jovens. Os principais objetivos sao
aumentar a coresponsabilizacao dos moradores na manutengdo dos espagos, atraves da
realizacdo de sessdes de (in)formagdo sobre as regras de boa convivéncia. Este Projeto ira
decorrer nos Conjuntos Habitacionais de Santo Amaro |V e Orquidea;

- Projeto “Ser feliz no Galedo”, em articulagdo com a Escola de 2.° € 3.° Ciclos Eduardo Braz&o
de Castro, a ASCAJ - Associagao Sécio-Cultural Alternativas Jovens e a CMF. O objetivo principal

¢ reabilitar um espago abandonado no Conjunto Habitacional do Galedo para realizagéo de
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atividades socioeducativas na area ambiental e da sustentabilidade, bem como a criagdo de um
tanque comunitario e um espaco de lazer para 0s moradores deste empreendimento;

- Continuagéo do Projeto “Compostagem Comunitaria®, em articulagdo com o Departamento de
Ambiente da CMF, sendo que 0 mesmo ja esta implementado nos empreendimentos do CH Quinta
Falcdo | e IV, Viveiros e Santo Amaro.

Os principais objetivos sdo sensibilizar 0s moradores para a selegdo e triagem do lixo organico
para o composto, com a finalidade de reutilizagio nos jardins e nas hortas. Realizar-se-ao reunides
com os moradores, sessdes de informagéao e entregas de composto;

- Projeto “Derrubar muros, criando lagos”, a decorrer no CH do Pico dos Barcelos, que tem como
principais objetivos a desmistificagdo de imagem negativa, normalmente associada ao bairro, a
criacdo de um espacgo para compostagem comunitaria e a sensibilizagdo aos moradores para a
manutengio das areas comuns com a correta recolha e triagem do lixo. Nesta sequéncia, esta
previsto a limpeza de todas as areas comuns, envolvendo os moradores, a entrega de composto
¢ estilha para a melhoria das hortas sociais.

Assim, torna-se importante planear, projetar e implementar infraestruturas verdes em espagos
publicos, associado aos conceitos de sustentabilidade, nomeadamente os jardins de chuva, os
jardins comestiveis, as latadas e as coberturas verdes.

Prevéem-se sessdes de sensibilizagdo, abordando as tematicas da gestdo racional de

consumos/despesas (agua, luz e gas).

4.3. Gestao dos Equipamentos Sociais

A SHF implementou uma série de equipamentos sociais onde se efetua um trabalho de
inclus&o e de intervencdo comunitaria de proximidade, através do desenvolvimento de Projetos e
de atividades direcionados aos moradores e utentes dos nossos Centros Comunitarios, com os
objetivos da melhoria da qualidade de vida, da educacédo, cidadania e das competéncias pessoais
e sociais.

Assim destacam-se 0s seguintes equipamentos sociais:

4.3.1. Polo de Emprego

O Polo de Emprego é um servigo promovido pelo Instituto de Emprego da Madeira, IP-
RAM, que presta apoio a populagdo local na resolugdo dos seus problemas de insergio
profissional. Tem por objetivo principal dar continuidade aos servicos de apoio aos
desempregados na procura ativa de emprego ou formacao profissional, através de um

acompanhamento personalizado e tendo em vista a sua insergéo profissional.
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Agdes:

- Atendimento e acompanhamento personalizado ao desempregado, apoio aos candidatos na
definigdo e construgdo do seu projeto pessoal e profissional na procura de emprego;

- Inscrigbes no Polo de Emprego;

- Elaborag&o, conjuntamente com o candidato, de um plano de agdo de procura de emprego;

- Encaminhamento de candidatos para ofertas de emprego;

- Divulgacéo sobre a oferta formativa das varias escolas de formagéo profissional da regido, para
melhoria de competéncias;

- Divulgagdo dos programas de emprego do |[EM;

- Realizagéo de sessdes individuais e coletivas de informagéo de técnicas de procura de emprego,
oferta formativa, de programas de emprego e sessdes de divulgacio de ofertas de emprego;

- Informagéo e divulgagédo junto dos candidatos, através da realizagéo de agdes de formacgéo e de
melhoria de competéncias das instituicbes locais, nomeadamente na Casa do Povo de Santo
Antdnio, Associagdo ASA, Casa do Voluntério e outras gue surgem ao longo do ano;

- Encaminhamento de candidatos para servigos privados de Recursos Humanos, bem como, apoio
a participagdo em ocupacgdes temporarias para obtencio ou melhoria de competéncias;

- Divulgacéo dos servigos do Polo de Emprego junto das entidades, através da identificagdo das
necessidades de recrutamento e promog¢do da divulgagdo das ofertas de emprego e
encaminhamento de candidatos;

- Dinamizagdo das atividades promovidas pelo Instituto de Emprego da Madeira, IP-RAM, e suas
orientagdes de trabalho, nomeadamente com a realizagdo de pre-inscrigdes, inscrigbes e
validagao no Instituto de Emprego da Madeira, assim como a devida sinalizagao de jovens NEET
(Not in Employment, Education or Training). Nesta sequéncia, torna-se importante a identificacao
dos candidatos que se encontrem numa situagdo de grave caréncia econémica e elaboragéo de
diagnosticos para a respetiva integra¢ao em programas de emprego;

- Promogéo dos servigos e atividades do Polo de Emprego nas Redes Sociais;

- Capacitagdo dos candidatos, utentes dos Centros Comunitarios da SHF e moradores dos
Conjuntos Habitacionais, com ferramentas de Procura ativa de emprego, através da realizagao de
reunides com os Técnicos do DGS - Departamento de Gestdo Social da SHF, com vista a
identificagdo, intervengédo e acompanhamento;

- Colaboragao nas atividades promovidas pela SHF de indole cultural, social e recreativo.
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4.3.2. Oficina Solidaria = J

Objetivos:

- Dotar as habitagbes das familias mais vulneraveis, residentes no concelho do Funchal, quer
sejam moradores dos Conjuntos Habitacionais da CMF, quer ouiras familias identificadas por
instituigdes de carater social, de todo o conforto e dignidade colmatando as necessidades das
mesmas ao nivel de mobiliario;

- Potenciar o envolvimento da sociedade civil &€ empresarial na doagao de bens;

- Fomentar o espirito de solidariedade civil e de responsabilidade social.

Acles

- Recuperar e reutilizar pegas de mobiliario e de decoragdio, em estofamento e marcenaria para
entrega as familias;

- Efetuar trabalhos de estofamento para venda em leildo, sendo a verba canalizada para a
aquisicdo de novos materiais e equipamentos;

- Equipar as habitagdes de familias carenciadas com mobiliario diverso, em resposta aos pedidos
encaminhados pelos técnicos e instituigdes;

- Recolher semanalmente doagbes de instituigdes e de privados;

- Realizag&o de protocolos com instituigdes para angariacao de apoios ¢ de recursos humanos
para garantir a sustentabilidade do Projeto;

- Concorrer a Projetos nacionais para angariagéo de fundos;

- Promover e divulgar o Projeto nas redes sociais, feiras e outros eventos.

4.3.3. Loja Social “Botac Solidario"

Objetivos:

- Promover a melhoria das condigbes de vida das familias, que se encontrem em situagéo de
vulnerabilidade social, residentes no concelho do Funchal, quer sejam moradores dos Conjuntos
Habitacionais da CMF (encaminhadas pelos Técnicos da DGS), quer sejam residentes no
concelho do Funchal (encaminhadas por outras entidades);

- Potenciar 0 envolvimento da sociedade civil e empresarial na doagdo de bens;

- Fomentar o espirito de solidariedade civil e de responsabilidade social.
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Acdes;

- Atendimento personalizado/individualizado das familias (moradores dos empreendimentos do
Parque Habitacional da CMF, utentes dos Centros Comunitarios & municipes encaminhados por
outras instituicbes), através da atribuicdo de vestuario e artigos para a habitagio;
- Encaminhamento das familias para outros servigos da comunidade, tendo em conta as suas
fragilidades e necessidades;

- Recolha de donativos de particulares, hotéis e instituigbes sociais;

- Triagem, selecéo e tratamento das roupas e artigos doados;

- Aluguer de vestuario as familias e entidades publicas ou privadas {carnaval, festas, casamentos,
batizados, 1.2 comunhao e fatos das marchas populares},

- Execucao de arranjos de costura para as familias apoiadas e a comunidade em geral;

- Colaboragdo com os Centros Comunitarios na confegdo dos fatos das marchas populares e

outros.

Parcerias:
- Juntas de Freguesia, Centro da Mée, Associagao de Presenga Feminina, Hotéis, Lares, CMF,

Particulares, IPSS, IHM e ISSM.

4.3.4. Gabinete de Psicologia ,'

Apoio Individualizado:

- Apoio psicoldgico através de consultas individuais de acompanhamento de moradores dos
Bairros Sociais, utentes dos Centros Comunitarios e candidatos & habitagéo social;

- Articulagdo com os vérios Técnicos responsaveis pela gestdo dos Conjuntos Habitacionais da
CMF, os quais efetuam o encaminhamento dos utentes para o atendimento psicolédgico;

- Acompanhamento de utentes nas diferentes patologias (depressdes, tentativas de suicidio,
esquizofrenia, entre outras} em articulagdo com as instituigbes no caso de internamento dos
utentes (Casas de Salde S. Jodo de Deus e Cadmara Pestana);

- Identificacdo de perturbagdes psiquiatricas que necessitem de ser encaminhadas para 0s
servicos de satde mental e problemas normativos de desenvolvimento em situagdes de vida,

- Contribuir na integragao/inclusdo de pessoas com perturbagdes mentais na comunidade e que
sejam moradores nos Conjuntos Habitacionais, apoiando a pessoa, familia e vizinhos, atraves da
sensibilizagdo dos mesmos, relativamente a forma de lidar com pessoas com doenga mental;

- ldentificagdo e acompanhamento de utentes que manifestem as seguintes problematicas:
gravidez/gravidez na adolescéncia, lutos, luto na infancia, dependéncias, mediacdo de conflitos

de vizinhanga e de conflitos familiares;
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- Atendimento de utentes seniores com problematicas de isolamento, soliddo, perda de
capacidades, doengas fisicas, lutos, depressdo grave com ideagao suicida e medo da morte;

- Acompanhamento de situacdes de expulsdo dos filhos de casa pelos pais, ficando em situagéo

de abandono, casos de maus-tratos fisicos e psicologicos.

Intervengéo nos Centros Comunitarios:

- Sensibilizagdo para a prevengao da salde mental nas criangas e jovens inscritos no Projeto
“Férias Grandes”, com o objetivo de trabalhar as emogdes, autoestima, relagdo entre os pares e
a resiliéncia;

- Intervengao junto dos utentes seniores, com vista a promogao de um envelhecimento saudavel,
através de sessdes de grupo;

- Participagdo no Projeto “Gabinete da Salde”, no Espago Sénior das Cruzes, com sessbes
quinzenais com realizagdo de dindmicas de grupo, abordando as seguintes tematicas:
desenvolvimento de vida, perdas de capacidades, perdas afetivas e emocionais, isolamento, morte
propria e dos proximos;

- Colaboragéo nas atividades do |ll Campo de Férias Sénior.

Articulagdo com o Polo de Emprego:

- Realizagdo de formacgdes no ambito da empregabilidade, com o objetivo de valorizar as
competéncias pessoais e emocionais dos candidatos, através de dindmicas de grupo, de forma a
promover a procura ativa de emprego;

- Trabalhar a comunicagio corporal e oral nas entrevistas.

4.3.5. Centros Comunitarios — Areas de Intervengao |

A SHF desenvolve Projetos e atividades nos Centros Comunitarios localizados nos
empreendimentos de habitagdo social, dirigidas as diversas faixas etdrias, as quais tém sido de
uma importancia extrema na educagdo, formagdo e inclusdo da populagdo mais vulneravel.
Pretende-se dar continvidade a este trabalho, potencializando os recursos humanos e materiais,
melhorando as instalagdes e os equipamentos, reforgando os recursos humanos e materiais, por
forma a abranger ainda mais utentes, assim como, otimizar os respetivos Projetos. O Plano de

Acao, & apresentado por areas de intervengao, caracterizando os referidos Projetos e atividades.
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4.3.5.1. EDUCAGAO, FORMAGAO E EMPREGABILIDADE

Pré e 1.° Cicle no Bairro

—_—

Objetivos:

- Promover as competéncias socio emocicnais das criancas;

- Fomentar uma parceria estratégica com a Escola Basica com Pré-Escolar de Santo Amaro, ao
nivel da prevengao dos comportamentos de risco.

Acoles:

- Realizagdo de jogos pedagégicas nas areas: promogdo para a saude, literacia alimentar e
prevencdo dos comportamentos de risco;

- Atividades de treino na leitura e na escrita.

Local de intervencdo: Centro Comunitario Musica@arte.

Parcerias: Estabelecimentos de Ensino com pré-escolar.

Apoio Escolar e Reforgo Pedagogico

Objetivos;

- Promover o sucesso escolar de criangas e jovens, prevenindo situagdes de abandono e
absentismo escolar;

- Proporcionar o sucesso educativo a alunos que revelam dificuldades de aprendizagem.

Acdes;

- Apoio escolar aos alunos, tendo em conta as dificuidades de aprendizagem identificadas;

- Atividades de treino nas diversas areas de aprendizagem.

Locais de intervengdo: Centro Comunitario de Santo Amaro e Palheiro Ferreiro.

Parcerias: Estabelecimentos de Ensino.

A Escola “Vai ao Bairro” - Cursos EFA (Educacédo e Formagao de Adultos)

—_—

Objetivos:
- Promover a certificagao profissional com 9.° ano e 12.° ano de adultos residentes em contextos

vulneraveis;
- Promover a igualdade de oportunidades no acesso a educagao e certificagido escolar.

Agobes:
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- Aulas diarias com as disciplinas: 9° ano - Matematica para a vida, Competéncias Digitais,
Competéncias Pessoais € sociais, Inglés, Cidadania e Empregabilidade e 12° ano — Cidadania e
Profissionalidade, Sociedade Tecnologia e Ciéncia, Cultura Lingua e comunicagio;

- Trabalhos praticos e realiza¢do de um portefolio reflexivo de aprendizagem e apresentagéo de
"temas de vida”;

- Visitas de estudo, tendo em conta as tematicas abordadas nas aulas;

- Formacgdo modelar em Assistente de Cabeleireiro (coloragéo, amanjos, penteados e agdes no
ambito de higiene pessoal e estética).

Local de intervengdo: Centro Comunitario Musica@rte.

Parcerias: Escola 2.° e 3.° Ciclos Dr. Eduardo Brazédo de Castro, Instituto de Seguranga Social da
Madeira, IP-RAM, Instituto de Emprego da Madeira, IP-RAM e CMF.

Emprego +

Objetivos:

- Promover a procura ativa de emprego;

- Capacitar e dotar os utentes de novas competéncias adequadas ao mercado atual de emprego;
- Incentivar a educagéo e formagéo ao longo da vida.

Acgoes:

- Agbes de esclarecimento na procura ativa de emprego;

- Apoio na elaboragéo de curriculos e na forma de estar dos candidatos em contexto de entrevista
de trabalho;

- Procura ativa de emprego individualizada;

- Workshops de capacitagdo, autoestima, valorizagdoc pessoal, gestdc de redes sociais e
empreendedorismo;

- Encaminhamento para formagdes.

Local de intervengdo: Centro Comunitario do Palheiro Ferreiro.

Parcerias: Polos de Emprego, Departamento de Educagdo e Qualidade de Vida da CMF, ISSM,
Empresas de Recrutamento, Escolas Profissionais e UMa.

Digital Skills

Objetivo:
- Desenvolver a aquisicio de competéncias digitais através da formagao e certificagdo em TICs.
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Acéo:
- Realizagao de cursos de formacgao em TICs;

Locais de intervengdo: Centro Comunitario Musica@arte, Galefio e Atelier de Artes Plasticas da

Quinta Falcao.
Parcerias: Escola de 2.° e 3.° Ciclos Dr. Eduardo Brazéo de Castro e ASCAJ - Associagao Sécio-

Cultural Alternativas Jovens.

Espelho Meu! - Cabeleireiro Social

Objetivo:

- Contribuir para a capacitagdo de criancgas, jovens e familias, acionando e potencializando as
suas competéncias empreendedoras através da educacéo nio formal.

Agoes:

- Realizagio de workshops para aquisigdo de competéncias na area de cabeleireiro;

- Sessdes, abordando as tematicas de marketing pessoal, maquiagem, competéncias pessoais
sociais e valorizagao pessoal e curricular.

Local de Intervengio: Concelho do Funchal.

Parcerias: Escola de 2.° € 3.° Ciclos Dr. Eduardo Brazéo de Castro, ASCAJ - Associacdo Socio-

Cultural Alternativas Jovens e CMF,

Curso de Inglés

Objetivo:

- Desenvolver conhecimentos de expressao oral e escrita ao nivel basico da lingua inglesa, a fim
de dotar competéncias aos formandos para uma melhor empregabilidade.

Acao:

- Aulas semanais com professores da Escola Dr. Eduardo Brazdo de Castro.

Locais de interven¢ao: Atelier de Artes Plasticas da Quinta Falcdo e Centro Comunitario do
Galedo.

Parceria: Escola Dr. Eduardo Brazao de Castro.
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+ Emogao :

Objetivos:

- Promover a empregabilidade de jovens desocupados, através de um programa de gestdo de
emogcoes, por forma a ajudar no bem-estar fisico e emocional dos mesmos;

- Promover o bem-estar psicoldgico na poputagio sénior.,

Acodes:

- Inscri¢ao dos jovens e adultos em cursos de formagdo, mediante as suas habilitagdes;

- Acompanhamento personalizado aos utentes na procura ativa de emprego;

- Trabalhar a comunicagdo interpessoal e gestdo de emogtes/solugdo de problemas,
competéncias pessoais & sociais,

- Trabalhar a gestdo emocional, reconhecendo; classificando e valorizando;

- Role-playing.

Local de Intervengéo: Centro Comunitario da Quinta Josefina.

Parcerias: Clube de Emprego SH, Centro de Formagao Profissional, IEM, Cabeleireiro “Espelho
Meu” e Loja Social "Botédo Solidario”,

4.3.5.2. EDUCAGAO PARA A CIDADANIA E IGUALDADE DE GENERO

Quebrar Correntes - Desconstruir nogoes de identidade e de genero para lidar com a

diversidade _ Sar_cn ek

Objetivo:

- Consciencializar criangas, jovens e adultos para uma cidadania inclusiva, para a igualdade de
direitos e para o combate ao preconceito e discriminagdo.

Agobes:

- Workshops e agtes de sensibilizagdo;

- Visitas de estudo as instituicdes e associagbes parceiras;

- Criagd@o de uma campanha de sensibilizagdo;

- Organizagao de uma Biblioteca Humana;

- Participagdo em marchas e caminhadas pelos direitos humanos;

- Semanas tematicas.

Local de intervengdo: Centro Comunitario do Palheiro Ferreiro.

Parcerias: Departamento de Educac&o e Qualidade de Vida da CMF, Junta de Freguesia de Séao
Gongalo, Rede Ex Aequo, UMAR, Associagdo Presenga Feminina, APAV - Rede Care,

Associacio Womaniza-te e ISSM.

291 002360 & sociohabitafunchal@funchalpt @ sociohabita unchal.d @ Rua 5 de Oulvbio, n® 61 - 00 — 0TS FUNCHAL



S v

socommncns PP FUNCHAL

POR O FUNCHAL SEMPRE A FRENTE Or¢camento e Plano de Atividades 2024

Chadas 5

Objetivos:

- Envolver as Associacdes e IPSS's que desenvolvem Projetos de cariz social, no Municipio do
Funchal, com o intuito de divulgar as boas préaticas e todo o trabalho desenvolvido, atraves da
partilha de conhecimentos, informacédo e formacgio;

- Divulgar os Projetos implementados no Centro Comunitario;

- Unir esforgos numa rede de sinergias que permite uma gestdo mais eficaz dos recursos das
instituices e a melhoria dos servigos prestados a populagao.

Agdes:

- Conversas informais, dinamizadas pelas entidades convidadas, envolvendo os utentes, para
valorizar e incentivar o sentido de coopera¢ao entre as instituigdes,

- Distribui¢do de panfletos de divulgacéo,

- Criagdo de um guido de recursos e respostas tendo em conta a partilha de experiéncias que
exponencia a diversificacdo de apoios, o acréscimo na qualidade dos servigos € a racionalizagéo
de custos.

Local de intervenc¢ido: Centro Comunitario do Palheiro Ferreiro.

Parcerias: CMF, Junta de Freguesia de Sao Gongalo, IPSS'’s e Associagdes diversas.

Valorizar.com

e bl o

Objetivos:
- Promover boas praticas de cidadania, que contribuam para uma tomada de consciéncia e,
consequentemente, a adogao de atitudes e comportamentos assertivos;
- Prevenir situagbes/comportamentos de risco gue influenciem a qualidade de vida dos utentes;
- Desenvolver ages de sensibilizag8o na drea da literacia financeira que potenciem a incluséo
social;
- Potenciar competéncias pessoais, sociais e familiares que favoregam um maior empoderamento
pessoal e outros aspetos da vida diaria.
Agles:
- Sessdes de (in)formagdo/sensibilizagdo e workshops tendo por base as seguintes tematicas:
Educagéo para a cidadania;
Autoconhecimento {através da psicologia e do uso de métodos alternativos),
Competéncias pessoais ¢ sociais;
Gestéo doméstica/literacia financeira;
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Valorizagao do voluntariado.
- Terapia do Riso;
- Sessbes de relaxamento e meditagdo (aplicacdo do método de atengéo plena -mindfullness);
- Implementagao de terapias alternativas (reiki, cristaloterapia, reflexologia).
Local de intervengao: Centro Comunitario do Pico dos Barcelos.
Parcerias: CMF, IHM, Banco Alimentar Contra A Fome — Madeira e Voluntarios nas areas das

terapias.

4.3.5.3. EDUCAGAO PARA A SAUDE

Mais satde

Objetivos:

- Melhorar a qualidade de vida dos utentes do Centro Comunitario promovendo a salde fisica e
mental.

Acdes:

- Realizacdo de rastreios de satide, aplicagdo de vacinas da gripe e diagndsticos de saide pela
equipa de enfermagem do Centro de Salde do Bom Jesus;

- Sessdes de sensibilizagdo para discussic de temas pertinentes para a promocgao da saude
senior € realizagéo de jogos pedagdgicos;

- Sinalizagéo/encaminhamento de seniores para consultas de psicologia e outras especialidades
no Centro de Salude do Bom Jesus;

- Realizag&o de sessdes de ioga do riso;

- Participagao na semana da saGde promovida pela Junta de Freguesia de Sdo Gongalo (rastreios
de saude de visdo, sessdes de massagem e relaxamento, sessdes de reflexologia e agbes de
sensibiliza¢do sobre estilos de vida saudaveis),

- Realizagéo de questionarios para avaliagio do Projeto.

Local de intervengdo: Centro Comunitario de Sdo Gongalo.

Parcerias: Centro de Saude do Bom Jesus, Junta de Freguesia de S. Gongalo e Universidade
Sénior de S. Gongalo.
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Girassol — Em Busca do Sol!

Objetivos;

- Contribuir para a educagdo socio emocional de criangas ¢ jovens potenciando o seu bem-estar
fisico & psicoldgico, promovendo a salde mental e as suas competéncias.

Acdes:

- Workshops de promogao das competéncias socio emocionais e educagdo emocional,

- Visitas de estudo;

- Sessdes de treino e desenvolvimento de competéncias.

Local de interveng&o: Centro Comunitaric Musica@Arte.

Parceria: ASCAJ - Associagdo Sdcio-Cultural Alternativas Jovens.

Saude e Nutricao

Objetivos:

- Promover a prética de uma alimentagdo saudavel através de sessdes de informagao, integradas
na ERPASS (Estratégia Regional de Promogao de Alimentagéo Saudavel),

- Fomentar a filosofia dos 3S (Alimentacéo saudavel, segura e sustentavel).

Agdo:

- Sesstes de sensibilizacao e informacao tendo por base 0s novos comportamentos alimentares
e abordando tematicas na area da promocéo da saude, fomentando estilos de vida saudaveis.
Locais de intervengdo: todos os Centros Comunitarios.

Parceria: Centros de Saude da RAM (Area da Nutrigio).

Caminhos de Vida

Objetivos:

- Capacitar os jovens para adogao de comportamentos responsaveis e estilos de vida saudaveis,
face aos consumos;

- Reduzir as comportamentos de risco, sensibilizando os jovens para os efeitos negativos dos
consumos na sadde fisica e mental;

- Promover competéncias sociais e pessoais nos jovens, trabalhando a capacidade de

autocontrolo comportamental & emocional, a fim de minimizar 0s consumMos precoces.
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Agdes:

- Sessdes de prevencao sobre o consumo de substancias aditivas, através de dindmicas de grupo
e jogos interativos;

- Realizagdo de sessdes de educagéo para a saude, apostando na promocado de estilos de vida
saudaveis.

Local de intervengdo: Atelier da Quinta Falcao.

Parcerias: UCAD - Unidade Operacional de Intervengdo em Comportamentos Aditivos e
Dependéncias e Centro de Salde de Santo Antonio.

4.3.5.4. EDUCAGAO AMBIENTAL E SUSTENTABILIDADE

Circuito pedagogico de Educagao ndo formal para a sustentabilidade

Objetivos:

- Manuten¢éo do Pomar Comunitario e da horta;

- Implementar praticas sustentaveis da agricultora bioldgica;

- Sensibilizagao para a sustentabilidade ambiental;

- Elevar o Conjunto Habitacional do Palheiro Ferreiro, promovendo-o0 como um espago de
educagdo nao formal para a sustentabilidade.

Acldes:

- Colheita dos produtos e utilizagdo dos mesmos no almogo comunitario e na distribuicéo
alimentar;

- Limpeza das areas comuns do Conjunto Habitacional e reestruturagéo do pomar:;

- Agbes de sensibilizagéo, abordando as tematicas da sustentabilidade e das préticas agricolas;

- Construcdo de cinzeiros de rua;

- Criagao de percursos e guias de seguranga e estruturas associadas a compostagem, 3 apicultura
€ uma peguena casa de recreio “abrigo”, com conceito de telhados verdes, e de um circuito
pedagégico;

- Execugdo de um viveiro de plantas indigenas da Madeira, proporcionado assim a criagéo de um
banco de sementes;

- Visitas de estudo.

Local de intervengdo: Centro Comunitario do Palheiro Ferreiro.

Parcerias: CMF, Junta de Freguesia de Sdo Gongalo, ASCAJ - Associacdo Sacio-Cultural
Alternativas Jovens, ISSM, Agéncia Regional de Energia e Ambiente da RAM, UMa, ISOPLEX|S
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— Centro em Agricultura Sustentdvel e Tecnologia Alimentar, Instituigdes pablicas e Empresas

privadas.

Quando o lixo vira luxo

Objetivo:

- Envolver os utentes na reciclagem de roupas e pecas decorativas, fomentando a criatividade,
melhorando as competéncias e os conhecimentos nessa area.

Agdes:

- Reutilizagao de pecas de vestuario e de decoragio;

- Formagdo em costura;

- Confecao e reciclagem de roupas.

Local de intervengao: Centro Comunitario do Pico dos Barcelos.

Parcerias: CMF e Loja Social “Botao Solidario”.

Cantinho das Aromaticas

Objetivos:

- Sensibilizar os utentes para a importancia das plantas aromaticas nas hortas bioldgicas & na
alimentacio;

- Contribuir para a sustentabilidade das hortas e jardins.

Acgdes:

- Realizagao/criacdo de hortas e sementeiras;

- Partilha comunitaria de sementes, mudas de plantas e fertilizagio dos solos;
- Elaboragéo de um livro pedagégico, ‘Plantas com Histdria®;

- Criag80 de um viveiro de plantas.

Local de intervengdo: Centro Comunitario do Pico dos Barcelos.

Parceria: CMF.

R/TRES - Gestos para uma vida Sustentavel

Objetivos:
- Consciencializar os utentes para uma vida mais sustentavel, incutindo responsabilidade social e

alertando para os recursos do nosso planeta;
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- Promover a aquisi¢do de competéncias empreendedoras;

- Reduzir o consumo e o desperdicio através da reutilizacdo e transformacéo de materiais e artigos
reciclaveis.

Agao:

- Sessoes informativas de reutilizagao, no sentido de difundir as boas praticas locais, nacionais e
internacionais.

Local de Intervengédo: Centro Comunitario do Galeao.

Parcerias: Escola de 2.° e 3.° Ciclos Dr. Eduardo Brazédo de Castro, ASCAJ - Associagio Sécio-
Cultural Alternativas Jovens e CMF,

Mais Ambiente

Objetivos:

- Sensibilizagédo dos utentes para a importancia da preservagéo do meio ambiente e protegéo dos
oceanos;

- Alertar e consciencializar para a importancia da reciclagem, reutilizagdo e reducéo de residuos;
- Conhecer a importancia da matéria organica;

- Redescobrir métodos antigos de cultivo e valorizar os produtos biolégicos.

Acoes:

- Bessbes de informagdo sobre a importancia da protecdo do planeta, o processo de
compostagem, poupanca de energias e a produgdo biologica;

- Dindmicas e jogos alusivos ao tema;

- Visitas culturais a locais de interesse para o Projeto.

Local de intervencgao: Centro Comunitario de Sao Gongalo.

Parcerias: CMF e outros organismos ligados a esta drea de intervengao.

Bio Arte

Objetivo:

- Sensibilizar a comunidade para a importancia da agricuitura bioldgica e sustentavel.

Acles;

- Realizagéo de atividades pedagogicas e jogos, para promover a sustentabilidade dos jardins e a
das hortas sociais;

- AcOes de sensibilizagdo e informagao para valorizar as vantagens da agricultura biologica.
Local de intervengao: Atelier de Artes Plasticas da Quinta Falcéo.
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Parcerias: Departamento de Ambiente da CMF.

Eco Ponto

Objetivo:

- Sensibilizar a comunidade para uma utilizagéo responsavel dos ecopontos.

Acgoes:

- Efetuar campanhas de sensibilizagéo para a correta utilizagao dos ecopontos;

- Realizar atividades ludicas com tampas e respetiva recolha para causas sociais — apoio 4 APD -

Associagio Portuguesa de Deficientes.

Local de intervengdo: Atelier de Artes Plasticas da Quinta Falcéo.
Parcerias: Departamento de Ambiente da CMF e APD - Associagdo Portuguesa de Deficientes.

ECO@RTE

Objetivos:

- Valorizar e fomentar a partilha de conhecimentos, valorizagdo pessoal e ambiental, bem como
dispenibilizar ferramentas educacionais, formativas e sociais, através da reutilizagdo de materiais
e da arte;

- Fomentar a criatividade dos utentes;

- Promover a aquisi¢io de novas técnicas e competéncias, através de reciclagem de materiais.
Agdes

- Costura criativa — Confegdo de bonecas de trapo, sacos de tecido e artigos decorativos para o
lar;

- Curso de bordado, fomentando a partilha de conhecimentos entre os utentes;

- Pintura em tecido;

- Atividade de "3 R's", realizacdo de trabalhos através da reciclagem;

- Realizag&o de trabalhos em gesso e massa biscuit;

- Realizagdo de um guia pratico de artesanato com passo a passo e moldes.

Local de intervengéo: Centro Comunitario Pico dos Barcelos

Parcerias: CMF, Loja Social, Oficina Solidaria e outras instituigdes.
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Ligagées - I

Objetivos:
- Promover o desenvolvimento sustentdvel proposto pela ONU nos seus 17 ODS - Objetivos de

Desenvolvimento Sustentavel, através de uma intervengdo socioldgica e com recurso a conceitos
e conhecimentos interdisciplinares, baseados na permaculiura e na arte;

- Criar beneficios ambientais, que poderéo ter impactos ao nivel da sadde, principalmente junto
as zonas residenciais, como medidas de mitigagéo do clima, de qualidade do ar e poluigdo sonora;
- Fomentar o aproveitamento de aguas pluviais, de forma a aumentar a capacidade de absorver o
potencial de inundagbes, contribuindo assim para a resiliéncia urbana, contribuindo para a
adaptagio as alteragdes climaticas;

- Consgciencializar os utentes e os moradores para a pratica de habitos de consumo e de produgio
equilibrados, tendo em conta a educagéo inclusiva, equitativa, sustentavel e de qualidade;

- Promover o uso de produtos amigos do clima e de economia circular;

- Fomenta a prética de cultivo nas hortas e nos pomares, tendo por base os pilares da educacao
ambiental, tais como a descarbonizacio da sociedade, a economia circular e a valorizagdo do
territdrio.

Acdes:

- Apoio técnico e trabalhos de recuperagado e funcionamento dos Pomares Comunitarios de
Educagdo ndo Formal do Palheiro Ferreiro e da Quinta Falcéo, tendo por base o conceito de
permacultura;

- Atividades de plantagdes de arvores, com vista a serem usadas como elementos construtivos,
nomeadamente vedacgdes de sebes vivas, pilares e paredes;

- Desenvolvimento do Projeto de sistema de recolha e distribuicdo das aguas pluviais obtidas nas
coberturas do Atelier de Artes Plasticas da Quinta Falcdo e que resultara igualmente na criagdo
de um logradouro;

- Desenvolver o Projeto do sistema de recolha e distribuigdio das aguas pluviais obtidas nas
coberturas do Conjunto Habitacional da Quinta Falcéo |

- Facultar estilha para as hortas sociais, de forma a incentivar o enriquecimento dos solos com
matéria orgénica;

- Premiar os moradores responsaveis pelas hortas sociais e jardins do Conjunto Habitacional da
Quinta Falcéo | que apostam na utilizagéo da matéria organica nos solos;

- Implementacio de hortas verticais {em paletes) no Conjunto Habitacional da Quinta Falc3o |,
direcionadas aos moradores que nao possuem hortas sociais;

- Cooperar na economia circular, no ensino e nas plantagdes, através de diferentes tecnicas

(sementeira, enraizamento, estacaria e alporquias);
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- Capacitar e sensibilizar a populagdo para a aprendizagem de conceitos e conhecimentos, no
ambito da pemacultura;
- Implementar técnicas de agricultura regenerativa e estimular a produgéo bioldgica;
- Monitorizagao comparativa das solugbes ecoldgicas e outras (financeiros e ambientais);
- Continuagéo do 1.° Eco Bairro social do pais, bem como o respetivo apoio técnico;
- Visitas de estudo e lazer a locais de interesse (jardins, exposi¢cdes, parques, viveiros e
bibliotecas);
- Elaboragéo de diversos trabalhos na area das artes, com ¢ objetivo de envolver os moradores
na reorganizagao das hortas e jardins {planeamento, design e concretizagéo);
- Realizagao de trabalhos de pinturas com tema livre & de placas para identificagido de plantas;
- Afixagao e exposi¢do dos trabalhos alusivos “a casa comum” ou livre;
- Producao de jogo com recurse a técnicas de trabalhos 3D;
- Organizagao de torneio com jogos elaborados pelos utentes;
- Planear, projetar e implementar infragstruturas verdes em espagos publicos, associados aos
conceitos de sustentabilidade, nomeadamente os jardins de chuva, os jarding comestiveis, as
latadas e as coberturas verdes;
- Implementar técnicas de design e engenharia natural, pouco usuais na regiao, tais como o uso
do solo-cimento ou do hiperadobe, conquistando, desta forma, beneficios financeiros e ambientais
consideraveis;
- Colaborar com a populacéo e outras entidades, nc que concerne ac aumento e qualidade das
plantagdes e das praticas ambientais,;
- Plantagdo de arvores frutiferas em locais chaves da cidade, como método de incentivo &
populagdo residente no concelho do Funchal;
- Criagao e divulgagdo de conteludos na web, de modo a incentivar e expandir a outras regides os
conte(dos do Projeto Ligacoes,
- Elaboragdo de trabalho para exposigéo, promovida pela Casa do Voluntario;
- Participacao no concurso presépios, promovido pela CMF.,
Atividades complementares:
- Dindmicas, jogos e atividades intercalares com as seguintes tematicas:
Agua: elaboragéo de pluviometros e a sua utilizagéo no desenvolvimento sustentavel;
A energia pneumatica: um dos jogos sobre ar comprimido/sopro - construgao de zarabatana,
jogo de tiro ao alvo, de peao de sopro, de peao mais eficaz ¢ de corrida de baldes com
introducdo ao conceito de microparticulas de ar (PM) e emissbes de CO2;
A forga do vacuo: jogo de corrida com vacuo e apresentagio de vacuo e suas aplicagdes;
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Origami de copo de papel e experiéncia com aquecer a dgua em copo de papel e baldo
(reflexdo sobre os valores e a sustentabilidade);
Experiéncias de aproveitamento da energia solar;
A produgdo em série; jogo sobre o enriqguecimento da populacao através de objetivos e
estratégias de produgdo (jogo dos fatores de produgdo), debate sobre a partilha, a
comunhdo, a solidariedade e o trabalho em equipa como fatores de desenvolvimento
sustentavel.
- Monotorizagdo: através do jogo "A moda ecoldgica e sustentavel - um passo a frente” {jogo,
inquérito e debate);
- Monitorizagdo e estudos comparativos entre solugdes ecolégicas e outras.
Locais de intervengao: Centros Comunitarios e Conjuntos Habitacionais da Quinta Falcao,
Cruzes e Palheiro Ferreiro.
Parcerias: Secretaria Regional de Agricultura e Pescas, Instituto das Florestas e Conservagao da
Natureza, Jardim Boténico, UMa, CMF (Departamento de Ambiente, Departamento de Espagos
Verdes e Acdo Climatica, Departamentc de Mobilidades, Infraestruturas e Equipamentos e

Departamento de Educagio e Valorizagao Social - Programa Europeu Food Trails).

4.3.5.5. GESTAO FAMILIAR E DA ECONOMIA DOMESTICA

ReCriando Lares

Ny ————— ] STV da

Objetivo:

- Capacitar as familias de competéncias pessoais, sociais e familiares, visando o crescimento
pessoal.

Agdes:

- Formagbes modulares {Desenvolvimento Pessoal e Social, Nogdes Basicas de Culinaria e
Higiene Alimentar, Educacao Parental, Higiene e seguranga doméstica, Apresenta¢ao e Protocolo
do lar, Higiene Pessoal, Nutrigdo, Cidadania e Empregabilidade, Gestdo de orgamento e
planeamento financeiro familiar, Planeamento Famitiar e Prevengao da Violéncia Doméstica);

- Visitas de estudo a Hotel;

- Organizagéo do concurso "Chefs da Casa”.

Local de intervengao: Centro Comunitario da Quinta Josefina.

Parcerias: Instituto de Seguranga Social da Madeira, IP-RAM, [nstituto de Emprego da Madeira,
IP-RAM, CMF, Centro de Saude de Santo Anténio, Servico de Defesa do Consumidor e Polo de
Emprego Santo Anténio,
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Cozinhar sem Desperdigar

& [ -/l

Objetivos:

- Sensibilizar e capacitar para a nutricdo e alimentagéo saudavel e equilibrada, reaproveitando as
sobras alimentares;

- Informar sobre outras opgdes de regimes alimentares,

- Capacitar os utentes para o desenvolvimento de receitas rapidas e saudaveis, evitando o
desperdicio alimentar.

Agdes:

- Almogos comunitarios;,

- Caterings para eventos da SHF;

- Confegdo de refeigbes para os voluntarios do Banco Alimentar contra a Fome — Madeira nas
campanhas de recclha alimentar;

- Participag@o nas Campanhas do Banco Alimentar;

- Confecdo de doces através do aproveitamento do excedente de frutas;

- Realizacdo de um livro de receitas econdmicas combatendo o desperdicio, “Cozinhar sem
Desperdigar”;

- Sessdes tedrico-praticas abordando a tematica: “Conservacéo de alimentos”.
Local de intervengdo: Centro Comunitario do Pico dos Barcelos.

Parceria: Banco Alimentar Contra A Fome — Madeira.

Almogo Comunitario e Culinaria

Objetivos:

- Desenvolver workshops de culinaria, com chefes profissionais (cozinha mediterrénea, cortes de
carne € peixe, cozinha tradicional madeirense e pastelaria);

- Sensibilizar e capacitar para a pratica de uma alimentag&o saudavel.

Agoes:

- Confecionar refeigbes {almogos comunitarios) com os produtos recolhidos do Pomar Comunitario
e das hortas sociais.

Local de intervengdo: Centro Comunitario do Palheiro Ferreiro

Parcerias: Junta de Freguesia de S&0 Gongalo, Banco Alimentar Contra A Fome — Madeira e

Empresas Privadas.
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Alternativas Star

Objetivos:

- Promover agdes formativas sobre a gestdo doméstica, capacitando as 72 formandas na gestdo
do seu orcamento familiar;

- Educar para a Literacia financeira.

Agoes

- Sessdes de sensibilizagdo tendo em conta as seguintes tematicas: higiene pessoal, familiar e
habitacional;

- Realizagho de sessdes de informacgéo sobre orgamento familiar ¢ literacia financeira;

- Realizagao de almogos e lanches econémicos com os utentes;

- Realizag&o de eventos nas Pousadas de Juventude da RAM e Ludoteca.

Locais de intervengao: Centros Comunitarios Musica@arte e Galedo.

Parcerias: Escola de 2.° e 3.° Ciclos Dr. Eduardo Brazdo de Castro, ASCAJ - Associagado S6cio-

Cultural Alternativas Jovens e CMF.

Social Living Lab J

Objetivos:

- Contribuir para uma educacao ambiental sustentavel;

- (Re)descoberta de sabores e saberes tradicionais.

Agdes:

- Sessdes educativas sobre sustentabilidade e espécies indigenas da RAM;

- Sessbes de produgdo e cultivo de produtos horticolas;

- Criagio de jogos pedagodgicos associado as sessfes dinamizadas.

Local de Intervengdo: Centro Comunitario do Galedo e Musica@arte e Escolas do concelho
Parcerias: CMF.

Culinaria Tradicional e Dogaria _‘

Objetivos:

- Partilha de saberes antigos, ao nivel da gastronomia, de forma a relembrar as memérias relativas
as receitas tradicionais madeirenses;

- Valorizar os conhecimentos e experiéncias dos utentes nos saberes tradicionais.
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Acdes:

- Confegdo de varios pratos alusivos & infancia de cada utente, tendo por base uma alimentagéo
saudavel, equilibrada e segura.

Local de intervengdo: Atelier de Artes Plasticas da Quinta Falcéo.

Parcerias: Voluntarios.

4.3.5.6. ATIVIDADES ARTISTICAS |

i

Nesta area de intervencéo, destaca-se 0 CAPIS - Centro de Artes Performativas para a
Inclusdo Social, como um espacgo de “criacdo artistica”, no qual se procura promover a
aproximacao de diferentes areas artisticas, cruzando, deste modo, Projetos que combinem musica
e outras areas, tais como: a Danga, o Teatro, a Animagéo Cultural, 2 Animag¢do de Eventos e a
Animacdo de Rua (Antes Performativas e Artes Circenses). Assim, evidenciam-se os seguintes

Projetos:

Aprendizagem de Instrumentos Musicais

Objetivos:

- Democratizar o0 acesso a aquisi¢ao de competéncias em um ou mais instrumentos musicais, a
criangas, jovens e adultos, provenientes de contextos socicecondmicos vulneraveis;

- Difundir, incutindo habitos de vida saudaveis, através da ocupacgao de tempos livres, utilizando a
musica como ferramenta de trabalho de competéncias;

- Introdugdo ao instrumento (terminologia, contextualizagédo, historia, afinagdo e digitagao,
morfologia);

- Aquisicao de competéncias a nivel instrumental;

- Incutir habitos de vida saudaveis, através da ocupacgao de tempos livres de forma culturalmente
enriguecedora.

Acodes:

- Realizagéo de aulas individuais e de grupo e de formagtes técnicas,

- Atuagdes em eventos, nomeadamente de cariz social, valorizando desta forma todo o trabalho
realizado e fortalecendo também a autoestima dos utentes;

- Introducao a Gaita de Fole (Mirandesa/Transmontana).

@ 291002360 &3 sociohabitafunchaiDfunchalpt @ sociohabita. lunchalpt @ Rua 5 de Outubro, 0.2 61 - 9000 — 079 FUNCHAL
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Animacao de Rua/Artes Circenses J

Obijetivos:

- Aquisigao de conhecimentos e competéncias artisticas na area das Artes Circenses (moldagens
de balbes, iniciagio a técnicas de malabares, criagao de personagens € dindmicas performativas);
- Alteragdo de comportamentos e aquisicdo de estilos de vida saudaveis, nomeadamente na
ocupacio de tempos livres de forma culturalmente enriguecedora.

Acbes:

- Realizacdo de aulas de grupo;

- Preparacac para atuagdes em eventos dos mais variados tipos: arraiais, festividades anuais,
festas de aniversarios e hotéis.

Locais de interveng&o: CAPIS - Centro de Artes Performativas para a Inclusao Social, Centros
Comunitarios (Musica@arte, Pico dos Barcelos, Atelier de Artes Plasticas da Quinta Faicdo e
Palheiro Ferreiro).

Parcerias: CMF, Juntas de Freguesias de Santo Anténio e de So Gongalo, ASCI - Associagio
Sociocultural Inclu@rtes, Associagdo TAL e Artistas diversos.

Inclusive DJ

Objetivos:

- Promover a aquisicido de competéncias técnicas e métodos de iniciagéo a DJ {Disc-jokey),

- Difundir e incutir habitos de vida saudaveis, através da ocupagio de tempos livres, prevenindo
comportamentos de risco através da (in)formacdo musical de jovens residentes em contextos
vulneraveis.

Agdes:

- Realizagdo de aulas individuais e de grupo;

- Atuagdes pontuais em eventos musicais;

- Ensaios e representagdes em eventos dos mais variados tipos e estilos de musica.

Local de intervengao: Centro Comunitario Musica@arte.

Parcerias: CMF, Junta de Freguesia de Santo Antonio, ASCl - Associagdo Sociocultural
Inclu@rtes e Gabinete Coordenador de Educagéo Artistica.
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Banda Musica@Arte

Objetivos:

- Possibilitar aos alunos a adquisicdo de competéncias, atraveés da aprendizagem de um ou mais
instrumentos musicais;

- Ocupacao de tempos livres dos jovens de forma saudavel, pedagogica e ludica;

- Preveng&o de comportamentos de risco através da(in)formagao musical de jovens residentes em
contextos vulneraveis, utilizando a musica como ferramenta de trabalho de competéncias;

- Atuagdes em eventos de cariz social, de forma a valorizar o trabalho realizado e o empenho dos
alunos ao preparar as atuacdes, melhorando assim a sua autoestima.

Agbes:

- Realizagdo de aulas individuais, de grupo e formagdes técnicas;

- Atuagbes em espetéculos e eventos (Festival Sénior, lares e centros de dia, festas de natal,
carnaval, Missas e comemoragdes de datas festivas).

Locais de intervengdo: CAPIS — Centro de Artes Performativas para a Inclusio Social € Centro
Comunitario "Musica@arte”.

Parcerias: CMF, Junta de Freguesia de Santo Anténio, Associagdo Sociocultural Inclu@rtes -
(ASCI), Gabinete Coordenador de Educagéo Artistica e Casa do Voluntario.

Percussao "Os Macetitas”

Objetivos:

- Promover a aquisicéo de competéncias ritmicas que combinam bombos tradicionais portugueses
e tarolas, com gaitas de foles tradicionais portuguesas e respetivas coreografias;

- Trabalhar as competéncias através de aulas de musica em grupo (aquisicio de regras e respeito
entre pares), apostando na prevengao de comportamentos de risco, recorrendo @ masica, como
forma de elevar o padréo de vida destes jovens.

Agoes:

- Realizagao de aulas individuais e de grupo, bem como formagdes técnicas,

- Atuagbes em diversos eventos, nomeadamente Festival Sénior, iniciativas de solidariedade,
festas de natal, carnaval e Dia da Musica.

Locais de intervengdo: CAPIS — Centro de Artes Performativas para a Inclusdo Social e Centros
Comunitarios Musica@Arte e Pico dos Barcelos.

Parcerias: CMF, Junta de Freguesia de Santo Antdnio, ASCl - Associagdo Sociocultural
Inclu@rtes, Gabinete Coordenador de Educagao Artistica e Casa do Voluntario.
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Percussao + Projeto Banda Musica@arte

Objetivo:

- Proporcionar aos jovens o desenvolvimento de conhecimentos ao nivel musical, criando um
Projeto que combina as sonoridades de uma banda com ritmos de bombos tradicionais
portugueses, tarolas, gaitas de foles tradicionais portuguesas e coreografias.

Acgdes:

- Realizagdo de aulas individuais e de grupo e formagdes técnicas;

- Atuagbes (Festival Sénior, lares e centros de dia, eventos de solidariedade, festas de natal,
carnaval e Dia da Musica).

Locais de intervengdo: CAPIS — Centro de Artes Performativas para a Inclusdo Social e Centros
Comunitarios "“Musica@arte” e do Pico dos Barcelos.

Parcerias: CMF, Junta de Freguesia de Santo Anténio, ASCI - Associagdo Sociocultural

Inclu@rtes, Gabinete de Expresséo Musical e Dramatica e Casa do Voluntario.

Percussao “Os Macetitas” + “Dancas Medievais"

Objetivos:

- Reunir sinergias, através da jungdo dos diversos grupos e, em articulagdo com o grupo de
“‘Dan¢as Medievais” da Escola Secundaria Francisco Franco, apostar na criagdo de novas
coreografias, de formar a mostrar o trabalho desenvolvido;

- Desenvolver competéncias nos jovens, através de aulas de misica em grupo, trabalhando a
aquisi¢ao de regra e o relacionamento entre pares.

Agdes:

- Realizagdo de aulas individuais e de grupo e formagbdes técnicas;

- Atuagbes em diversos eventos, nomeadamente 0 Mercado Quinhentista, Festival Sénio, eventos
com cariz social e outras datas comemorativas.

Locais de intervencdo: CAPIS — Centro de Artes Performativas para a Inclusédo Social e Centros
Comunitarios "Musica@arte”, Pico dos Barcelos e Atelier de Artes Plasticas da Quinta Falcéo.
Parcerias: CMF, Junta de Freguesia de Santo Antdnio, Hotéis da Cadeia Pestana, ASCI —
Associacio Sociocultural Inclu@rtes, Gabinete Coordenador de Educagdo Artistica e Dramatica e

Casa do Voluntario.
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Dangas Urbanas — HIP-HOP

&= [ FEEE SRS

Objetivo:

- Educar através da arte e da expressao corporal, ocupando os jovens de forma saudavel e
prevenindo comportamentos de risco.

Agdo:

- Realizagéo de aulas, participagao em eventos de cariz social e atuagdes em iniciativas culturais.
Locais de intervengao: CAPIS - Centro de Artes Performativas para a Inclusdo Social e Centro

Comunitario do Palheiro Ferreiro e Music@rte.

OUTROS PROJETOS

No ambito desta area de intervengao séao desenvolvidos, ainda, outros Projetos mais

direcionados a populagao sénior.

Grupos Corais

Objetivos;

- Promover o envelhecimento ativo, através de atividades musicais, desenvolvendo agdes de
forma a promover espacos de partilha, de socializagio, colaboragdo e solidariedade, combatendo
assim a solidao e o isolamento;

- Trabalhar através da musicalizagdo, praticas educativas que, proporcionam bem-estar e
revitalizam a memoria, resgatando lembrangas, sustentando as experiéncias como construgio de
sentidos e relacdes do quotidiano.

Acdes:

- Realizagao de aulas individuais, de grupo e formagdes técnicas;

- Atuacoes {Festival Sénior, Lares/Centros de dia, Eventos de solidariedade, Festas de Natal,
Carnaval, Dia do Idoso, Dia da Musica, Missas);

Locais de intervengdo: Atelier de Artes Plasticas da Quinta Falcdo e Centros Comunitarios de
Sao Gongalo e Ginasios Municipais.

Parcerias: CMF, Juntas de Freguesia de S. Gongalo e Santo Antdnio e ASCI - Associagao

Sociocultural Inclu@rtes,
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Dangas de Roda

Objetivos:

- Promover a aquisi¢ao de competéncias instrumentais, canto e danga (coreografias),

- Fomentar o convivio e a ocupagao dos adultos de forma ludico e criativa;

- Promover (atraves da musica} a inclusdo social, combatendo o isclamento e desenvolver
competéncias psicossociais.

Local de intervengao: Centro Comunitario da Quinta Josefina.

Parcerias: CMF, Juntas de Freguesia de Santo Antonio e ASCI — Associagao Sociocultural
Inclu@rtes.

Galedo a Cantar

Objetivo:

- Promover sessdes de formagao modular em expressio musical;

Agdes:

- Realizacso de sessbes de aprendizagem de canto e instrumentos musicais;

- Atuagdes em eventos culturais.

Local de intervengao: Centro Comunitario do Galeao.

Parcerias: Escola de 2.° e 3.° Ciclos Dr. Eduardo Brazdo de Castro, ASCAJ — Sécio-Cultural

Alternativas Jovens e CMF.

Sentir o Teatro

Objetivos:

- Desenvolver capacidades nos seniores, promovendo a expressdo dramatica e a socializagéo,
através da arte de representagéo;

- Aquisigéo de competéncias ao nivel cognitivo (desenvolvimento da memoria) e de presenca em
palco.

Agodes:

- Criaga@o de pecgas de teatro e respetivos ensaios, para apresentagdo em eventos (recolha de
ideias, de textos e exemplos);

- Debate de temas e situagdes do dia-a-dia (noticias e temas de interesse para os seniores);

- Participag&do em eventos culturais (Festival Sénior e Semana do Teatro do Curral das Freiras);

- Intercambios com outros grupos de teatro e visitas culturais.

Locais de intervengdo: Centro Comunitério da Quinta Josefina e Sao Gongalo.
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Parceria: Grupos de Teatro da comunidade.

Musicoterapia

Objetivo:

- Contribuir para a melhoria da qualidade de vida, utilizando a muasica como incentivo & criatividade
e autoexpressao, apostando na melhoria da autoestima e no desenvolvimento pessoal e social.
Agao:

- Realizagao de aulas individuais.

Local de intervengédo: Centro Comunitario Musica@arte.

Parcerias: CMF, Centro de Sadde de Santo Anténio e de S0 Roque, Junta de Freguesia de
Santo Antonio e ASCI — Associagao Sociocultural Inclu@rtes.

Artes Decorativas

Objetivos:

- Desenvolver agbes de formagao em artes decorativas como forma de potenciar € promover a
criatividade dos utentes, melhorando os conhecimentos nesta area;

- Fomentar a customizacédo, ou seja, a transformagdo de roupas usadas em novas,

Agéo:

- Realizagao de sessdes de formagao em costura criativa (manusear a maquina de costura, corte
e costura).

Local de intervengdo: Centro Comunitario Musica@arte.

Parcerias: ASCAJ - Associagao Socio-Cultural Alternativas Jovens e Loja Social Botdo solidario.

Pintura e Costura Criativa

Objetivos:
- Fomentar a criatividade e estimular a motricidade fina, contrariando o sedentarismo e o
isolamento social dos utentes;

- Valorizar o saber tradicional e a partilha de conhecimentos.

Acdes:

- Realizagio de sessdes de formagao em costura criativa;

- Pintura em tecido, tela e desenvolvimento de técnicas diversificadas na area da pintura,

Local de interveng¢ao: Centros Comunitarios Musica@rte, Galeao e Sac Gongalo

Parcerias: ASCAJ - Associagio Socio-Cultural Alternativas Jovens e Loja Social “Botao Solidario”.
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Atelier de Costura
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Objetivo:

- Desenvolver agdes de costura que permitam a confecdo de acessorios e roupa.
Acobes:

- Realizagdo de sessdes de costura;

- Introdugao a costura criativa;

- Corno utilizar a maquina de costura;

- Corte.

Local de intervengado; Centro Comunitario do Palheiro Ferreiro

Parceria: Junta de Freguesia de Sao Gongalo.

Atelier das Artes _I

Objetivo:
- Promover a criatividade individual & coletiva nos utentes que frequentam este Projeto como forma

de inclusédo social.

Acles:

- Realizar sessdes de aprendizagem de técnicas artisticas;

- Exposigbes dos trabalhos elaborados pelos formandos.

Local de intervengdo: Centro Comunitario do Palheiro Ferreiro.
Parceria: Junta de Freguesia de Sdo Gongalo.

Artes com Luz I\

Objetivo:
- Estimular a criatividade e a valorizagdo pessoal dos utentes, de forma a expressar sentimentos

e experiéncias, através das artes.

Agdes:

- Realizagao de trabalhos com recurso a reutilizagao/reciclagem de materiais — artes decorativas,
- Realizagao de workshops de Natal e de flores em EVA;

- Participagdo em concursos de arte.

Locais de intervencgédo: Centro Comunitario de S3c Gongalo e Espago Sénior das Cruzes.
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Formacao em Artes Plasticas

Objetivo:

- Educar e formar através das varias praticas artisticas (pintura, escultura, desenho, costura e
bordados entre outros), estimulando a criatividade e a ocupacgéo dos tempos livres.

Agdo:

- Realizagio de trabalhos com recurso & pintura a dleo, acrilico e técnicas mistas.

Local de intervengido: Atelier da Quinta Falcéo.

4.3.5.7. DESPORTO E ATIVIDADE FiSICA

1,2,3 Toca a Mexer

Objetivos:

- Fomentar nos adultos a pratica desportiva, de forma a melhorar a condigéo fisica, promovendo
assim a salde e o bem-estar dos utentes dos Centros Comunitarios;

- Promover a inclusdo e socializagdo dos utentes, trabalhando a forga, a flexibilidade, a
coordenacio e o equilibrio.

Acoes:

- Aulas de ginastica e treino funcional e atividade fisica ao ar livre;

- Aulas de hidroginastica nas Piscinas das Penteada;

- Desportos variados e caminhadas;

- Medicdo arterial e corpoeral,

- Participacéo nas atividades desenvolvidas pelo Departamento de Educagéo e Qualidade de Vida
da CMF, nomeadamente no Projeto "Funchal Cidade Ativa”, e pela Dire¢ao Regional de Desporto;
- Participacdo nos eventos “Carrida de Solidariedade”, “Corrida da Mulher”, "Dia Mundial da
Atividade Fisica®, “Dia Mundial da Saade”, “Dia Mundial da danga”, ‘Dia Mundial do coragéo” e
“Dia Internacional do idoso”.

Locais de intervencdo: Centros Comunitarios do Pico dos Barcelos, Sdo Gongalo, Galeéo,
Quinta Josefina e Atelier de Artes Plasticas da Quinta Falc3o.

Parcerias: Departamento de Educacio e Qualidade de Vida da CMF, Juntas de Freguesia, IHM,
Diregdo Regional de Juventude e Desporto e Associacdo Despartiva do Campanario.
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Mulheres Ativ@s ks ‘

Objetivos:
- Melhorar a qualidade de vida dos utentes, promovendo a saude e bem-estar, através da pratica

desportiva;

- Prevenir doengas e promover estilos de vida saudavel.

Acdes:

- Realizagdo de exercicios adaptados as necessidades do grupo e sessdes de relaxamento e de
loga;

- Avaliagio da progressdo dos utentes através de rastreios de salude.

Local de intervengdo: Centro Comunitario de S3o Gongalo.

Parcerias: Professora de Desporto — Voluntaria.

Ginastica Adaptada

Objetivo:

- Melhorar as capacidades fisico-motoras, prevenindo o funcionamento cardiovascular e doengas
come a obesidade, combatendo o sedentarismo.

Acgao:

- Realizagdo de exercicios fisicos adaptados aos seniores, caminhadas e jogos no exterior.
Local de interveng¢do: Espago Sénior das Cruzes.

Parcerias: Professora de Desporto — voluntaria.

4.3.5.8. ANIMACAO SOCIOCULTURAL

Neste ambito, sdo desenvolvidos Projetos intergeracionais em todos o0s Centros
Comunitarios, com o objetive de ocupar de forma lidica, cultural e saudavel, os utentes,

contribuindo assim para a sua elevagio pessoal.

Comemoracaoc de datas festivas:

- Carnaval;
- Participagao dos utentes de todos os Centros Comunitarios no cortejo alegorico da Garota do
Calhau, intercAmbios com outros grupos e convivios;

- Confegéo dos fatos e acessodrios pelos utentes.
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- Marchas Populares:

- Participacéo dos utentes de todos os Centros Comunitarios em diversos eventos alusivos aos
Santos Populares, no Funchal e outros concelhos (Festa de S&o Jodo, Santo Antbnio, Sdo
Gongalo, Séo Pedro, Altares de Sao Jodo, Festas da Sé, Mercado da Penteada, Festas de Camara
de Lobos, Estreito, Ribeira Brava, Ponta Delgada, Santa Cruz e Marchdédromo;

- Qrganizagdo do Marchddromo, em colaboragdo com a CMF;

- Participagdo nas Festas Sanjoaninas de Angra do Heroismo;

- Deslocagae dos varios grupos a hoteis do Funchal;

- Confegdo dos trajes e acessorios pelos utentes;

- Realizacao de ensaios da marcha da SHF;

- Convivios nos Centros Comunitarios.

- Dia Internacional da 3.? Idade:

- Organizagdo da Missa do ldoso na Igreja do Colégio, envolvendo todos os Centros Comunitarios
da SHF, ginasios da CMF e Universidade Sénior do Funchal).

- Natal:

- Participagéo no concurso de presépios, promovido pelo Departamento de Ambiente da CMF;

- Convivios nos Centros Comunitarios e intercambios com outros grupos;

- Realizagao de visitas de estudo, culturais e pedagdgicas pela ilha;

- Realizagdo de uma Festa de Natal para todos os utentes dos Centros Comunitdrios e familias

residentes nos empreendimentos sociais da SHF.

4.3.5.9. PROJETOS DIRECIONADOS A CRIANGAS E JOVENS e i'\

Pascoa Divertida

Objetivos;

- Promover a ocupagéo de criangas e jovens no periodo de férias escolares da Pascoa, de forma
ludica, formativa e saudavel, prevenindo comportamentos de risco e fomentando a inclusao social;
- Integrar as criangas e jovens com necessidades educativas especiais.

Acdes:

- Atividades desportivas e ludicas, expressédo plastica, expressdo musical e draméatica e atividades
socioculturais;

- Sessdes abordando as tematicas: educagéo para a saude, para a cidadania e para ¢ ambiente.
Locais de intervengdo: Centro Comunitario Musica@arte, Galedo e Palheiro Ferreiro.
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Parcerias: CMF, IEM, Junta de Freguesia de Sto. Antonio, Associagdes Desportivas, APD,
Direcido Regional de Juventude, |IA Saulde, Diregdo Regional do Ensino Especial, Escolas
Profissionais, Empresas Privadas e Associagio de Planeamento Familiar.

Férias Grandes - ATL de Verao

Obijetivos:

- Promover a ocupagéo de criangas e jovens no periodo de férias escolares, de forma ludica,
formativa e saudavel, prevenindo comportamentos de risco e fomentando a incluséo social;

- Integrar criangas e jovens com necessidades educativas especiais;

- Pretende-se trabalhar a cooperagéo, a interajuda, a promogao da salde e a formagao.

Acoes:

Atividades:

- Atividades desportivas (futebol, voleibol, andebol, basquetebol, badminton e jogos tradicionais);
- Realizagéo de torneios de futebol, ténis de mesa, ténis de campo, canoagem, karting e bowling;
- Participagio em diversos eventos: Dia Mundial da Danca, Dia da Saude e Dia da Crianca;

- Realizacao de atividades de expressdo plastica, expressdo musical e dramatica, animacéo
sociocultural e ladicas;

- Sessdes tematicas abordando os temas de educagdo para a saude, para a cidadania e para o
ambiente.

Locais de intervengdo: Centros Comunitarios Musica@arte, Galedo, Palheiro Ferreiro e Atelier
de Artes Plasticas da Quinta Falcao.

Parcerias: CMF, Juntas de Freguesia, Banco Alimentar Contra A Fome — Madeira, Associagbes
Desportivas, APD, ASCAJ - Associago Sécio-Cultural Alternativas Jovens, Diregdo Regional de
Juventude, A Saude, Direcio Regional do Ensino Especial, Escolas Profissionais — Empresas
Privadas, UMAR, Associagdo Presenga Feminina, Womaniza-te, APAV, IEM, Associagbes
Desportivas, Direcdo Regional de Juventude, Direcdo Regional do Ensine Especial, Escolas
Profissionais, Empresas Privadas, Bombeiros, PSP e CRIAMAR.

Natal Brilhante

Objetivo:

- Promover a ocupagéoc de criangas e jovens no periodo de férias escolares do Natal, de forma
ludica, formativa e saudavel.

Agao:

- Atividades desportivas, de expressao plastica, de animagéo sociocultural, lidicas e pedagogicas.
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Locais de intervengio:; Centro Comunitario do Musica@arte e Galedo.
Parcerias: CMF, IEM, Junta de Freguesia de Santo Anténio, Associagbes Desportivas, APD,
Direcdo Regional de Juventude, |A Sadde, Diregdo Regional do Ensino Especial e Empresas

Privadas.

Social YOUTH Club (SYC) - Empodera-te, Redescobre-te, Liberta-te

Objetivos:

- Criar um espago seguro para criangas e jovens;

- Ocupar os tempos livres pds aulas;

- Incentivar para uma maior participagao civica, incutindo valores de cidadania e sustentabilidade;

- Incentivar para a organizagao de eventos culturais e ludicos;

- Desenvolver competéncias na area da inteligéncia emaocional.

Acdes:

- Realizagbes de sessdes, no dmbito das tematicas de salde mental e comportamentos de risco;
- Aulas de HIP-HOP;

- Realizagio de atividades desportivas;

- Visitas culturais e ludicas;

- Realizagao de semanas tematicas relacionadas com base em datas comemorativas.

Local de interveng¢do: Centro Comunitario do Palheiro Ferreiro.

Parcerias: Associagbes Diversas; Empresas Privadas; Diregdo Regional de Juventude e A

Salde.

Il Social Glamping Skills

Objetivos:

- Promover o desenvolvimento e treino de competéncias para criangas e jovens;

- Capacitar jovens no ambito da promogédo da saude, fomentando a pratica de estilos de vida
saudaveis;

- Desenvolver competéncias na area da inteligéncia socio-emocional.

Agdes:

- Realizagdo de um acampamento de treino e desenvolvimento de competéncias, direcionado a
jovens;

- Plantagéo de arvores endémicas e indigenas no Parque Ecologico do Funchal;
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- Realizacédo de Workshops sobre a utilizag@o de tecnologias;

- Implementagéo de dinamicas do programa “Melhor de Mim”, na area da saude mental;

- Confecao de refeigbes saudaveis e sustentaveis.

Local de intervengdo: Centro Comunitario do Musica@arte e Galeéo.

Parcerias: ASCAJ - Associagdo Sdcio-Cultural Alternativas Jovens e outras, Diregdo Regional de
Juventude, CMF, Parque Ecolégico do Funchal ¢ UCAD - Unidade Operacional de Intervencédo

em Comportamentos Aditivos e Dependéncias.

4.3.5.10. PROJETOS DIRECIONADOS A POPULAGAO SENIOR

Vital (idade) — lll Campo de Férias Sénior

O Campo de Feérias Sénior surgiu da necessidade de implementar novas atividades,
proporcionando o convivio, a troca de saberes e a partilha de experiéncias entre os utentes dos
Centros Comunitarics do Pice dos Barcelos, Sdo Gongalo, Galedo, Quinta Josefina, Espacgo
Sénior das Cruzes e Atelier da Artes Plasticas da Quinta Falcdo. Assim, evidenciam-se os

seguintes Projetos:

Literacia Alimentar e Nutricional

Objetivos;

- Fomentar o consumo alimentar sustentavel, combatendo os défices nutricionais;

- Capacitar 0s utentes seniores para a pratica e a importancia de uma alimentagao saudavel,

- Disponibilizar a populagdo sénior alternativas alimentares: alimentagdo vegetariana e vegan.
Acgles:

- Workshops de receitas saudaveis (sessdes tedricas e praticas);

- Sesstes sobre o valor nutricional e terapéutico das plantas e vegetais na prevencgao e tratamento
de doencas;

- Elaboracao de ementas saudaveis tendo em conta os fracos rendimentos deste grupo etario —
comer bem com receitas economicas;

- 8essio sobre a importancia da dieta mediterrdnea baseada na diversidade dos produtos locais
e da época e nas tradigdes alimentares;

- Sessdo sobre a importancia das principais refeigées ac longo do dia praticando uma culinaria
rica em sabores ¢ aromas & pobre em gorduras;

- Realizagdo de jogos pedagdgicos e treino de competéncias na area da alimentagdo saudavel e

sustentavel “Saber estar, Saber comer e bem viver”;
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- Sessbes de “Food Art”, Show Cooking (receitas vegetarianas) e "Comfort food” (comida
confortavel, que desperta conforto e bem-estar ao ser consumida);

- Visitas de estudo a locais de importancia no dmbito desta tematica (Agricultura biolégica);

- Sessfes de sensibilizagdo com o grupo de nutricionistas da ERPASS,

Parcerias: Centros de Salde (no dmbito do ERPASS), Junta de Freguesia de Santo Antonio,
Fitoterapeuta (voluntaria), Nutricionista, Associagdo Veg Madeira, Projeto "Food Trails”, Mercados
Municipais, Empresas Freshbio e Tem Terra e Secretaria Regional de Agricultura e

Desenvolvimento Rural.

Expressao Musical

Objetivos:

- Reavivar memorias, emogdes e tradigées;

- Aumentar a criatividade e a concentragao.

Acdes:

- Intercdmbio com grupos tradicionais madeirenses;

- Atividades musicais e jogos didaticos;

- Recolha das tradigtes — “guardar a tradigdo”, através da audicéo dos elementos do grupo, quer
ao nivel das cantigas, quer das histérias antigas;

- Recclha das cantigas de trabalho;

- Construgdo de instrumentos com recurso ac aproveitamento de materiais reciclaveis e breve
explicacio da historia associada aos mesmos.

Parcerias: Grupos Folcioricos, Casas do povo, Grupos de miusica tradicional madeirense e

Assaciagdo Musical e Cultural Xarabanda.

Cidadania, Saude e Bem-Estar

Objetivos:

- Fomentar a autoestima e a valorizagdo pessoal dos seniores;

- Promover o envelhecimento ativo,

Agoes:

- Rastreios de salide:; visdo € audigao;

- Sessbes de relaxamento e massagens, com recurso 2 reflexologia;
- Lanche num Hotel e SPA;

- Sessdes de beleza, de yoga do riso e de coaching;
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- Colaboragdo com o Projeto “Nada” (Nao Ao Desperdicio Alimentar), através da triagem de
alimentos/refeigdes cedidas pelos hotéis, com ¢ objetivo de distribuir 0s bens alimentares as
familias.

Parcerias: Empresas que desenvolvern afividade na édrea da salde, hotéis, Centro de

Reflexologia da Madeira, Loja Social “Botao Solidario”, designer de moda (voluntaria), Cabeleireiro

Social, Casa do Voluntario — Nazarée e Juntas de Freguesia.

Histérias com Arte

Objetivos:

- Estimular a criatividade e ¢ gosto pelas artes;

- Valorizar as tradigbes e memorias madeirenses,

Agoes;

- Concurso de arte: criagdo de desenhos representativos do campo de férias sénior para ser
reproduzido numa porta da cidade;

- Criag80 de um logotipo para o campo de férias sénior;

- Concurso de fotografia: criagdo de um estendal de memdrias “O meu melhor momento no campo
de férias sénior™;

- Visitas tematicas a galerias de arte e exposigdes {(conhecer o patriménio artistico do Funchal);

- Formacido em sombras chinesas;

- Visualizag&o de varias histérias;

- Exposigdo de todos os trabalhos realizados;

- Realizacao de Tertulias, com convidados que transmitirdo aos utentes as suas experiéncias de
vida;

- Participagéo no Projeto Escuto “Roteiro Cultural Sénior” do Departamento de Cultura da CMF.
Parcerias: Departamento de Cultura da CMF, CRIAMAR, Escola Francisco Franco, Universidade

da Madeira, Galerias de Arte e Grupo da Equipa de Animagéio - Secretaria Regional de Educagao.

Seniores Ativ@s

Objetivo:

- Melhorar & qualidade de vida dos utentes, promovendo a satde fisica e mental.

Acdes:

- Aulas de hidroginastica, atividades desportivas e holisticas, karaté, zumba e dangas de saléo;

- Recriagdo dos jogos tradicionais;
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- Intercambios com as criangas do campo de férias — partilha de saberes: realizagéo de carrinhos
de canas, papagaios de papel, bonecas de trapos e jogo do pido;

- Caminhadas - percursos pela natureza;

- Deslocagdes aos Complexos Balneares e ao Aquaparque;

- Visitas culturais e tematicas, de carater pedagégico e iudico;

- Colénia de férias — estadia na Pousada da Juventude;

- Viagem ao Porto Santo (Intercambio com grupo sénior);

- Realizagdo de um arraial de veréo.

Parcerias: Piscinas da Penteada, Pousadas da Juventude, CMF - complexos balneares, Porto

Santo Line e Associagdes desportivas.

OUTROS PROJETOS

Na sequéncia do trabalho desenvolvido com a populagdo sénior nos Centros Comunitarios

da SHF, sdo ainda desenvolvidos outros Projetos, os quais se evidenciam:

Quinta Magnolia Walking Sessions |

by

Objetivo:

- Aliar a natureza e a cultura a pratica de exercicio fisico, promovendo o bem-estar fisico e mental
dos utentes.

Agdo:

- Percursos pedestres pelos jardins e visitas a exposigdes do Centro Cultural da Quinta Magndlia.

Local de intervengao: Espacgo Sénior das Cruzes.

Escola Zen

Objetivo:

- Melhorar a concentracgéo, a autoestima e o bem-estar fisico e emocional, através da meditagéo
ativa e das terapias holisticas.

Agdes:

pratica de atividades de meditagao ativa e de desenvolvimento pessoal.

Local de intervengao: Espago Sénior das Cruzes.
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Vidas Alinhadas - Yoga Sénior

Objetivos:

- Promover o relaxamento, melhorar a respiragéo e a postura corporal;

- Combater o stress e a ansiedade.

Acao:

- Pratica de téchicas e realizagio de exercicios que trabalham o corpo, a respirac¢ao, a flexibilidade
e a mente.

Local de intervengéo: Espago Sénior das Cruzes.

Parcerias: voluntarios.

Artes com Avental

Objetivos:

- Fomentar a criatividade individual € coletiva e estimular a coordenagéo motora,

- Educar para a sustentabilidade, sensibilizando para a importancia da reutilizagdo de materiais
domésticos.

Agodes:

- Realizacéo de trabalhos com recurso a materiais diversificados e reutilizados, apostando numa
arte sustentavel;

- Participagdc em concursos de arte.

Local de intervengio: Espago Sénior das Cruzes.

Biblioteca dos Saberes e Tradigoes

Objetivos:

- Promover o conhecimento do patriménio histérico-cultural local e de cutras comunidades a nivel
mundial.

Acgdo:

- Dinamicas (jogos, recolha de imagens e informagao e uso de audiovisuais), que permitam revelar
aspetos culturais de diferentes comunidades no mundo.

Local de intervengido: Espago Sénior das Cruzes.
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|

Dangas com “Estilhe” -
el P= SN

Objetivo:

- Promover a interagao e a socializagio,

- Melhorar a coordenagéo motora e o equilibrio;

- Estimular as fungdes cognitivas, tais como a memoria, a atengo & a orientagéo.
Acbes:

- Realiza¢ao de coreografias para apresentagao de videos TiK ToK.

Local de intervengdo: Espago Sénior das Cruzes.

Cha Cantante:

Objetivos;

- Combater o isolamento e a depressdo;

- Fomentar o convivio social.

Acdes:

- Ensaios de cangdes de varios géneros, acompanhadas de movimentos de expressao livre.

Local de intervencgao: Espaco Sénior das Cruzes.

Educar para a Saude Mental Sénior

Objetivos:

- Promover o0 bem-estar emocional;

- Reduzir as perdas de meméria;

- Prevenir a depressao e outras doengas de carater emocional.

Agoes:

- Dinamicas de grupo (filmes e jogos);

- Discussdo de temas relacionados com o envelhecimento, perdas fisicas e cognitivas, lutos,
dificuldades emocionais e outras;

- Valorizagio dos aspetos positivos e Unicos desta fase da vida.

Locais de intervengdo: Espago Sénior das Cruzes e Centro Comunitario de 3ao Gongalo

Atelier Cognitivo + Vida ; ol ulaEt e o

Objetivos:
- Combater o isolamento e a solidao;
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- Estimular emogbes positivas como a alegria, a satisfa¢éo e o divertimento.
Agdes:

- Comemoragdes de datas festivas;

- Jogos de estimulo cognitivo;

- Visitas de interesse cultural, patrimonial e naturai.

Local de intervengao: Espago Sénior das Cruzes.

Gestos que podem salvar vidas

Objetivos:

- Promover a seguranga do idoso em casa e na rua;

- Prevenir diferentes situagdes de perigo.

Agéo:

- Sessdes tedricas e praticas de sensibilizagao e de prevengéo sobre a tematica.
Local de intervengdo: Espago Seénior das Cruzes.

Parcerias: PSP e Bombeiros.

Educar para a Satide Alimentar e Nutricional

Objetivos:

- Promover a satide através da adogao de um estilo de vida saudavel e de estratégias nutricionais
e alimentares adaptadas as necessidades dos utentes.

Acdes:

- Sessfes tedricas e praticas sobre a tematica;

- Confegdo de lanches saudaveis.

Local de intervengdo: Espago Sénior das Cruzes e Centro Comunitario de Sdo Gongalo.

Parcerias: Centros de Salde e Voluntarios.

Sénior Com_Vida

Objetivo:

- Desenvolver estratégias que visem a educagio, a prevencao e principalmente a promocéo da
saude.

Agdes:

- Dinamizagdo de atividades ludico-pedagogicas: visitas de estudo, levadas, passeio de

catamaran, viagem ao Porto Santo.
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- Sessoes sobre controlo de emocdes.

Local de intervengdo: Centro Comunitario da Quinta Josefina.
Parcerias: CMF e Junta de Freguesia Santo Anténio.

Vive 55+

Objetivos:

- Fomentar a participagéo da populagio adulta e sénior nas atividades do Centro Comunitario;

- Reviver momentos historicos;

- Capacitar e consciencializar para a prevencéo dos fatores de risco;

- Promover o envelhecimento ativo, combatendo o isolamento.

Acoes:

- Agbes de sensibilizagdes com temas de interesse e tendo em conta o diagndstico das
necessidades deste publico-alvo;

- Workshops de manufaturagédo: vimes, produtos regionais e bordados, com o objetivo de fomentar
as tradigbes locais;

- Realizagéo de exercicios fisicos adaptados ao grupo.

Local de intervengdo: Centro Comunitario do Palheirc Ferreiro.

Parcerias: CMF, Junta de Freguesia de S0 Gongalo e Empresas Privadas e Publicas.

Educar para as Emogdes

Objetivos:

- ldentificar os conflitos no grupo e trabalhar as relagdes interpessoais, a comunicacdo, as
emogdes e os afetos;

- Aprender a gerir as emogdes ao nivel pessoal e de grupo, transmitindo estratégias e praticas,
com o objetivo de desenvolver competéncias emocionais ajustadas aos contextos e as situagdes.
Agles:

- Comemoragéo de datas simbdlicas e afetivas;

- Realizacdo de sessdes de gestdo emocional e de mediagdo de conflitos;

- Dindmicas de grupo e jogos adeqguados ao Projeto;

- Construgdo de um livro com "Histérias de vida’ — compilagdo das historias mais marcantes dos
seniores.

Local de intervencgéo: Centro Comunitario de Sao Gongalo.

Parcerias: médica voluntaria com formagao na area das terapias aiternativas.
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Juntos por Boas Causas |

Objetivos:
- Fomentar a solidariedade com outros grupos vulneraveis, valorizando o espirito cooperativo,

|

- Envolver os seniores em causas sociais, fomentando o espiritc de interajuda e de
responsabilidade social e civil,

Acbes:

- Realizagdo de sacos de pédo e a confegdo de pao, recorrendo ao metodo tradicional;

- Participagao na Feira do Pao e na Feira de Natal do Lions Club;

- Participagdo em Campanhas de solidariedade social, que revertem para causas sociais: prote¢éo
ao meio ambiente, luta contra a cegusira, a diabetes e a fome, cancro pediatrico e atribuigio de
bolsas de estudo.

Local de intervengéo: Centro Comunitario de Sdo Gongalo.

Parcerias: Lions Club.

Porta Aberta

Objetivos:

- Envolver os utentes com a comunidade escolar, atraves da partilha de saberes, vivéncias e
experiéncias;

- Promover e desenvolver novas relagdes sociais;

- Sensibilizar para a importancia da partilha, das diferengas e do respeito pela opiniéo dos outros;
- ldentificar, esclarecer e discutir dividas sobre determinadas tematicas, consideradas de
interesse.

Agbes:

- Sessées de troca de conhecimentos;

- Visitas programadas e receber instituigées culturais e de cariz social;

- Intercdmbios com diversas instituicbes, bem como com a comunidade local (lares e
Estabelecimentos de Ensino);

- Realizagao de dindmicas de grupo, jogos e dangas;

- Formacéo de um grupo de contadores de histérias.

Local de intervengdo: Centro Comunitario de S3o Gongalo.

Parcerias: Escolas da freguesia de Sdo Gongalo, Estabelecimentos de Ensino da freguesia,

Servigo de Educagdo Especial da Quinta do Leme e outras instituigdes.
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A Cozinha da Avé - S s
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Objetivos;

- Promover a culinaria econémica através do reaproveitamento de sobras alimentares, valorizando
as tradigbes e os sabores;

- Fomentar o trabalho em equipa, melhorando as relagdes interpessoais.
Agoes:

- Realizacao de sessdes sobre a importancia da “poupanca e reutilizacdc das sobras” na cozinha
e refeigdes econdmicas e saudaveis;

- Recolha de receitas para a elaboragdo de um livro de receitas tradicionais e econémicas;

- Realizacao de varios Workshops relacionados com a culinaria econdmica.

Local de intervengdo: Centro Comunitario de Sdo Gongalo.

Parceria: Voluntdrios na area da hotelaria.

Interagir — Gestos D'Afetos

Objetivos:

- Fomentar a intergeracionalidade e o envelhecimento ativo através da implementacac de
atividades, implicando as criangas da Escola Basica do 1° Ciclo com Pré-Escolar da Nazaré e
seniores;

- Valorizar as artes e os saberes antigos.

Agoes:

- Efetuar intercambios com o Clube das Artes e Jogos tradicionais da Escola Basica do 1° Ciclo
com Pré-Escolar da Nazaré;

- Realizagao de brinquedos d outrora e jogos pedagégicos e tradicionais;

- Confegao de artigos para atribuigéio a seniores integrados em instituigoes, assim como a reclusos
do Estabelecimento Prisional do Funchal;

- Desenvolvimento de sessdes - Costura Criativa (transmisséo da arte da costura).

Locais de intervencio: Centros Comunitarios de Sao Gongalo e da Quinta Josefina.

Parceria: Escola Basica do 1° Ciclo com Pré-Escolar da Nazaré.
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Projeto Avos de Coracao \

Objetivos:

- Fomentar a intergeracionalidade, o convivio, a partitha de saberes e colmatar a auséncia da
figura de neto nas vidas dos utentes. Aproximar geragdes e partilhar tradigtes;

- Envolver os utentes, na condig¢do de "Avds de coracdo” e os alunos da Escola Basica do 1° Ciclo
com Preé-Escolar de S. Gongalo, na condigédo de “netos”;

- Transmitir as criangas vivéncias dos seniores, ou seja, o que fez enquanto crianga:; as
brincadeiras de antigamente, as suas profissdes, as maiores dificuldades que sentiram durante o
seu frajeto de vida, o que mais gostavam de fazer e como se viviam as datas festivas.

Agoes:

- Entrega de brinquedos aos alunos;

- Partitha de brincadeiras de outrora — sessfo na Escola para ensinar as criangas a elaborar
joeiras, carrinhos de cana e outros brinquedos tradicionais;

- Workshops de receitas tradicionais e compilar as mesmas, através da criagéo de um livro de
receitas.

Local de intervengdo: Centro Comunitario de Sdo Gongalo;

Parcerias: Escola Basica do 1° Ciclo com Pré-Escolar de Sao Gongalo.

4.3.5.11. PROJETOS DE INCLUSAQ DE PESSOAS COM -D.EEICIEN.QIA \

PO Y p— T

No émbito da Estratégia Regional Para a Inclusdo das Pessocas com Deficiéncia (ERIPD
2023-2030) foram apresentados os contributos do Municipio do Funchal e da SHF, através das
medidas abaixo referidas, em articulagdo com outros parceiros, nomeadamente Instituto de
Seguranga Social da Madeira, IP-RAM, Associactes e IPSS's que atuem na area da Deficiéncia:

Nesta sequéncia, prevé-se a criagao de Projetos inovadores de base comunitaria e em
parceria com entidades relevantes para resposta a necessidades de autonomizagio de pessoas
com deficiéncia.

Acdes:

- Realizagéo de Workshops para criangas dos Centros Comunitarios da SHF, que promovam a
sensibilizacdo sobre esta tematica;

- Participagdo das criangas com necessidades educativas no Projeto “Férias Grandes Inclusivas”,
efetuando parcerias com entidades, de forma a dotar essa resposta social com recursos humanos
qualificados, de acordo com as necessidades das crian¢as, e com a adaptagio dos espagos para
methor acessibilidade;
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- Formagdo dos técnicos responsaveis pelos Centros Comunitarios e pelos Conjuntos

Habitacionais na area da Deficiéncia.

4.3.5.12. APOIO ALIMENTAR

A SHF, através dos Centros Comunitarios e com a colaboragéo do Banco Alimentar Contra
A Fome — Madeira, efetua um trabalho muito importante de apoio alimentar as familias mais
vulneraveis, residentes nos Conjuntos Habitacionais e utentes dos Centros Comunitarios, através
da distribui¢ao diaria de alguns alimentos. Prevé-se o apoio diario a cerca de 80 familias.

5. OUTROS PROJETOS

- Realizacdo de Seminarios tendo por base as tematicas da habitagfo social e as boas praticas
de trabalho comunitario e com o objetivo de partilhar com outras instituigdes que trabalham nesta
area, arrecadando novas experiéncias de Projetos a nivel nacional;
- Realizacao da "Expo Habitagdo” — mostra de trabaihos e Projetos desenvolvidos nesta area de
intervencdo — habitagéo social, quer pela SHF, quer pela CMF;
- Implementacéo do Projeto Social Tour, tendo por base 0s seguintes objetivos:
- Valorizar e dar a conhecer a intervengao na area da habitagao social, no concelho do
Funchal. Pretende-se mostrar o parque habitacional do municipio, assim como a intervengéo
social desenvolvida nos varios equipamentos sociais, criados por esta Empresa;
- Dar a conhecer todo o patriménio cultural da RAM,
- Contribuir para uma desmistificacdo do conceito dos bairros sociais;
- Diminuir o preconceito e discriminagdo da populagao residente em bairros sociais.
No ambito deste Projeto, prevé-se desenvolver as seguintes agdes:
- Criacdo de um roteiro turistico - visitas guiadas aos turistas e grupos provenientes de
intercambios nacionais e internacionais, aos empreendimentos e equipamentos sociais;
- Atuagdes nos hotéis e participagdo em eventos turisticos, dando a conhecer Projetos de
intervengdo social nesta Empresa;
Pretende-se implementar nos Conjuntos Habifacionais, estruturas sociais, Centros

Comunitarios e pontos turisticos.
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F. REPRESENTAGAO EM INSTITUIGOES g |

- Representagdo na CPCJ — Comisséio de Protecdo de Criangas e Jovens do Funchal, com o

destacamento de uma técnica da area social a tempo inteiro;

- Representagdo no Nucleo Local de Insergdo do Rendimento Social de Insergdo, do Instituto de
Seguranga Social, IP-RAM, com o destacamento de uma técnica da area social. No ambito desta
representagéo prevé-se a implementacéo do Projeto, destinado as familias beneficiarias de RSt e
residentes no concelho do Funchal: “Habitagdo uma condigdo”. Pretendem-se desenvolver
diversas agbes com o objetivo de divulgar os programas ¢ apoios ao nivel da habitagdo e todo o
trabalho desenvolvido pela SHF, no ambito da intervengdo comunitaria;

- Representacdo no Conselho Municipal para a Inclusdo, Cidadania e Igualdade com o
destacamento de uma técnica da area social;

- Representagéo no Tribunal de Familia € Menores do Funchal, com um Técnico destacado como

Juiz Social.

7. PARCERIAS COM OUTROS PROJETOS/INSTITUIGOES E PROTOCOLOS

- Parceria no CRIC - Consércio Regional de Intervencao Comunitaria, promovido pelo Instituto de

Seguranga Social da Madeira;
- Parceria com a Escola Dr. Eduardo Brazao de Castro na implementagéo do Projeto "A Escola

vai ag Bairrg” - Cursos EFA,;
- Parceria com o Banco Alimentar da Madeira na distribuicdo alimentar diaria as familias

vulneraveis;
- Parceria com ¢ Projeto da CMF, "FOOD TRAILS", financiado pelo programa da Unido Europsia

“Horizon 2020", através da colaboracgdo de dots Técnicos da area social e de design;

- Parceria com a Associagdo de Danga Sénior, através da participagéo no Projeto “Danga Sénior”;

- Parceria com a Universidade Sénior do Funchal, através do destacamento anual de uma Técnica
de Artes da SHF, como formadora;

- Parceria com a CMF, através do destacamento anual de um Técnico de Animacgao Sociocultural
da SHF, como formador na area artistica, nos Ginasios Municipais;

- Parceria com a Universidade Sénior de Sdo Gongalo, com a participagdo dos alunos nos Projetos

desenvolvidos no Centro Comunitario de Sdc Gongalo, nomeadamente nas areas da musica,

atividade fisica e das artes.
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Prevé-se a assinatura de Protocolos com as seguintes entidades:
- Associagdo Metaphora (realizagdo de intercambios internacionais, no &mbito do Projeto
Erasmus);
- Associagédo Arte M (realizacéo de intercAmbios internacionais, no &mbito do Projeto Erasmus);
- Dire¢édo Regional de Educagao, no &mbito do Projeto “Férias Grandes Inclusivas”;
- Unidades hoteleiras e agéncias de viagens, no Ambito do Projeto "Social Tours”;
- ASCAJ - Associagdo Sacio-Cultural Alternativas Jovens;

- ASCI - Associacdo Sociocultural Inclu@rtes.

8. ORIENTACAO DE ESTAGIOS E PROGRAMAS |

- Qrientacdo de estagios curriculares, no ambito dos cursos: Ciéncias da Educagéo, Servigo
Familiar e Comunitario da UMa, Animagao Sociocultural e Educagédo e Formagdo de Adultos de
Técnico Administrativo das Escolas Profissionais;

- Orientagao de estagios profissionais e de programas de emprego, promovidos pelo IEM.

9. CANDIDATURAS A PROJETOS FINANCIADOS

Candidaturas efetuadas Erasmus + e Corpo Europeu de Solidariedade (a aguardar
aprovagio):

- k2 - Small Scale Partnership in adult Education "Public Art: Transforming Urban Communities”,
under the Erasmus + programme, tendo como a entidade promotora a ART M;

- K1 - Mobility of Youth Workers "MANAGING DIVERSITY FOR MORE INCLUSIVE YOUTH
WORK IN EUROPE", under the Erasmus + programme, sendo a entidade promotora a Armenian
Progressive Youth;

- ESC30- SOL - Solidarity Projects "3D - Do plano a Criagéo, 3 dimensdes de inspiragao”, under
the European Solidarity Corps programme, sendo a entidade promotora a SHF.

Mobhilidades nacionais e internacionais:

- Participacao em intercambios juvenis com as entidades parceiras;

- Formagdes internacionais de funcionarios;

- Participagéo em coloquios internacionais e em Feiras de solidariedade social.

Candidatura a Projetos Europeus para financiamento:
- Projetos Erasmus + e Corpo Europeu de Solidariedade;
- Programa CERYV, Cidadéos, Igualdade, Direitos e Valores, da Unido Europeia.
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Candidaturas a Projetos Nacionais para financiamentos de Empresas e Instituigdes:
- Fundagéo La Caixa;
- Fundagéo Calouste Gulbenkian: Academias Gulbenkian do Conhecimento;

- Programa “Bairro Feliz” do Pingo Doce.

Candidaturas aos programas da Dire¢éo Regional de Juventude:
- Programas: Monitor Junior, Ingress@, Jovem em Formacgdo, Voluntariado Juvenil, Jovem

Voluntario e Eurodisseia.

Parcerias: CMF, Direcéo Regional de Juventude, Escola de 2.° e 3.° Ciclos Dr. Eduardo Brazao
de Castro e ASCAJ - Associacdo Sacio-Cultural Alternativas Jovens, Agéncia Nacional Erasmus+
Juventude e Desporto e Corpo Europeu de Solidariedade, Associagdo Teatro Metaphora,
Associagio Arte M, Associagao "My Madeira Island”.
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Il. PARECER DO FISCAL UNICO
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PARECER DO FISCAL UNICO SOBRE OS INSTRUMENTOS DE GESTAOQ PREVISIONAL
PARA 2024

Introducio

Nos termos da alinea j) do n.” 6 do artigo 25.°, da Lei n.® 50/2012, de 31 de agosto, com as
alteracoes introduzidas pela Lei n.° 69/2015, de 16 de julho, procedemos a revisdo dos
Instrumentos de Gestao Previsional da Sociohabitafunchal - Empresa Municipal de

Habitacao, E.M. (adiante designada apenas por Empresa ou SHF}, relativos ao exercicio de 2024,
que compreendem o plano de atividades, o or¢camento de exploragao previsional {que evidencia
um total de rendimentos de 2 021 964 euros e gastos de 1 956 306 euros), o orcamento anual de
tesouraria previsional, o balango, a demonstracdo dos resultados por naturezas previsionais e a
demonstracao individuat dos fluxos de caixa.

Responsabilidades do drgio de gestdo sobre os instrumentos de gestdo previsional

£ da responsabilidade do Administrador Unico a preparagao e apresentacao de Instrumentos de
Gestao Previsional e a divulgacao dos pressupostos em que as previsoes neles incluidas se
baseiam, Estes instrumentos de gestao previsional sao preparados nos termos exigidos pela Lei
n.® 50/2012, de 31 de agosto.

Responsabilidades do auditor sobre a revisdo dos instrumentos de gestdo previsional

A nossa responsabilidade consiste em (i) avaliar a razoabilidade dos pressupostos utilizados na
preparagao dos Instrumentos de Gestao Previsional; (ii) verificar se os Instrumentos de Gestao
Previsional foram preparados de acordo com os pressupostos e; (iii) concluir sobre se a
apresentacio dos Instrumentos de Gestao Previsional é adequada e emitir o respetivo relatério.

O nosso trabalhe foi efetuado de acordo com a Morma Internacional de Trabalhos de Garantia de
Fiabilidade 3400 {ISAE 3400} - Exame de Informagao Financeira Praspetiva, € demais normas e
orientagdes técnicas e éticas da Ordem dos Revisares Oficiais de Contas.

Resultados da analise

Nos termos dos n.%s 1 e 2 do artige 3° do Decreto-Lei n.® 192/2015, de 11 de setembro, a SHF
enguanto entidade piblica reclassificada passou a adotar o SNC-AP em 2020, encontrando-se,
porém, ainda a assegurar as diligéncias necessarias de modo a dar resposta a plenitude da
NCP 26 — Contabilidade e Relato Orqamental. Por esse motivo, os instrumentos de gestao
previsional nao seguem os modelos apresentados naquela norma e nao inctuem ¢ plano
orcamental plurianual nem o plano plurianual de investimentos previstos no n.° 46 do ponto
11 daquela NCP.
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Plano anual de atividades: As intervencoes estratégicas consignadas no Plano de Atividades
da Socichabitafunchal para 2024 estao em linha com o trabalho que tem vindo a ser realizado
pela Empresa, procurando dar continuidade ao processo de atribuicdo de habitacao social aos
municipes que residem em situacao de caréncia habitacional no concelho do Funchal e
desenvalver um trabalhe social junto das suas estruturas sociais bem como dos inguilinos.

Or¢camento anual de exploragio: A SHF estima gerar, em 2024, um saldo de exploragao de
65 658 euros, apresentando como um dos principais rendimentos as rendas habitacionais e
sociais, no montante de 971 352 euros, que tém vindo a manter um nivel de estabilidade,
decorrente do esforga desenvolvido para atualizar o valor das rendas dos bairros sociais,
prevendo-se uma atualizacao de 8% a partir de janeiro.

Encontra-se igualmente previsto um aumento dos subsidios a exploracdo face a 2023, estimando-
se que a 31 de dezembro de 2024 os mesmos venham a perfazer o montante de 1 028 240 euros.
Estes subsidios decorrem, essencialmente, do Contrato-Programa a celebrar com o Municipio do
Funchal, nos termos do artigo 32° do Regime Juridico da Atividade Empresarial Local e das
Participacdes Locais, no valor estimado de 1 ¢10 000 euros,

0 incremento do valor do Contrato-Programa visa assegurar o equilibrio financeiro, num ano em
que se prevé a manutengio da grande expressividade das despesas com ¢ pessoal no total dos
gastos de exploracdo {cerca de 82%), estimando-se que essa rubrica alcance o montante de

1 669 983 euros, decorrente, essencialmente, da contratagao de novos funcionarios e do
aumento salarial de 3% para todos os colaboradores.

Orcamento anual de tesouraria: Para 0 ano de 2024 a Empresa prevé arrecadar 2 021 964 euros
de receita, essencialmente proveniente de rendas scciais (971 352 euros) e subsidios a
exploracao {1 028 240 euros). Do lado da despesa, sdo estimados encargos de 1 956 306 euros,
fundamentatmente decorrentes dos custos com a estrutura de recursos humanos ao service da
Empresa.

Demenstragdes financeiras previsionais: As demonstragdes financeiras previsionais referentes

a 31 de dezembro 2024, apresentam como valores comparativos o Gltimo més com fecho
contabilistico {31 de dezembro de 2022}, o que prejudica a comparabilidade da informagao
previsional. O resultado liquido estimado para o periodo & nulo, cumprindo com o disposto no
artigo 40.° {equilibrio de contas) da Lei n.® 50/2012, de 31 de agosto. As principais variacdes a0
nivel do balango estao relacionadas com o aumento do saldo dos ativos fixos tangiveis,
essencialmente em resultado do valor das aquisigdes previstas ser superior ao valor das
depreciagdes e amortizacées do exercicio, e com a redugao prevista do saldo da rubrica de meios
financeiros liquidos.
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Concliusao e opiniao

Baseado na nossa avaliacao da prova que suporta os pressupostos, nada chegou ao nosso
conhecimento que nos leve a concluir que esses pressupostos nac proporcionam uma base
razodvel para as previsdes contidas nos Instrumentos de Gestao Previsional da
Sociohabitafunchal - Empresa Municipal de Habitagdo, E.M. Além disso, em nossa opinido, as
demonstragdes financeiras prospetivas estao devidamente preparadas com base nos pressupostos
e apresentadas numa base consistente com as politicas contabilisticas adotadas pela entidade de
acordo com Sistema de Normatizacao Contabilistica para as Administragdes Publicas (SNC-AP).

Devemos contudo advertir que, frequentemente, os acontecimentos futures nédo ocorrem da
forma esperada, pelo que os resultados reais serao provavelmente diferentes dos previstos e as
variagdes poderdo ser materialmente relevantes.

Funchal, 21 de novembro de 2023
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Antdnio José Correia de Pina Fonseca
(ROC n® 949, inscrito na CMYM sob o n° 20160566)
em representacao de BDO & Associados - SROC




