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O Orgcamento e Plano de Atividades da Sociohabitafunchal, E.M. para 2023, reflete o propésito
de atingir padrées de exceléncia, através da qualidade, eficacia e eficiéncia dos servigos
prestados, apresentando-se como um documento estratégico fundamental na previsdo e

determinacgao das suas atividades.

Nesse contexto, o objetivo fundamental da Sociohabitafunchal, E.M. para 2023, traduz a sua
principal prioridade e miss&o: dar resposta as principais necessidades dos funchalenses, com
vulnerabilidades sociais e econémicas, ao nivel da habitacdo social, assim como, contribuir
para o aumento da qualidade e condigées de vida das familias funchalenses, através da

correta gestao do parque habitacional do Municipio do Funchal.

A Sociohabitafunchal, E.M. ira continuar a desenvolver um trabalho social junto das suas

estruturas sociais, bem como dos inquilinos(as).

Este trabalho de proximidade e cidadania é feito nos varios empreendimentos, constituidos
por oito Centros Comunitarios, um Polo de Emprego, uma Oficina Solidaria, um Centro de
Educagéo Musical, uma Loja Social, vérios polidesportivos, um Pomar Comunitario e diversas

Hortas Sociais.

Nesses espagos sdo desenvolvidas atividades e projetos sociais que contribuem para a

integragao, insergao e inclusdo da comunidade envolvente.

Assim, iremos prosseguir o trabalho que se tem vindo a desenvolver e, nesse sentido, torna-
se indispensavel a admissdo de novos funcionarios. Desta forma, esta refletida neste
Orgamento a contratagéo de colaboradores para o Departamento de Gestdo Social e para o
Departamento Administrativo e Financeiro. Estd também prevista a admissao de um jurista

para integrar a equipa da Unidade de Apoio Juridico.

A Sociohabitafunchal, E.M. tem uma preocupagao constante com o equilibrio das contas que
estao refletidas nos documentos previsionais que se apresentam, tendo em conta o periodo
de recuperacdo econdmica previsto para 2023. Assim, para o ano de 2023, por forma a
equilibrar as contas, prevé-se atribuicdo de um subsidio, através da celebracdo de um

contrato-programa com a Camara Municipal do Funchal, no valor de 913.000€.

A elaboracdo deste Orgamento resultou de um processo conhecedor da realidade e das
condicionantes atualmente vividas e, acima de tudo, foi elaborado com um grande sentido de
responsabilidade e em observancia dos principios e regras orcamentais, decorrentes da

legislagdo aplicavel as empresas municipais.
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A classificacdo econémica do Orgcamento apresentado decorre da aplicagao do Decreto-Lei
n.° 192/2015 de 11 de setembro, na redagdo dada pelo Decreto-Lei n.° 85/2016, de 21 de
dezembro que veio implementar um novo regime de contabilidade, o SNC-AP, a ser adotado

transversalmente em todo o setor publico.

No cumprimento dos termos da Lei 50/2012, de 31 de agosto, sdo apresentados os
instrumentos de gestéo previsional da Sociohabitafunchal, E.M. para o ano de 2023.

Funchal, 09 de novembro de 2022

da Aguled L=

Augusta Aguiar

#3

SOCIOHABITAFUNCHAL E.M.
Administradora
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Il. ORCAMENTO
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1. BALANCO EM 30 DE JUNHO DE 2022 E PREVISIONAL PARA 2023

(Montantes expressos em euros)

RUBRICAS NOTAS DATAS
30/06/2022 31/12/2023
Ativo nado corrente
Activos fixos tangiveis 78 039 49 830
Outros ativos financeiros 9 029 17 247
87 067 67 077
Ativo corrente
Inventarios 1407 1 000
Clientes 74 850 73 500
Estado e outros entes publicos 2 940
Outras contas a receber 407 445 2380
Diferimentos 2709 350
Caixa e depésitos bancarios 343 516 297 583
829 928 377 753
Total do ativo 916 995 444 830
Patriménio liquido e passivo
Patriménio liquido
Patriménio / capital 200 000 200 000
Reservas 12 207 13 707
Resultados transitados -122 298 -108 798
Outras variagdes no patriménio liquido 11 505 10 950
Resultado liquido do periodo 96 537 0
Total do Patriménio liquido 197 951 115 858
Passivo
Passivo ndo corrente
Qutras contas a pagar 1983 2190
1983 2190
Passivo corrente
Fornecedores 7 047 12 974
Estado e outros entes publicos 81948 37 815
Outras dividas a pagar 220 214 200 493
Diferimentos 407 852 75 500
717 062 326 782
Total do passivo 719 045 328 972
Total do patrimoénio liquido e do passivo 916 995 444 830
A Administradora A Contabilista Certicada
AAcaNﬂb\ A%&m Rosa Roceea
7

T 291002360 @@ sociochabitafunchal@funchat pt @ socichabila funchai pi

@ Rua 5 de Outubre, n ® 61 - 3060 - 079 FUNCHAL



(e

...."-"
7 FUNCHAL

POR O FUNCHAL SEMPRE A FRENTE

2. DEMONSTRAGAO DOS RESULTADOS POR NATUREZAS

PERIODOS
RENDIMENTOS E GASTOS
30/06/2022 31/12/2023
Rendimentos e gastos
Impostos e taxas 6 983 14 400
Prestagdo de senigos 444 325 899 760
Transferéncias correntes e subsidios a exploragdo obtidos 346 067 931 552
Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas -9 600 -22 004
Fornecimentos e senigcos externos -86 137 -293 121
Gastos com o pessoal -580 664 -1 481 902
Imparidade de dividas a receber (perdas / reversdes) 2 056 -14 500
Outros rendimentos e ganhos 8 228 5892
Outros gastos e perdas -374 -312
Resultado antes de depreciagdes, gastos de financiamento e impostos 130 884 39 765
Gastos / reversdes de depreciacéo e de amortizacio -16 097 -38 175
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) 114 787 1 590
Juros e rendimentos similares obtidos
Juros e gastos similares suportados
Resultado antes de impostos 114 787 1590
Imposto sobre o rendimento do periodo -18 250 -1 690
Resultado liquido do periodo 96 537 0

A Administradora

A e
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3. NOTA JUSTIFICATIVA

Justificamos abaixo os valores apresentados no Balango e Demonstracdo de Resultados

Previsionais;

3.1. INVESTIMENTO

Equipamento Administrativo — 22.149,00€
Prevé-se a aquisicdo de 10 computadores e a manutencdo da plataforma XisConnect e
AcinGov:

Computadores — 10.000,00€;

Alojamento e Licengas XisConnect — 11.149,00€;

Licenga AcinGov — 1.000,00€.

Equipamento Diverso — 2.500,00€
Prevé-se a aquisicdo de equipamentos para os centros comunitarios, no montante de

2.500,00¢€.

3.2. RENDIMENTOS

Prestacao de Servigos Bar — 26.160,00€
Receita do bar existente nas instalagées afetas 8 Empresa. Consideramos a média mensal

de 2.180,00€.
Prestacao de Servigos Rendas — 873.600,00€
Corresponde as rendas habitacionais e sociais. Apuramos este valor com base na média

mensal de 71.900,00€ estando previsto a atualizagio anual de 5% a partir de outubro.

Impostos e Taxas — 14.400,00€

Diz respeito aos juros vencidos, devidos pelo atraso no pagamento das rendas.
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Subsidios a Exploragao — 931.552,00€

X RA

Corresponde a um subsidio a atribuir 8 Empresa, por conta do Contrato Programa que ira ser

celebrado com a CMF em 2023, e que visa financiar a diferenga demonstrada entre os

encargos efetivos e as receitas previsiveis constantes na proposta de orcamento para 2023,
no montante de 913.000,00€, bem como de um apoio a atribuir pelo Instituto de Emprego,

referente ao Polo de Emprego de Santo Antonio e prémio a contratacdo, no valor global de

18.5652,00€.

Outros Rendimentos — 5.892,00€

Corresponde ao rendimento obtido na Oficina Solidaria e Loja Social. Inclui também a

imputacao do subsidio ao investimento.

Subsidio investimento — 1.692,00€;
Oficina Solidaria/Loja Social — 4.200,00€.

3.3. GASTOS

Custo das Mercadorias — 22.004,00€

Relativo ao funcionamento do bar interno.

Fornecimento e Servigos Externos — 293.121,00€

Trabalhos Especializados — 54.567,00€

Revisor de Contas — 4.758,00€;

Processamento de salarios e contabilidade — 17.700,00€;
Tarifa CTT — 8.400,00€;

Equipamentos de Fotocépia Sede e CC — 13.085,00€;
Pacote horas apoio Xis — 5.000,00€;

RGPD DPO - 5.124,00€;

Outras prestacdes de servigos — 500,00€.

Honorarios — 68.784,00€

Jurista — 16.784,00€;

Comunicagao e Multimédia — 25.000,00€;

Aulas Hip-pop Campo de Férias 2023 — 1.000,00€;

291002360 # sociohabitafunchal@furchal pt @ sociohabila funchal ™

10

Q Rua 5 de Qutubro, n° 61 - 9000 - 079 FUNCHAL



-~

. S R
27 EUNCHAL X R

PAOR O FUNCHAL SEMPRE A FRENTE

Processos judiciais — 2.000,00€;
Assessoria DGS — 12.000,00€;
Acompanhamento Habitagédo Solidaria (PSSA) - 12.000,00€.

Conservacao e Reparagdo — 81.184,00€

Patriménio Habitacional ~ 75.000,00€ (Programa SHF a porta - manutengao/reparagéo do
parque habitacional);

Condominio — 2.784,00€;

Equipamento transporte — 2.400,00€;

Outras reparagdes — 1.000,00¢€.

Servigos Bancarios — 432,00€

Ferramentas e Utensilios — 600,00€

Areas Verdes dos Conjuntos Habitacionais.
Material de Escritorio — 2.640,00€

Eletricidade — 1.020,00€
Consumo relativo as zonas comuns dos Conjuntos Habitacionais e Loja Botdo Solidario.

Combustiveis — 6.244,00€

Gasédleo — Consumo de 3 viaturas.
Agua - 222,00€

Deslocacao e Estadas — 13.000,00€

Inclui a viagem aos Agores, referente a participacio nas Marchas Populares.

Rendas e Alugueres - 4.800,00€
Corresponde ao aluguer de 7 portateis.

Comunicag¢ao — 16.456,00€
CTT -9.120,00€;
Comunicagdo movel, fixa e internet — 7.336,00€.

11
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Seguros — 540,00€
Diz respeito ao seguro relativo aos voluntarios das atividades socialmente Uteis (130,00€) e

ao seguro automovel referente a 2 viaturas (410,00€).
Contencioso e Notariado — 80,00€
Diz respeito ao depésito das contas na Conservatéria do Registo Comercial do Funchal.

Limpeza e Higiene — 7.152,00€
Sede e ATL.

Outros Fornecimentos — 35.400,00€
Atividades Sociais e Projetos — 35.000,00€
Assinaturas anuais — 400,00€

Gastos com o Pessoal - 1.481.902,00€

O detalhe encontra-se em mapa em anexo.

No préximo ano, prevé-se:
o A contratacdo de 4 técnicos superiores, 3 para o DGS, e 1 Jurista para a UAJ,
e de 1 assistente técnico para o DAF;
. O aumento salarial dos 15 colaboradores cedidos pela CMF, incluindo os
acréscimos ao vencimento;
o O aumento salarial de 8% para os colaboradores que auferem o SMR e de
0,9% para os restantes;

° O subsidio de insularidade para todos os colaboradores.

Gastos de Depreciagao e de Amortizagdo — 38.175,00€

Conforme mapa em anexo.
Imparidade de dividas a receber — 14.500,00€

Conforme mapa em anexo.

As perdas por imparidade sao relativas as rendas de cobranca dificil.

12
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Outros Gastos — 312,00€
Imposto de Selo e Imposto Unico de Circulago de 2 viaturas.

Funchal, 9 de novembro de 2022

A Administradora A Contabilista Certificada

A/\%m AﬁJA\aL /ROSA QOCHEA
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4. ANEXOI
41. DEMONSTRAGAO DE RESULTADOS

Rendimentos Previsionais 2023
Impostos e Taxas
Vendas de Bens e Senigos
Apoio Financeiro Polo de Emprego/Estagio/Prémio Contratagao
Outros Rendimentos e Ganhos
Total
Gastos Previsionais 2023
Pessoal
Fornecimentos e senigos Externos
Custos de Mercadorias
Imparidades
Outros Gastos e Perdas
Gastos de Depreciagcao e Amortizacédo
Imposto sobre rendimentos
Total
Deficit Orgamental
Subsidio a Exploragao
Resultado Liquido do periodo

A Administradora Unica A Contabilista Certificada

W Ag.,\_*\dg\ Rosa Rocres

14 400,00 €
899 760,00 €
18 552,00 €
5 892,00 €
938 604,00 €

1481 902,00 €
293 121,00 €
22 004,00 €
14 500,00 €
312,00 €

38 175,00 €

1 590,00 €

1 851 604,00 €
913 000,00 €
913 000,00 €

- €
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5. ORGCAMENTO DE EXPLORAGAO PREVISIONAL 2023

|_ Jan Fev Mar Abr Mai Jun Jul Ago Set Qut Nov Dez Tolal
RENDIMENTOS
Prestagoes de Servigos:
Rendas Habitacionais e Sociais 71 %00 71 900 71900 71 900 71 900] 71 900, 71 900 71900 71 900 75 500 75 500 75 500 873 600
Bar 2180 2180 2180 2180 2180 2180 2180 2180] 2180 2180 2180 2180 26160
Subtidios @ Exploragdo
CMF 76 083 76083 76083 76 083 76083 76 083 76083 76083 76 083 76 083 76 083 76 087 913 000
[EM 1404 1 404 1 404 1404 1 404 1 404 1404 1404 1404 3104 1 404 1 408 18 552
Quliros rendimenios e ganhos:
Juros de Mora 1200 1200 1200 1 200 1200 1 200 1200 1200 1200 1 200 1200 1 200 14 400
Qutros 491 491 49 491 491 491 491 491 491 491 491 491 5892
TOTAL RENDIMENTOS 153 258 153 258 153 258 153 258 153 258 153 258 153 258 153 258 153 258 158 558 156 858 156 866 | 851 604
GASTOS
Custo das matérlas consumidas | 834 1'834 | 834 | 834 | 834) 1.834 1834 ] 834 1834 1834 1834 1834 22 004
fornecimenlos e Servigos Externos:
Trabalhos Especializados 4 499 4 459 4 649 4 499 4 497 4 459 4784 4 455 4 439 4 499 4 45% 4 649 54 567
Honordrios 5732 5732 5732 5732 5732 5732 5732 5732 5732 5732 5732, 5732 48 784
Conservagao e reparacao 6 887 & 482] & 682 & 782 6 682 6 482 6882 6 B2 6 682 6 682 6 982 6 682 81 184
Servi¢os bancarios 35 a4 36 b 34 34 s 35 34 36 36 34 432
Feramentas e Ulensilios Ly L] 50 Y =0 50 50 50 50 50 50 0 600
Malerial de Escrilério 220 20 220 2 220 220 220 20 220 220 220 220 2640
Eleclicidade a5 85 85 85 85| 85 85| a5 85 85 a5 85 1 020]
Combustiveis 520 5K 520 520 520) 520 520 520] 50| 520 520 524 6244
Agua 14 16 b -} 14 16 14 4 16 16 46 14 222
Deslocagdes e Esladas 0 0 0 o] 0 13 000| 4] 0 0 0| 0 0 13 000
Rendas e Alugures 400 400 400 400 A00 400 A0 400 400 400 A0 A0 4800
Comunicagdo 1372 1372 1 372] 1372 1372 1372 1372 1372 1372 1372 1302 1 364 16 456
Seguros 45 45 A5 45 45 45 45 45 45 45 A5 45 540
Contencioso e Natariado o) 0 0 0 0| 80 0 0| 0 0 o { 80
Limpeza e Higiene 596 594/ 596 594 594 594 594 596 594 596 504 594 7152
Quliros 3317 297 2917 2917 2917 2917 2917 297 297 297 297 293 35 400
Gastos com o Pessoal:
Romun 1 O Socia
Vencimenio 2961 2981 2941 2981 29461 2961 2961 2961 2961 2961 2961 2961 35530
Despesas Representa¢do 592 592 592 552 592 502 592 592 592 592 592 592 7106
Sub Férias 247 247 247 247 247 247 247 247 247 247 247 247 2961
Sub. Natal 247 247 247 247 247 247 247 247 247 247 247 247 2961
Subsidio Refeigao 114 114 14 114 114 fh4 14 114 114 14 14 1258
Despesas ADSE 8 8 8 a a 8 8 L} 8 8 . ] 100|
Remun e P al Quodra FP
Vencimento 27 013 27013 M3 2103 27003 27013 27013 27 013 27013 27 013 27013 27013 324 158]
Sub Férdas 2251 2251 2251 225t 2251 2251 225) 2251 2251 2251 2251 2251 27 013
Sub. Natal 2251 2251 225 225 2 25} 2251 2251 2 251 2251 2251 2251 2251 27013
Subsidic Refeicao I 718 1714 1714 I 214 1714 1716 I 714[ 1718 b 714 1214 | 714 18 874
Sub. Insularidade 2291 2291
Despesas ADSE 125 125 125 125 125 125 125 125 125 125 125] 125 b 500
Remun it ir
Vencimento 48 241 48 24| 45 241 AR-241 A8 241 48 241 48 241 48 24] 48 241 48 241 48 241 48 240 578 887
Sub Férias 4060 4 080 4 050| 4 Q60 4 Q60 4060 4060 4 D60 4 040 4 060 4080 4080 48 718
Sub. Naial 4020 4020 4020 4020 4020 408 4020 4020 4020 4020/ 40X 4020 48 241
Subsidico Refeicao 4857] 4 857 4857 A BSY 4 857 4 857 4857 4 857 4857 4 857 4 857 53 425
Sub. Insularidade I’ 6 243 6 243
Despesas ADSE 358] 358 358 358 358 A58 kL) 358 358 358 358 358 4 3001
_IEM
Subsidio Refeicao/Transporte 12501 1.250 1250 1 250 1 250 | 250 1 2501 1250 1.250] 1 250 | 250 1250 15 000
{erm=l1 Ramuyner
Encargos s/ Remuneragoes FP 8 dad 8448 2446 8 dds 8 444 8 444 8 &b 8 4dd 8 444 8 444 8 a6 8 aaé 101 351
Encargos s/ Remuneragoes CIT 13378 13374 13376 13376 13374 13 374 13 374 13 374 13374 13376 13 378 13374 160 514
Seguro 538 538 538 538 538 538 538 538 538 538 538 538 6 450
Fundo de compensagdo 3% w a9 39 39 39 39 39 ¥ 39 39 ko 463
Formagao 492 A7 492 aw2 492 492 AR 472 492 493 452 a2 5 900
Medicina Trabalho 138 138 138 138 138 138 138) 138 138 138 138 134 1652
Outros gastos e perdas:
Impostos 26/ 24 26 26 25 25| 26 24 26 24| 24 24 312
TOTAL GASTOS 148 748 148 348 148 518 148 448 148 368 161 448 142 164 148 368 156 892 148 348 148 698 148 509| 1797 339
SALDO DE EXPLORACAO 4350 4390| 4 740 4 5%0) 4 890 -8 190 11092 4 8%0 -3 634 10 190 8 |60| 8357 54 265
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6. ORCAMENTO ANUAL DE TESOURARIA PREVISIONAL 2023

UM: Euros
Jan Fev Mar Abr Mai Jun Jul Ago Sel Out Nov Dez
1. Saldo de disponibilidades no inicio do més 455218 456 850 460 435 465 995 469 580 467 264 401 870 367 529 371 113 373718 390 740/ 328 657,
2. RECEBIMENTOS
De Exploragdo
Preslagdo de Servigos-BAR 2180 2180 2180 2180 2180 2180 2180 2180 2 180 2180 2180 2180
Prestacdo de Servigos Rendas 66148 66148 66 148 66 148 66 148 66 148 66 148 66 148 66 148 69 460 69 460 69 460
Juros 1104 1104 1104 1104 1104 1104 1104 1104 1104 1104] 1104 1104
Subsidios a Exploragdo CMF 76 083 76 083 76083 76 083 76 083 76 083 76 083 76 083 76 083 76 083 76 083 76 087
Subsidios & Exploragdo Clube Emprego 8426 10126
Outros Recebimentos
Oficina Solidaria/junias freguesia 350 350 3501 350 350 350 350 350 350 350 350 350
Tolal de Recebimentos 145 865 145 865 154 291 145 865 145 865 145 865 145 865 145 865 145 865 159 303 149177 149181
3. Total =1+2 601 083 602715 614726 611 860 615 445 613129 547 735 513 394 516 978 533 021 539917 477 838
4. PAGAMENTOS
De Exploragcao
Compras 1804 1 804 1804 | 804 1804 1 804 1804 1 804 | 804 1804 1804 1804
Fornecimentos e Servigos Externos 23423 23 423 23 423 23 423 23 423 23423 23 423 23 423 23 423 23 423 23 423 23 423
Gasto com o Pessoal 72357 70 705 77 155 70 705 76 605 139 684 70 705 70 705 70 705 70 705 139 684 70 705
Qutros gasios e perdas:
Impostos 301 1 | | | | 1 I
Ovutros Pagamentos
Estado 37 815 37815 37815 37 815 37815 37815 75741 37815 38 795 37815 37815 75741
investimento 2050 2050 2050 2050 2 050] 2050 2050 2050 2050 2050 2050 2099
CMF 6483 6483 6483 6 483 6483 6483 6 483 6 483 6483 6 483 6483 6 484
Total de Pagamentos 144 233 142 281 148 731 142 281 148 181 211 260 180 204 142 281 143 261 142 281 211 260 180 256
5. Saldo do Més =2-4 1632 3 584 5560 3584 -2316 -65 395 -34 341 3584 2604 17 022 -62 083 -31 075
4. Saldo De disponibilidades no Final do Més 456 850 460 435 465 995 4469 580 467 264 401 870 367 529 371 113 373 718, 390 740 328 657 297 583

A Administradora

W’a A%th
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7. DEMONSTRAGCAO INDIVIDUAL DOS FLUXOS DE CAIXA
(PERIODO FINDO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2023)

Euros
RUBRICAS NOTAS DATAS
30/06/2022 31/12/2023
Fluxos de caixa das atividades operacionais
Recebimentos de clientes 447 768,77 843 120,00
Recebimentos de contribuintes - =
Recebimentos de utentes
Pagamentos a fornecedores { 100 310,73) ( 302 719,61)
Pagamentos ao pessoal { 564 675,61) ( 1000 415,00)
Caixa gerada pelas operagdes { 217 217,57) ( 460 014,61)
Qutros recebimentos/pagamentos 286 180,56 327 028,61
Fluxos de caixa das atividades operacionais (a) 68 962,99 ( 132 986,00)

Fluxos de caixa das atividades de investimento
Pagamentos respeitantes a:
Ativos fixos tangiveis ( 12 865,86) | 24 649,00)
Ativos intangiveis -
Propriedades de investimento =
Investimentos financeiros - r
Qutros ativos
Recebimentos provenientes de:
Ativos fixos tangiveis
Ativos intangiveis
Propriedades de investimento o
Investimentos financeiros -
Outros ativos
Subsidios ao investimento

Transferéncias de capital

Juros erendimentos similares
Dividendos - E
Fluxos de caixa das atividades de investimento {b) { 12 865,86) ( 24 649,00)

Fluxos de caixa das atividades de financiamento

Recebimentos provenientes de:
Financiamentos obtidos
Realizagbes de capital e de outros instrumentos de capital proprio
Cobertura de prejuizos
Doacgdes
Outras operagdes de financiamento
Pagamentos respeitantes a:
Financiamentos obtidos -
Juros e gastos similares
Dividendos
Redugdes de capital e de outros instrumentos de capital préprio

Outras operacdes de financiamento

Fluxos de caixa das atividades de financiamento (c} -

Variagao de caixa e seus equivalentes {a)+{b)+{c) 56 097,13 { 157 635,00)
Efeito das diferencas de cAmbio

Caixa e seus eguivalentes no inicio do periodo 297 583,00 455 218,00
Caixa e seus equivalentes no fim do periodo 23 353 680,13 297 583,00

Conciliagdo entre caixa e seus equivalentes e saldo de geréncia

Caixa e seus equivalentes no inicio do periodo =

- Equivalentes a caixa no inicio do periodo

- VariagOes cambiais de caixa no inicio do periodo

= Saldo de geréncia anterior =

De execugdo orgamental

De operacgdes de tesouraria

Caixa e seus equivalentes no fim do periodo -

- Equivalentes a caixa no fim do periodo -

- VariagBes cambiais de caixa no fim do periodo =

= Saldo para a geréncia seguinte

De execugao orgamental

De operagdes de tesouraria

A Administradora A Contabilista Certificada
A%‘M =S ?o;a KROCHA
17

© 291002 350 @ sociohabilafunchal@funchal.pt @ sociohabita funchalpt  QRua 5 de Cutubro, n ? 51 - 300 — 079 FUNCHAL



S UNCHAL

O0R O FUNCHAL SEMPRE A FRENTE

8. ENCARGOS COM PESSOAL 2023

SUBSIDIO
OUTROS |DESPESAS CUSTO
RUBRICAS VENCIMENTO | INSULARID ABONOS | DE SAUDE ENCARGOS N¢ TOTAL
ADE
Administragdo
Administradora I 2961 7220 100| 2393 1 61448
Sub-Total [Sub-tatal 1 61448
Departamento de Gestdo Social
Diretor de Departamento 3 050 114 100 724] 1 54 206
15 - Artes Plasticas 2172 152 114 100 516 1 39133
TS - Design 1951 140 114 100, 4631 1 35 295
IS - Servigo Social 2613 183 114 100 621 1 46 816
TS - Servigo Social 2613 183 114 100 621 1 46 816
IS - Desporto 1279 179 114 100 304 1 23704
T5 - Politica Social 2172 152 114 100 516 1 39133
TS - Sociologia 1951 140 114 100 463 1 35295
IS - Sociologia 1648 173 114 100 391 1 30075
T5 - Educagdo 1951 140 114 100, 463 1 35 295
1S - Educagio Social 1648 173 114 100 391 1 30075
TS - Servigo Social 1279 179 114 100/ 304 1 23704
TS - Servigo Social 1279 179 114 100 304 1 23704
TS - Ciéncias da Educagdo 1279 179 114 100 304 1 23704
AT - Administrativa 1118 157, 114 100 266 1 20888
TS - Psicologia (2) 2927 352 229 200 695 2 53779
TS - Animacgdo SocioCultural 1648 173 114 100 391 1 30075
AT - Animadoras SocioCulturais (4} 3 266 686 458 400 776 4 62 697
TS - Ciéncias Sociais 1279 179 114 100 304 1 23704
TS - Assistente Social 1279 179 114 100 304 1 23704
TS - Antropologia 1279 179 114 100 304 1 23704
AO - Modista 781 164 114 100 185 1 15050
AO - Marceneiro 781 164 114 100 185 1 15050
AO - Estofador 781 164 114 100 185/ 1 15050
AO - Auxiliar Carpintaria 781 164 114, 100 185 1 15 050
TS - Servigo Social 1279 179 114 100 304 1 23704
TS - Servigo Social 1279 179 114 100 304] 1 23704
TS - Ciéncias da Educagdo 1279 179 114 100 304 1 23704
TS {a contratar 01.2023) - 3 3838 343 300 912 3 70575
AO - Cabeleireiro Social (a contratar 01.2023) 781 114 100 185 1 14 886
Sub-Total Sub-total 36 942 278
Unidade Técnica de Apoio
TS - Engenharia 1279 179 114 100 304 1 23704
EO - Encarregado (2) 2352 329 229 200 559| 2 43 796
AO - Zelador 781 164 114 100 185 1 15 050
AO - Bar 781 164 114 100 185 1 15 050
AQ - Servicos Gerais 781 164 114 100 185 1 15 050
AO - Motorista (3) co ) 2421 508 343 200 575 3 46520
Sub-Total Sub-total 9 159172
Unidade de Comunicacdo Institucional
TS - Comunicagdo 1279 179 114 100 304 1 23704
Sub-total 1 23704
Unidade de Apoio Juridico
TS - Direito (a contratar 01.2023) 1279 114 100 304 1 23525
Sub-total 1 23525
Departamento Administr. e Financeiro
Diretor de Departamento 3050 114 100 724 1 54203
TS - Gestdo 1279 179 114 100 304 1 23704
TS - Gestdo 1279 179 114 100 304 1 23704
TS - Gestdo 1279 179 114, 100 304 1 23704
AT - Administrativa (Rendas} 818 172 114 100 194 1 [ 15 695
TS - Estudos Europeus (RH) 1279 179, 114 100 304 1 23704
AT - Administrativa (RH) 1176 165 114 100| 279 1 21898
AT - Atendimento 818 172 114 100 194 1 15 695
AT - Atendimento {a contratar 08.2023) 818 114 100 194 1 | 7164
AO - Recegdo 1.2 Andar (2) 1718 361 229 200 408 2 37839|
Sub-Total Sub-total| 11 242310
TOTAIS Total 78 692 8523 13 856 5 900, 20379 59 1452438
Legenda: F. COMP. 463
TS - Técnico Superior SEGURO 6450
AT - Assistente Técnico MEDICINA 1652
AO - Assistente Operacional PROG. IEM 15000
EO - Encarregado Operacional FORMAGAO 5900
TOTAL 1481902

Av%.w_ﬁ'h A%M\CJL
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9. QUADRO DE INVESTIMENTOS 2023

RUBRICAS VALOR S/ IVA IVA -22% TOTAL

ACTIVO FIXO TANGIVEL

Terrenos e Recursos Materiais

Edificios e Outras Construgdes

Equipamento Basico

Equipamento de Transporte

Equipamento Administrativo

Equipamento Informatico 18 154,92 3 994,08 22 149,00
Outras Activos Fixos Tangiveis (Centros Comunitarios) 2 049,18 450,82 2 500,00

TOTAL ACTIVO FIXO TANGIVEL
TOTAL DO INVESTIMENTO 20 204,10 4 444 91 24 649,00

A Administradora A Contabilista Certificada

A\/ﬂ/\/ﬂb\ Ag,u%@- Rosa Roceea

19

© 291002360 @ sociohabitafunchal@funchai pt @ sociohabita funchat M QRua 5de Cutubro, n° 61 - 5000 — 079 FUNCHAL



Conta
SNC

432

432

432

432
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432

Total da conta
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434

Total da conta

i’;'; 3
L)

S FUNCHAL

POR O FUNCHAL SEMPRE A FRENTE

10. DEPRECIAGOES
Data de Descrigao Valor de Aquisicdo  Dep. Acumuladas
Aquisicéo 01.01.2023
01/12/2015 RESERVATORIO 10 855,84 3 844,58
01/12/2015 REDE REGA 4 362,31 1 544,53
01/12/2015 ABRIGO 4 169,07 2952,93
01/12/2015 ESTUFA 1361,14 963,93
01/12/2015 PERC. VEDAGAO 9 509,77 6 736,00
01/07/2016 ESTUFA REPARAGAO 424,95 276,14
30 683,08 16 318,11
01/03/2020 VIATURA 31-SJ-16 13 092,25 9 273,56
01/03/2020 VIATURA 31-SJ-82 13 092,25 9 273,56
26 184,507 18 547,12
13/06/2005 CENTRAL TELEFONICA 6 776,59 6 776,59
20/04/2005 IMPRESSORA 449,74 449,74
29/04/2005 CALCULADORA CASIO 369,51 369,51
28/04/2005 BALANGAS 54,00 54,00
15/06/2005 IMPRESSORA EPSON 111,00 111,00
11/08/2005 COMPUTADOR 1 363,66 1363,66
11/08/2005 IMPRESSORA OKIC5 400 N 561,09 561,09
11/08/2005 IMPRESSORA OKIB 6300 N 803,85 803,85
19/05/2005 1 TELEFONE DIGITAL 152,55 152,55
19/05/2005 1 TELEFONE DIGITAL 152,55 152,55
19/05/2005 1 TELEFONE DIGITAL 152,55 152,55
01/05/2005 1 COMPUTADOR 1 363,66 1363,66
01/01/2005 1 COMPUTADOR 1 363,66 1363,66
01/01/2005 1 COMPUTADOR 1 363,65 1363,65
03/05/2006 COMPUTADOR 144563 144563
03/05/2006 PORTATIL 1426,00 1426,00
08/06/2006 RATO 35,88 35,88
04/07/2006 IMPRESSORA 66,45 66,45
21/12/2006 HP DESK 9800 2 564,79 2 564,79
03/05/2006 PROGRAMA - OFFICE 244,25 244,25
09/02/2006 PRATELEIRAS DO ARQUIVO MOFR 1609,08 1609,08
02/02/2006 COPIADOR 4122,75 412275

Q@ 291002360 @ sociohabitafunchal@funchal pt

Dep. Periodo
31.12,2023

542,79
218,12
416,91
136,11
950,08
42,50
2307,40
3273,06
327306

6 546,13

Dep. Acumuladas
31.12.2023

4 387,37
1762,65
3 369,84
1100,04
7 686,98
318,64
18 625,51
12 546,62
12 546,62

25 093,25

6 776,59
449,74
369,51

54,00
111,00

1363,66
561,09
803,85
152,55
152,55
152,55

1 363,66

1 363,66

1363,65

1 445,63

1426,00

35,88
66,45

2564,79

244,25
1609,08

412275

AR
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20/11/2006

01/01/2006

01/01/2006

17/01/2007

08/02/2007

19/07/2007

03/07/2007

17/01/2007

01/03/2007

21/03/2007

10/05/2007

22/08/2007

17/01/2007

17/01/2007

17/01/2007

29/07/2008

29/08/2008

01/12/2008

29/01/2008

14/04/2008

09/09/2008

01/09/2008

01/12/2008

14/04/2008

14/04/2008

29/07/2008

29/07/2008

29/07/2008

29/07/2008

29/08/2008

01/01/2008

10/04/2009

10/04/2009

15/01/2009

13/01/2009

PROGRAMA OFFICE
RADIO GRAVADOR
IMPRESSORA HP DESINGJET 500
1 COMPUTADOR

FAX - (AVARIADO)
IMPRESSORA - HP DESK JET 428!
IMPRESSORA

MESA - SALA REUNIOES
PRATELEIRAS DO ARQUIVO MOF
ARQUNO

MESA REUNIAQ

DISCO EXTERNO

1 COMPUTADOR

1 COMPUTADOR

1 COMPUTADOR

1 COMPUTADOR

1 COMPUTADOR

PORTATIL

ARQUVO GAVETAS

1 MAQ. FOTOGRAFICA
SOFTWARE

SOFTWARE

SOFTWARE

1 MAQ. FOTOGRAFICA

1 MAQ. FOTOGRAFICA

1 COMPUTADOR

1 COMPUTADOR

1 COMPUTADOR

1 COMPUTADOR

1 COMPUTADOR

IMPRESSORA HP C4280

1 MAQ. FOTOGRAFICA

1 MAQ. FOTOGRAFICA
PARTELEIROS (VIDRO LAMINADC

PRATELEIRAS

T 291 002 360 @ sociohabitafunchal@funchai pt
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483,00
66,45

2 564,79
1234,01
333,85
85,00
99,99
187,45
439,00
374,33
552,00
170,63
1234,01
1234,01
1234,01
777,25
715,69
1135,44
374,33
89,00
1988,16
1088,16
1089,27
89,00
89,00
777,25
777,25
777,25
777,25
715,69
93,90
89,00
89,00
370,50

147,24

@ socichabita_funchal pt

483,00

66,45

2 564,79

1234,01

333,85

85,00

99,99

187,45

439,00

374,33

552,00

170,63

1234,01

1234,01

1234,01

777,25

715,69

1135,44

374,33

89,00

1988,16

1988,16

1089,27

89,00

89,00

777,25

777,25

77725

777,25

715,69

93,90

89,00

89,00

370,50

147,24

RA

483,00
66,45

2 564,79
1234,01
333,85
85,00
99,99
187,45
439,00
374,33
552,00
170,63
1234,01
1234,01
1 234,01
777,25
715,69
1135,44
374,33
89,00
1988,16
1988,16
1089,27
89,00
89,00
777,25
77725
777,25
777,25
715,69
93,90
89,00
89,00
370,50

147,24
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21/03/2009

16/04/2009

27/04/2009

06/05/2009

16/06/2009

12/05/2009

06/07/2009

08/07/2009

01/04/2009

01/04/2009

01/04/2009

01/01/2009

01/01/2009

01/01/2009

01/01/2009

01/01/2009

01/01/2009

01/01/2009

01/01/2009

01/01/2009

01/01/2009

01/07/2009

01/05/2009

01/04/2009

01/11/2009

01/04/2010

01/01/2010

01/01/2010

01/02/2010

01/05/2010

01/01/2010

01/12/2010

01/03/2010

01/05/2010

01/12/2010

291 002 360

2" FUNCHAL

POR O FUNCHAL SEMPRE A FRENTE

ESTANTE
1 COMPUTADOR

IMPRESSORA MULTIFUNGOES
MOBILIARIO - CLUBE DE EMPREG!
SECRETARIA

SOFTWARE AUTO CAD
SECRETARIA

PROGRAMA SAGE IMOBILIZADO
1 COMPUTADOR

IMPRESSORA EPSON SX 105
IMPRESSORA EPSON SX 105
SECRETARIA

SECRETARIA

ARMARIO

ARMARIO

ARMARIO

ARMARIO

MODULO DE GAVETAS
MODULO DE GAVETAS
BOLSEIRO 4 GAVETAS
BOLSEIRO 4 GAVETAS
IMPRESSORA TLP 2844
SOFTWARE AUTO CAD

1 COMPUTADOR INTEL

SOFT, GESTAO DOCUMENTAL
PC DUAL

2 TELEMOVEIS

1 SCANER

2 SCANER
IMPRESSORA/SCANER/FOTOCOF
DESTRUIDORA PAPEL

6 RELOGIOS PONTO

MESA REUNIAO
ARQUNO/BLOCOS

8 CADEIRAS SHELL

R sodichabitafunchal@funchal pt

125,00

493,05

493,05

1.368,68

210,90

1920,90

85,50

798,00

493,05

493,05

493,05

85,50

85,50

79,80

79,80

79,80

79,80

28,50

28,50

74,10

74,10

462,84

1920,90

493,05

23 905,80

729,60

59,80

1515,06

3030,12

399,00

63,75

3749,00

964,44

907,44

358,80

125,00
493,05
493,05
1368,68
210,90
1920,90
85,50
798,00
493,05
493,05
493,05
85,50
85,50
79,80
79,80
79,80
79,80
28,50
28,50
74,10
74,10
462,84
1920,90
493,05
23 905,80
729,60
59,80
1515,06
3030,12
399,00
63,75
3749,00
964,44
907,44

358,80

R

125,00
493,05
493,05

1368,68
210,90
1920,90
85,50
798,00
493,05
493,05
493,05
85,50
85,50
79,80
79,80
79,80
79,80
28,50
28,50
74,10
74,10
462,84
1920,90
493,05
23 905,80
729,60
59,80
1515,06
3030,12
399,00
63,75

3 749,00
964 44
90744

358,80
22
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01/12/2010

01/01/2011

01/02/2011

01/04/2011

01/04/2011

01/04/2011

01/04/2011

01/04/2011

01/04/2011

01/05/2011

01/05/2011

01/06/2011

01/06/2011

01/06/2011

01/07/2011

01/08/2011

01/08/2011

01/08/2011

01/05/2012

01/01/2012

01/05/2012

01/05/2012

01/11/2012

01/11/2012

01/11/2012

01/11/2012

01/12/2012

01/12/2012

01/11/2012

01/03/2013

01/03/2013

01/04/2013

01/08/2013

01/01/2014

01/02/2014

POR O FUNCHAL SEMPRE A FRENTE

3 CADEIRAS PLAZZA
DISCO

COMPUTA DOR+IMPRESSORA
ARMARIO

SECRETARIA/BLOCO
ESTANTE/BLOCO/GAVETAS
MESA REUNIOES

4 CADEIRAS

IMPRESSORA

COMPUTADOR

MONITOR

HP SCANNER

COFRE

ARMARIO

REPARA GA O EQUIPP/SCANNER
1 TELEFONE MULTI-FUNGOES
HP LAZERJET

DISCO

BIOMBO

RELOGIO PONTO

HP

OKI

DISCO RIGIDO 500 GB

DISCO RIGIDO 1 TB

FONTE ALIMENTACAO ATX 500\
LG MONITOR LED-LCD

PC ACER

IMPRESSORA HP 4500
VENTOINHA PE ALTO

HP IMPRESSORA

SAGE CARE GESTAQ DEACTIVC
FOTOCOPIADORA

RELOGIO DE PONTO BIOMETRICO
SAGE GESTAO ATVOS

MAQ. FOTOGRAFICA

279,45
438,98
2 648,45
89,00
189,00
208,80
194,00
75,60
435,00
569,84
135,11
827,54
365,00
142,30
435,00
106,72
234,90
69,89
99,00
568,40
239,97
189,90
78,45
121,51
19,90
89,90
399,00
59,00
22,90
175,00
1177,78
1.354,20
15637,20
281,09

347,03

279,45

438,98

2 648,45

89,00

189,00

208,80

194,00

75,60

435,00

559,84

135,11

827,54

365,00

142,30

435,00

106,72

234,90

69,89

99,00

568,40

239,97

199,90

78,45

121,51

19,90

89,90

399,00

59,00

22,90

175,00

1177,78

1354,20

1537,20

281,09

347,03

279,45
438,98
2648,45
89,00
189,00
208,80
184,00
75,60
435,00
559,84
135,11
827,54
365,00
142,30
435,00
106,72
234,90
69,89
99,00
568,40
239,97
199,90
78,45
121,51
19,90
89,90
399,00
59,00
22,90
175,00
1177,78
1354,20
1537,20
281,09

347,03
23
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435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

01/02/2014

01/02/2014

01/02/2014

01/02/2014

01/02/2014

01/03/2014

01/04/2014

01/06/2014

01/08/2014

01/11/2014

01/01/2015

01/01/2015

01/01/2015

01/01/2015

01/01/2015

01/01/2015

01/02/2015

01/02/2016

01/05/2015

01/05/2015

01/06/2015

31/07/2015

01/09/2015

31/12/2015

01/04/2016

01/04/2016

01/06/2016

01/06/2016

01/01/2017

01/01/2017

01/01/2017

01/02/2017

01/02/2017

01/02/2017

01/02/2017

© 291002 350 @ sociohabifafunchal@funchat pt

CAMERA FOTOGRAFICA

HP 7500 MT

MONITOR

TECLADO

HP DESKJET 1510

PROGRAMA SAGE CARE START

DISCO RIGIDO
IMPRESSORA ZEBRA
TELEMOVEL SAMSUNG
TELEMOVEL
TELEFONE SIEMENS
TELEFONE G/FIOS SAGEM
ASPRADOR

DISCO RIGIDO

HP DESKJET

DISCO RIGIDO

LEITOR CARTAO
MEMORIA DDR

HP 280

LG

HP 5286 G1

HP + LG MONITOR
EPSON

ASPIRADOR
TELEMOVEL

ARMARIO

TELEMOVEL NOKIA
IMPRESSORA SAMSIMG
PC HP 280 G2

LG MONITOR
IMPRESSORA
MULTIFINGOES |LASER
HP OFFICEJET 7612

HP 280

LG MONITOR

7 FUNCHAL

POR O FUNCHAL SEMPRE A FRENTE

179,80

681,98

121,88

15,51

49,90

374,54

118,90

431,53

148,68

100,89

19,90

49,98

65,99

82,84

59,90

109,80

19,99

32,09

-

110,20

195,20

555,10

637,45

329,99

49,99

24,90

305,92

29,99

99,91

649,00

128,41

179,96

99,91

179,96

549,00

99,90

179,80

681,98

121,88

15,51

49,90

374,54

118,90

431,53

148,68

100,89

19,90

49,98

65,99

82,84

59,90

109,80

19,99

32,09

1110,20

195,20

555,10

637,45

329,99

49,99

24,90

258,03

29,99

99,91

649,00

128,41

179,96

99,91

179,96

549,00

99,90

38,24

R

179,80
681,98
121,88
156,51
49,90
374,54
118,90
431,53
148,68
100,89
19,90
49,98
65,99
82,84
59,90
109,80
19,99
32,09
1110,20
195,20
555,10
637,45
329,99
48,99
24,90
296,27
29,99
99,91
649,00
128,41
179,96
99,91
179,96
549,00

99,90
24
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435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

01/02/2017

01/03/2017

01/04/2017

01/04/2017

01/05/2017

01/06/2017

01/06/2017

01/06/2017

01/09/2017

01/09/2017

01/09/2017

01/09/2017

01/09/2017

01/10/2017

01/02/2018

01/02/2018

01/04/2018

01/05/2018

01/07/2018

01/07/2018

01/09/2018

01/09/2018

01/12/2018

01/12/2018

01/12/2018

01/02/2019

01/02/2019

01/04/2019

01/04/2019

01/04/2019

01/04/2019

01/05/2019

01/06/2019

01/01/2020

01/01/2020

© 291002 360 & socichabitafunchal@funchal pt
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POR O FUNCHAL SEMPRE A FRENTE

HP OFICEJET 3830 79,90
HP ESSENTIAL 250 G4 449,00
HP OFFICEJET 3830 79,90
HP OFFICEJET 3830 79,90
HP OFFICEJET 7612 179,96
PC ACER 619,76
PC ACER 619,76
PC ACER 619,76
DISCO RIGIDO 3,5 95,80
MEMORIA 1GB 65,39
MEMORIA 1GB 36,36
DISCO RIGIDO 3,5 BLUE 113,22
LG MONITOR 99,90
IMPRESSORA 233,31
DATACENTER 1647,00
PLATAFORMA 7 920,24
PC+MONITOR 5935,79
DISCO RIGIDO 64,66
TECLADO 14,90
MONITOR 99,91
DESENVPLVIMENTO SOFTWARE 2 305,80
TRANSFORMADOR IMPRESSORA 120,17
PC FUJITSU 3721,00
MONITORES 191,54
MONITORES 95,77
PORTATIL 999,18
PROG. OFFICE 1588,45
DISCO RIGIDO 76,25
IPAD PRO 1413,00
PC 178451
MONITOR 93,90
LG MONITOR 93,90
IMPRESSORA 362,48
PLATAFORMA 3874,18
PLATAFORMA 2 196,00

79,90
327,79
57,30
57,30
127,26
619,76
619,76
619,76
95,80
65,39
36,36
113,22
99,90
233,31
1647,00
7920,24
593579
64,66
14,90
99,91

2 305,80
120,17
3721,00
191,54
95,77
999,18
1588,45
76,25
1413,00
1784,51
93,90
93,90
362,48
3874,18

2 196,00

56,13

9,99

9,99

22,50

RR

79,90
383,92
67,29
67,29
149,76
619,76
619,76
619,76
95,80
65,39
36,36
113,22
99,90
233,31
1647,00
7 920,24
5935,79
64,66
14,90
99,91

2 305,80
120,17
3721,00
191,54
95,77
999,18
1588,45
76,25
1413,00
178451
93,90
93,90
362,48
3874,18

2196,00
25
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435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

01/05/2020

01/05/2020

01/02/2021

01/03/2021

01/01/2021

01/01/2021

01/02/2021

01/07/2021

01/07/2021

01/10/2021

01/02/2021

01/02/2021

01/02/2021

01/03/2021

01/03/2021

01/03/2021

01/12/2021

01/03/2022

01/03/2022

01/03/2022

01/03/2022

01/05/2022

01/06/2022

01/07/2022

01/08/2022

01/01/2023

01/01/2023

01/01/2023

Total da conta 435

PCHP

PORTATIL

5 COMPUTADORES

1 COMPUTADOR
PLATAFORMA

PLATAFORMA

SOFTWARE GESTAO PONTO
PLATAFORMA ACINGOV
PLATAFORMA CANDIDATURAS
PLATAFORMA CANDIDATURAS
3 RELOGIOS BIOMETRICOS

5 OFFICE HOME

4 WEBCAM

TECLADO ERATO

MONITOR

MICROSOFT OFFICE
PLATAFORMA CANDIDATURAS
XIS - PLATAFORMA

XIS - LICENCIMENTO

DISCO TOSH

DISCO EXTERNO

XIS - ALOJAMENTO
IMPRESSORA BROTHER

ACIN

COMP/MONITOR/OFFICE

10 COMPUTADORES

ACIN

XIS

o

w4
< - UNCHAL

POR O FUNCHAL SEMPRE A FRENTE

990,30

448,96

2799,47

642,89

2 928,00

4 649,02

512,40

976,00

11 876,70

19 794,50

1251,72

1226,10

107,56

10,89

120,90

239,90

7 917,80

1281,00

7186,10

54,99

74,99

3 843,00

425,78

976,00

1108,25

10 000,00

1.000,00

11 149,00

249 680,75

990,30

448,96

1341,17

294,62

1951,86

3099,18

327,31

487,96

5937,90

8247,03

342,43

1226,10

107,56

10,89

120,90

239,90

3078,86

355,80

1 995,94

54,99

74,99

640,50

62,09

162,65

115,44

187 536,87

699,87
160,72
976,14
1 549,84
170,78
325,30
3 958,50
6 597,51

178,75

2 639,00
426,96

239513

960,75
106,45
325,30
277,06
2 500,00
333,30

3 715,96

28 434,15

KR

990,30
448,96
2 041,04
455,35
2 928,00
4 649,02
498,10
813,26
9 896,41
14 844,53
521,17
1226,10
107,56
10,89
120,90
239,90
571787
782,76

4 391,07
54,99
74,99
1601,25
168,54
487,95
392,51

2 500,00
333,30

371596

215 971,02

26

Q291002360 W sociohabitafunchal@funchal pt © sociohabita_funchal ol QRua5de Outubro, i ® 51 - 3000 — 079 FUNCHAL



%372
%372
372
4372
%4372
%4372
%372
%372
%372
%372
%372
372
%372
%372
%372
%372
%372
372
4372
4372
4372
%372
%372
%372
4372
%4372
%372
%372
%372
%4372
%372
%372
%372
%372

%372

28/07/2005

30/03/2005

29/03/2005

29/03/2005

29/04/2005

18/05/2005

20/06/2006

02/08/2006

02/08/2006

01/02/2006

16/03/2006

17/03/2006

03/05/2006

26/04/2006

23/05/2006

02/08/2006

02/08/2006

26/09/2006

01/08/2006

24/05/2006

11/10/2006

11/10/2006

16/10/2006

16/10/2006

16/10/2006

16/10/2006

01/01/2006

01/01/2006

12/01/2007

12/01/2007

12/01/2007

12/01/2007

12/01/2007

12/01/2007

06/02/2007

T 291002 360 @@ sociochabitafunchal@funchal pt @ sociohabita funchal pt

T UNCHAL

POR O FUNCHAL SEMPRE A FRENTE

VENTOINHA 50,00
TORRADEIRA 211,82
ESPREMEDOR 288,99
GRELHADOR 753,38
MAQ.LAVAR COPOS 1 096,10
FRIGORIFICO 259,00
TELEVISOR 172,30
VENTOINHA 17,90
VENTOINHA 17,90
EXAUSTOR 99,90
EXPREMEDOR SUMOS 30,84
EXTRACTOR DE WC 31,35
VIDEO PROJECTOR 968,82
ASPRADOR 29,90
ESCADOTE 34,95
FRIGORIFICO 249,00
VARINHA 24,90
MAQ.COSTURA 228,90
MAQ.FOTOGRAFICA CANON A9& 286,80
TELA PROTECCAO 206,25
ESPELHO 79,00
FERRO ENGOMAR 37,50
BALANCA COZINHA 24,90
BATEDEIRA 14,90
PICADORA 45,90
FORNO 224,00
DVD SONY 172,30
MAQUINA COSTURA 228,90
v 149,00
v 149,00
DVD 39,00
RADIO 99,00
RADIO 74,00
DVD 39,00
ESTANTE 59,95

50,00

211,82

288,99

753,38

1096,10

259,00

172,30

17,90

17,90

99,90

30,84

31,35

968,82

29,90

34,95

249,00

24,90

228,90

286,80

206,25

79,00

37,50

24,90

14,90

45,90

224,00

172,30

228,90

149,00

149,00

39,00

99,00

74,00

39,00

59,95

‘RR

50,00
211,82
288,99
753,38

1086,10
259,00
172,30

17,90

17,90

99,90

30,84

31,35
968,82

29,90

34,95
249,00

24,90
228,90
286,80
206,25

79,00

37,50

24,90

14,90

45,90
224,00
172,30
228,90

149,00
149,00

39,00

99,00

74,00

39,00

59,95
27
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%372 15/02/2007 FRIGORIFICO 259,00 259,00 259,00
4372 04/04/2007 GUILHOTINA 638,16 638,16 638,16
4372 01/01/2007 MAQ.FOTOGRAFICA 150,69 150,69 150,69
%4372 19/01/2007 ESPREMEDOR SUMOS 97,96 97,96 97,96
4372 12/02/2007 BLOCO 358,80 358,80 358,80
4372 18/05/2007 TELEFONE 46,00 46,00 46,00
%372 18/05/2007 ROUTER 52,27 52,27 52,27
%4372 30/07/2007 COLUNAS 150,29 150,29 150,29
%4372 08/01/2008 ASPIRADOR 180,49 180,49 180,49
%372 19/02/2008 CAMARA DIGITAL 216,90 216,90 216,90
4372 11/03/2008 MICROGRAVADOR (AVARIADO) 138,90 138,90 138,90
%372 17/06/2008 1 MICROGRAVADOR OLIMPUS 86,80 86,80 86,80
%4372 23/06/2009 MAQUINA GELO 411,54 411,54 411,54
%372 21/05/2009 MAQ.FOTOGRAFICA 139,00 139,00 139,00
%372 21/05/2009 FORNO 319,00 319,00 319,00
%372 01/09/2009 MAQ. FOT. POWER BLACK 480 99,00 99,00 99,00
4372 01/09/2009 MAQ. FOT. POWER BLACK 480 99,00 99,00 99,00
%372 01/04/2009 MAQ. FOT. SONY DH 50 433,96 433,96 433,96
4372 01/04/2009 MAQ. FOT. PANASONIC 89,99 89,99 89,99
%4372 01/01/2009 MAQ.FOT.PANASONIC 89,99 89,99 89,99
372 01/01/2010 VENTOINHA 18,99 19,99 19,99
4372 01/01/2010 CAIXA FERRAMENTAS 399,00 399,00 399,00
%372 01/01/2010 COFRE 24,95 24,95 24,95
%372 01/11/2010 BAIXO CUSTICO 350,00 350,00 350,00
4372 01/11/2010 RETROPROJECTOR 585,91 585,91 585,91
%4372 01/09/2010 MAQ. BIG SHOT 201,96 201,96 201,96
%37 01/01/2012 MAQ. COSTURA 900,00 900,00 900,00
%37 01/06/2012 MAQ. FOTOGRAFICA 104,90 104,90 104,90
%437 01/06/2012 MAQ. COSTURA 180,00 180,00 180,00
%437 01/12/2012 MAQ. NAO ESPECIFICADAS 829,77 829,77 829,77
%437 01/12/2012 TELEVISORES 399,00 399,00 399,00
%437 01/12/2012 TELEVISOR 399,00 399,00 399,00
%372 01/03/2012 MICROONDAS 59,90 59,90 59,90
%4372 01/12/2012 MAQ. NAO ESPECIFICADA 599,00 599,00 599,00
%37 01/02/2013 SERRA RECORTES 70,00 70,00 70,00
28
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437

437

437

437

437

437

437

437

437

437

437

437

437

437

437

437

437

437

437

437

437

437

437

437

437

01/03/2014 MAQ. COSTURA

01/05/2014 MAQ. COOLPIX S3300

01/07/2014 MAQUINA COSTURA

01/07/2014 FRIGORIFICO

01/09/2014 ESTANTES

01/09/2014 VENTOINHAS

01/11/2014 TERMOACUMULADOR

01/01/2015 MAQ. COSTURA

01/01/2015 SECRETARIA

01/05/2015 VARINHA

31/08/2015 VENTOINHA

01/09/2015 EXPOSITOR

01/02/2016 MESA MULTIPLA

01/01/2016 FERRO ENGOMAR

01/06/2016 VENTOINHA

01/07/2016 VENTOINHA BAR

01/09/2016 FERROS ENGOMAR

01/10/2016 JARRO ELECTRICO

01/10/2016 GAIATA FOLE

01/11/2016 FERRO ENGOMAR

01/01/2017 MAQ. FOTOGRAFICA

01/02/2017 MAQ LAVAR

01/04/2017 TELEMOVEL HUAWE

01/05/2017 REBARBADORA

01/05/2017 CAMARA DIGITAL CANON

01/06/2017 FERRO ENGOMAR

01/08/2017 BALANCA/MEDIDOR PESO

01/10/2017 VIDEO PROJETOR LG

01/10/2017 MAQ. COSTURA

01/10/2017 MESA

01/11/2017 MOBILIARIO

01/12/2017 LG VIDEOPROJETOR

01/01/2018 TELEMOVEL

01/01/2018 JARRO

01/01/2018 FERRO CALDEIRA

Q291002 360 @ socichabilafunchal@funchal pt @ sociohabita.funchal pt
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270,00 270,00
109,80 109,80
1586,21 1 586,21
268,90 268,90
227,88 227,88
41,98 41,98
88,48 88,48
89,90 89,9
199,00 199
19,99 19,99
37,98 37,98
122,00 111,77
473,36 409,20
41,98 36,67
19,99 16,40
19,99 16,19
39,98 31,54
49,99 39,01
550,00 429,66
17,99 13,78
74,99 56,17
179,00 132,19
183,99 183,99
39,99 28,19
127,98 90,48
22,90 15,92
49,16 33,18
303,90 199,24
249,00 163,22
295,00 193,45
1 655,30 1 068,91
303,90 192,90
39,99 39,99
17,99 17,99
299,99 299,99

10,23

59,17

5,25

2,50

2,50

5,00

6,25

68,75

2,256

9,37

22,38

5,00

16,00

2,86

6,156

37,99

31,13

36,88

206,91

37,99

R

270,00
109,80
1 586,21
268,90
227,88
41,98
88,48
89,90
199,00
19,99
37,98
122,00
468,37
41,92
18,90
18,69
36,54
45,26
498,41
16,03
65,55
154,56
183,99
33,19
106,48
18,79
39,32
237,23
194,34
230,32
1275,83
230,89
39,99
17,99

299,99
29
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437

437

437

437

437

437

437

437

437

437

437

437

437

437

437

437

437

437

437

437

437

437

437

437

437

437

437

437

437

437

437

437

437

437

437

01/04/2018 FRIGIDEIRA
01/04/2018 BATEDEIRA
01/05/2018 MAQ. LAVAR
01/07/2018 FOGAREIRO
01/07/2018 VARINHA+BATEDEIRA
01/07/2018 VENTOINHA
01/07/2018 FIAMBRERA
01/11/2018 CADEIRAS RODADAS
01/12/2018 TUPIA

01/12/2018 MEDIDOR ANGULOS
01/01/2019 LIX. ORBITAL
01/01/2019 ASPIRADOR
01/01/2019 CONJ. COZINHA
01/01/2019 MAQ. FOTOGRAFICA
01/01/2019 ESPREMEDOR SUMOS
01/04/2019 PLAVA VIA
01/07/2019 MAQ. FOTOGRAFICA
01/07/2019 VENTOINHA
01/07/2019 NOKIA 216
01/07/2019 NOKIA 216
01/08/2019 ESPREMEDOR
01/09/2019 PLACA VITRO
01/09/2019 EXAUSTOR
01/09/2019 FORNO

01/09/2019 FORNO MICROONDAS
01/09/2019 TERMOACUMULADOR
01/09/2019 FRIGORIFICO
01/09/2019 MICRO HIFI
01/09/2019 TV LED

01/10/2019 NOKIA 216
01/11/2019 NOKIA 216
01/07/2020 FOGAO

01/07/2020 FRIGORIFICO
01/08/2020 MAQUINA COSTURA

01/09/2020 TERMOACUMULADOR

=)
-

" FUNCHAL

POR O FUNCHAL SEMPRE A FRENTE

149,99

29,99

359,99

32,78

36,98

26,99

64,99

1348,10

156,59

202,09

76,99

79,99

249,98

119,99

29,99

286,99

142,98

19,99

39,99

79,97

52,99

170,00

79,20

198,44

87,21

89,82

232,00

85,00

339,00

39,99

39,99

179,99

189,99

328,94

129,99

149,99

29,99

359,99

32,78

36,98

26,99

64,99

1348,10

156,59

202,09

76,99

79,99

249,98

119,99

29,99

286,99

142,98

19,99

39,99

79,97

52,99

170,00

79,20

198,44

87,21

89,82

232,00

85,00

339,00

39,99

39,99

179,99

189,99

328,94

129,99

RA

149,99
29,99
359,99
32,78
36,98
26,99
64,99
1348,10
156,59
202,09
76,99
79,99
249,98
119,99
29,99
286,99
142,98
19,99
39,99
79,97
52,99
170,00
79,20
108,44
87,21
89,82
232,00
85,00
339,00
39,99
39,99
179,99
189,99
328,94

129,99
30
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437 01/09/2020 DESTRUTORA E CORTE 179,98 179,98
437 01/12/2021 ARCA CONGELADORA 229,99 229,99
437 01/01/2023 EQ. DVERSO CC 2 500,00 312,50
Total da conta 437 32 482,82 28 624,46 887,03
Total geral 339 031,15 251 026,56 38 174,71
A Administradora Unica A Contabilista Certificada
AAﬁm A%AA\GL ?OS a Rocees
11. MAPA DAS IMPARIDADES 2023
XIS ANO 2023 | IMPARIDADE |DEZEMBRO 2022 |AJUSTAMENTO
0-6 28 000,00
6-12 25 000,00
12-18 29 000,00 14 500,00 12 000,00 2 500,00
18-24 24 000,00 18 000,00 13 000,00 5 000,00
i +24 1 066 000,00 1 066 000,00 1 059 000,00 7 000,00
1172 000,00 1 098 500,00 1 084 000,00 14 500,00|

A Administradora

A\,«W AﬁM\a\

A Contabilista Certificada

Rosa Rocwa

179,98
229,99
312,50
29 511,49

289 201,27

31
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POR O FUNCHAL SEMPRE A FRENTE

lll. PLANO DE ATIVIDADES

Q 791002 360 @ sociohabilafunchal@iunchat ¢ @ sociohabita funchal pt

32
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T UNCHAL
POR O FUNCHAL SEMPRE A FRENTE

1. UNIDADE TECNICA DE APOIO
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INCHAL

POR O FUNCHAL SEMPRE A FRENTE

Para 2023, estao previstas as seguintes agoes:

- Efetuar vistorias associadas a anomalias e estragos no Parque Habitacional do

Municipio, Candidaturas a Habitacdo Social e no Programa de Recuperagdo de Imdveis
Degradados (PRID);

- Acompanhamento de vistorias para Autos de Recegio e de Entrega dos apartamentos do
Parque Habitacional do Municipio;

- Acompanhamento de obras executadas pelo Departamento de Infraestruturas e
Equipamentos da Camara Municipal do Funchal;

- Acompanhamento das reclamagdes/reparagbes dos empreendimentos afetos a
Sociohabitafunchal, E.M.;

- Fiscalizagdo das intervencdes efetuadas no Parque Habitacional do Municipio;

- Respostas as reclamagdes/exposicbes colocadas pelos municipes/moradores dos
empreendimentos;

- Acompanhamento/intervengdes das limpezas urbanas afetas ao Parque Habitacional do
Municipio;

- Elaborar/criar novas sinalizagées verticais e horizontais nas areas envolventes dos
empreendimentos;

- Organizar/criar equipamentos adequados nas Hortas Sociais afetas aos
moradores/inquilinos dos respetivos Empreendimentos;

- Elaborar/criar novas medidas e solugbes para melhorar, ndo s6 a acessibilidade e a
mobilidade, mas o estilo de vida dos residentes no Concelho do Funchal:

- Elaborag&do/acompanhamento de criagGes de Ilhas Ecolédgicas junto aos Empreendimentos
afetos a Sociohabitafunchal;

- Melhorar/intervir nas iluminagdes exteriores/interiores, portas principais, caixas de correios,
corrimbes dos empreendimentos afetos & Sociohabitafunchal, E.M.;

- Orgamentos das intervengdes dos estragos no Parque Habitacional do Municipio;

- Elaborar/criar medidas sobre a “Redugéo do impacto das pontas de cigarros, charutos ou
outros cigarros no meio ambiente”. nos Empreendimentos Sociais;

- Elaborar/criar zonas de lazer e parques caninos;

- Acompanhamento/realizagdo da Gestao de Frota das areas da Fiscalizacéo e Social;

- Acompanhamento/realizagéo da distribuicdo do Banco Alimentar e entrega de bens da Oficina
Solidaria aos moradores afetos a Sociohabitafunchal, E.M.;

- Melhorar a gestéo de frota (estado dos veiculos em relacdo ao combustivel se esta sendo

gasto, quais rotas estio sendo seguidas), resolver problemas mais rapidamente e economizar.
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2. UNIDADE DE COMUNICAGAO INSTITUCIONAL
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Atualizagéo e gestao das redes sociais institucionais;

Atualizagao do site oficial;

Divulgagéo de projetos e atividades:

Revisdo e elaboragdo dos relatorios de atividades dos centros comunitarios, dos
departamentos e unidades, quer anuais, quer trimestrais;

Revisédo de textos a serem publicados e selecéo de fotografias;

Publicagbes referentes as visitas da Administradora;

Resposta aos emails recebidos, através do e-mail gerat;

Encaminhamento dos e-mails para os respetivos departamentos/unidades:
Assessoria no contacto institucional com o exterior (quer sejam candidatos &
habitagdo, quer inquilinos ou outros assuntos:

Elaboragéo de atas de reunibes;

Monitorizacao de tarefas;

Apoio técnico a Administracéo.
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3. DEPARTAMENTO DE GESTAO SOCIAL
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3.1. Gestao das candidaturas a habita¢do social

O Departamento de Gestéo social ira dar seguimento ao processo de atribuicido de
habitacédo social aos municipes que residem em situagcdo de caréncia habitacional no
concelho do Funchal e que ndo possuem condi¢bes socioecondmicas para resolver o

seu problema habitacional.

Todo o processo de realizagao de candidaturas, vistorias, audiéncias, acompanhamento
das situagbes com maior caréncia habitacional no concelho do Funchal com a selecio
das situagbes mais graves para atribuigéo, é efetuado por uma equipa de técnicos, com

base no Regulamento de Atribuicdo de Habitag&o Social do Municipio do Funchal.

Pretende-se finalizar o processo de alteracdo do Regulamento de Atribuicdo de
Habitag&o Social a ser aprovado em reunido de Camara, processo este, que decorreu
da necessidade de adequagédo dos critérios e fatores de classificagdo e analise dos

processos, que constam do referido regulamento.

3.2. Gestao dos conjuntos habitacionais

E da competéncia deste Departamento, a gestdo do Parque Habitacional do Municipio
do Funchal, que envolve todo o trabalho de acompanhamento dos inquilinos e de
sensibilizagdo para o cumprimento das normas presentes no Contrato de
Arrendamento, desde o apoio familiar, manutencio das habitacdes e areas comuns,
sempre numa perspetiva de inclusao social e de integragdo dos empreendimentos na

malha urbana da cidade, pelo que, em 2023, estdo previstas as seguintes ac¢des:

- Atendimento e acompanhamento psicossocial aos moradores que apresentam
maiores  dificuldades na gestdo doméstica, visitas ao domicilio e
encaminhamento/articulagéo com diversas instituicdes nas areas de Seguranca Social,

saude, apoio alimentar, entre outras, conforme as necessidades dos utentes;

- Realizacéo de reuniées de moradores, para apoio na gestdo dos condominios dos

blocos de apartamentos, nos diversos conjuntos habitacionais;

- Gestdo dos pedidos de coabitagdo, exclusdo, transferéncias de habitacao,

averbamentos, pedidos de auséncia, entre outros;

- Apoio as familias com divida de renda social;

38

Q291 002 360  #B sociohabitafunchal@funchai pt @ sociohabita funchal pl Q@ Rua 5 de Outubro, n ® 61 - 9041 — 079 FUNCHAL



-

" T UNCHAL
POR O FUNCHAL SEMPRE A FRENTE

- Gestdo das hortas sociais, pomar comunitario, areas comuns e espagos verdes dos

conjuntos habitacionais;

- Colaborag¢do nas campanhas de limpeza, em articulacdo com o Departamento de

Salubridade da Camara Municipal do Funchal, nos varios empreendimentos;

- No ambito da Estratégia Regional para a Inclus&o das Pessoas com deficiéncia reserva
de um numero exequivel de fogos que possam ser disponibilizados para pessoas com
deficiéncia em processo de autonomizagdo e que tenham rendas ajustadas ao

rendimento.

No que concerne a esta medida, a Sociohabitafunchal, E.M. tem, na presente data, em
varios dos seus conjuntos habitacionais, fogos construidos de raiz adaptados a pessoas
com deficiéncia e/ou mobilidade reduzida. Igualmente, tem sido dado parecer positivo
pela SHF, nomeadamente em relagido as casas de banho, quando se justifique a
necessidade de adaptagdo das habitagbes sociais a pessoas com deficiéncia e/ou

mobilidade reduzida.

3.3. Gestao dos equipamentos sociais

A Sociohabitafunchal implementou uma série de equipamentos sociais onde se efetua
um trabalho de inclusdo e de intervencdo comunitaria de proximidade, através do
desenvolvimento de projetos e de atividades direcionados aos moradores e utentes dos
nossos centros comunitarios, com os objetivos da melhoria da qualidade de vida, da

educacéo, cidadania e das competéncias pessoais e sociais.
Equipamentos Sociais:

e Polo de Emprego

e Oficina Solidaria

e Loja Social

e Gabinete de Psicologia

o Centros Comunitarios

- Areas de Intervencao:

Educacéao, Formagao e Empregabilidade;

Educacéo para a Cidadania e Igualdade de Género;

Educacao para a Salde;

Educacdo Ambiental e Sustentavel:
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e Gestdo Familiar e de Economia Doméstica;

» Atividades Artisticas (expressdo musical, artes plasticas, dancas e teatro);
e Desporto e Atividade Fisica;

¢ Animacgao Sociocultural;

* Projetos direcionados a criangas e jovens;

e Projetos direcionados a populagdo sénior;

» Projetos de Inclusdo e de Autonomizagdo de pessoas com deficiéncia;

e Apoio Alimentar.

3.3.1. Polo de Emprego
O Polo de Emprego é um servigo promovido pelo Instituto de Emprego da Madeira, que
presta apoio a populagdo local na resolugdo dos seus problemas de insergéo
profissional. Tem por objetivo principal dar continuidade aos servicos de apoio aos
desempregados na procura ativa de emprego ou formacgao profissional, através de um

acompanhamento personalizado e tendo em vista a sua inserc¢éo profissional.

Atividades propostas para 2023:

Atendimento e acompanhamento personalizado ao desempregado; apoiar os
candidatos na definicdo e construgéo do seu projeto pessoal e profissional na procura
de emprego;
e Inscricdo no Polo de Emprego;
* Elaborar conjuntamente com o candidato um plano de acdo de procura de
emprego;
e Encaminhar os candidatos para as ofertas de emprego;
e Divulgar aos candidatos sobre a oferta formativa das varias escolas de formacéo
profissional da regido, para melhoria de competéncias;
e Divulgacéo dos programas de emprego do |IEM:
* Realizagdo de sessdes individuais de informagéo de técnicas de procura de
emprego e sobre programas de emprego.
Realizagcdo de sessdes coletivas para os candidatos de técnicas de procura ativa de
emprego, oferta formativa, de programas de emprego e sessdes de divulgacéo de
ofertas de emprego (dotar e capacitar os candidatos com ferramentas de procura ativa
de emprego).
Informar e divulgar junto dos candidatos para agées de formacao e de melhoria de

competéncias das instituicdes locais (a exemplo agdes de formacdo da Junta de
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freguesia e Casa do Povo de Santo Anténio, Associagdo ASA, Casa do Voluntario e

outras que surgem ao longo do ano). E encaminhamento para servigos privados de

Recursos Humanos (motivagéo e apoio a participagdo em ocupagdes temporarias para

obtengéo ou methoria de competéncias);

Divulgar os servigos do Polo de Emprego junto das entidades

Dinamizar o contacto com as entidades e as empresas locais de forma a divulgar
os servigos do Polo de Emprego. Identificar as necessidades de recrutamento e
promover a divulgacdo das ofertas de emprego e encaminhamento de
candidatos;

Dinamizar o contacto com as escolas e centros de formacgdo de forma a divulgar
os servigos do Polo de Emprego e divulgando junto dos formandos as medidas

de integracéo no mercado de trabalho (programas de emprego do IEM).

Dinamizar as atividades promovidas pelo Instituto de Emprego da Madeira (IEM)

e suas orienta¢goes de trabalho

Realizar as pré-inscrigbes e inscrigdo e validagao no Instituto de Emprego da
Madeira;

Sinalizagéo de jovens NEET;

Proceder a emissdo de declaragbes de inscrigdo no Instituto de Emprego da
Madeira quando solicitado pelos candidatos:

Identificar candidatos que se encontrem numa situacdo de grave caréncia
econdmica e elaborar diagnosticos de desfavorecidos para integracdo em
programas de emprego;

Encaminhar as entidades empregadoras que queiram inscrever-se nos
programas de emprego ou queiram comunicar ofertas de emprego ao I[EM:;
Realizar sessées coletivas de informagéo na area do emprego, formagao e no
ambito da procura ativa de emprego para os candidatos inscritos no Instituto de

Emprego.

Promover os servigos e atividades do Polo de Emprego nas Redes Sociais

Manter atualizada a pagina do Facebook e divulgar informacao Util aos
candidatos;
Informar e divulgar as oportunidades de apoio ao emprego, qualificacdo e

empreendedorismo.
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Dotar e capacitar os candidatos dos Centros Comunitarios da E.M. SHF e de
outros Centros Comunitarios com ferramentas de Procura ativa de emprego

e Reunides com as técnicas responsaveis pelos bairros sociais, com vista a
identificagao, intervengédo e acompanhamento dos habitantes com necessidades
indicadas;

e Implementacéo de sessdes coletivas de técnicas de procura de emprego para
os candidatos residentes nos bairros sociais geridos pela SHF;

e Colaborar nas atividades promovidas pela SHF de indole cultural, social e

recreativo.

3.3.2. Oficina Solidaria

Objetivos
Dotar as habitagdes das familias mais carenciadas do Funchal, quer sejam inquilinos da
SHF, quer outras familias identificadas por instituices de carater social, de todo o

conforto e dignidade colmatando as necessidades das mesmas ao nivel de mobiliario.
Acdes

* Recuperar e reutilizar pecas de mobiliario e de decoragéo, em estofamento e
marcenaria para entrega as familias;

e Efetuar trabalhos de estofamento para privados e venda direta na loja social da
SHF ou em leildo;

e Equipar as habitagbes de familias carenciadas com mobilidrio diverso em
resposta aos pedidos encaminhados pelos técnicos e instituicdes;

e Recolher semanalmente doagdes de instituicoes e de privados;

e Realizacdo de protocolos com instituicbes para angariacdo de apoios e de
recursos humanos para garantir a sustentabilidade do projeto;

o Concorrer a projetos nacionais para angaria¢ao de fundos;

e Promover o projeto nas redes sociais.

Recursos:
* Humanos: coordenadora, marceneiro, estofador, pintor e ajudantes, pessoal ao
abrigo do programa ASU - Atividade socialmente Util do Instituto de Seguranca
Social para ajudar na recolha e entrega de moéveis;
e Materiais: Mobilias doadas para recuperar, computador, impressora, material de

papelaria de desgaste, tintas, madeiras, tecidos, maquina de costura,
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equipamentos de marcenaria e de estofamento, materiais de desgaste de

marcenaria, de estofamento e de pinturas;

Calendarizagédo: Anual

3.3.3. Loja Social “Botio Solidario”

Objetivos:

e Promover a melhoria das condi¢des de vida das familias, que se encontrem em
situacéo de vulnerabilidade social;
e Potenciar o envolvimento da sociedade civil € empresarial na doacdo de bens;

e Fomentar o espirito de solidariedade civil € de responsabilidade social.

Acgoes:

e Atendimento personalizado/individualizado das familias encaminhadas para a
Loja Social;

» Organizagéo e atualizagdo dos processos individuais das familias apoiadas;

» Encaminhamento das familias para outros servicos da comunidade, tendo em
conta as suas fragilidades e necessidades e respetiva articulagao;

* Recolha de donativos de particulares, hotéis e instituicdes sociais;

» Triagem, selecdo e tratamento das roupas e artigos doados (na loja e nos
armazens);

» Atribuicdo de vestuario, calgado e equipamentos para o lar as familias;

* Aluguer de vestuario as familias e entidades publico ou privadas (carnaval,
festas, casamentos, batizados, 1.2 comunhao e fatos das marchas populares);

» Realizagéo de arranjos no ambito do Atelier de costura para as familias apoiadas
e a comunidade em geral;

* Realizacao de um booking (atualizagdo) com todos os fatos de festa, carnaval e
outros para facilitar a escolha dos mesmos por parte da comunidade:

e Colaboragdo com os centros comunitarios na confecdo dos fatos das marchas

populares e outros.

Populag¢ao alvo:

e Inquilinos dos empreendimentos do parque habitacional da SHF;

¢ Candidatos a habitagdo social;
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e Utentes dos centros dos comunitarios da Sociohabitafunchal:
e Familias encaminhadas pelas Juntas de Freguesia e instituicdes sociais do
municipio;

e Agregados do Projeto “Familia a Familia”.

Recursos:

Humanos - Técnicos da SocioHabitafunchal; colaboradores integrados em programas
de emprego; jovens integrados nos programas da DRJ e Voluntarios.

Materiais - computador; maquinas de costura; maquina de lavar roupa; materiais
diversos de costura (ex. linhas, elasticos, botdes, tecidos, agulhas, material reciclado;

entre outros).

Calendarizacéo:
- Anual.
Parcerias:

- Juntas de Freguesia, Centro da Mae, Associagdo de Presenca Feminina, Hotéis,
Lares, CMF, Particulares, IPSS, IHM, ISSS.

Projeto 1 - “Eco Fashion”

Obijetivos:

- Divulgar a Loja Social “Botédo Solidario”;

- Consciencializar para a responsabilidade socioambiental utilizando a moda como
instrumento;

- Proporcionar atividades pedagogicas e ludicas as criancas e jovens que frequentam o
Projeto “Férias Grandes Inclusivas” nos Centros Comunitarios da SHF;

- Fomentar as boas praticas ambientais, através da confecdo de fatos com base na
reciclagem/reutilizagdo de materiais;

- Promover a aprendizagem da costura, a criatividade e a imaginacao.

Acoes:
Tematica |: “Nada se perde, tudo se transforma”:

- “Workshops de costura criativa”.

Tematica II: “Solidariedade Ambiental”:
- Apresentacao do projeto Eco Fashion;
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- Sessdes de sensibilizagdo ambiental.

Tematica lll: “Na Passerelle”:

- Casting dos embaixadores;

- Workshops: “Dicas de Maquilhagem”;

- Sesséo Fotografica com os embaixadores:

- Desfile.

Populagao alvo:

- Criangas e jovens inscritos no Projeto “Férias Grandes Inclusivas” a decorrer nos

centros comunitarios da Sociohabitafunchal.

Recursos:

* Humanos: Técnicos da SHF; colaboradores integrados em Programas de
Emprego; profissionais das entidades parceiras.

* Materiais: Retalhos e material de costura; Material reciclado; Material didatico;
Kit ecologico.

Calendarizagéo:
- julho e agosto.
Parcerias:

- Divisdo de Ciéncia da CMF - Estagcdo de Biologia Marinha; técnicos da
SocioHabitaFunchal; divisdo ambiente CMF; cabeleireiros; espagos de beleza: Empresa

FrenteMar Funchal.

Projeto 2 “Glamour — Uma segunda vida”

Objetivos:

- Divulgar a area de atuacao da Loja Social - “Botdo Solidario”;
- Consciencializar para a responsabilidade socioambiental do fast fashion:
- Promover a moda sustentavel através da criatividade;

- Capacitar a autoestima dos participantes.

Acdes:
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- Contacto com os designers de moda da RAM para a colaboracéo neste projeto;

- Confecéo de varios modelos para apresentar num desfile, com base na reutilizagao
dos materiais/artigos doados;

- Divulgagao do evento nas redes sociais;

- Realizacdo de um desfile de moda.

Populagéao alvo:

- Utentes dos centros comunitarios da SHF e municipes do concelho do Funchal.

Recursos:

Humanos — Técnicos da SHF; colaboradores integrados em programas de emprego;
profissionais das entidades parceiras, designers de moda, ateliers de costura.
Materiais — Retalhos e material de costura; material reciclado: material didatico e
téxteis.

Calendarizagdo: agosto

Parcerias: CMF; cabeleireiros; saldes de beleza e estética, ateliers de costura,

designers, agéncias de modelos da RAM.

Projeto 3 - “Formacao em costura”

Objetivos:

- Melhorar os conhecimentos ao nivel da costura dos colaboradores da Loja Social e
dos utentes dos centros comunitarios que colaboram na confe¢do dos fatos das
marchas populares;

Acoes:

- Sessdes de costura: modelagem, corte, aplicacdo de fechos e aprendizagem de varias
técnicas de costura.

Populagao alvo:

- Utentes dos centros comunitarios que colaboram na confecao dos fatos das marchas;
- Colaboradoras da Loja Social;

- Técnicos da SHF (centros comunitarios).

Recursos:

Humanos: formadora externa;
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Materiais: maquinas de costura; materiais diversos de costura (ex. linhas, elasticos,
botbes, tecidos, agulhas, material reciclado; entre outros).

Calendarizacgéo:

- Anual.

Parcerias:

- Formadora externa na area da costura;
- Ateliers de costura.

Projeto 4 “Reciclar +”

Objetivos:

- Selecéo de artigos e encaminhamento dos mesmos para instituicdes da comunidade;
- Selegéo e reciclagem de artigos e vestuario para doacdo a uma designer de moda com
vista & realizacdo de uma passagem de modelos;

- Reutilizagéo de artigos desadequados as necessidades das familias.

Acgodes:

- Selecéo e triagem dos artigos;
- Recuperacgéo de alguns artigos téxteis;
- Realizagéo de conjuntos de toalhas com recurso ao aproveitamento/reciclagem de
donativos dos hotéis com objetivo de apoiar familias da Guiné-Bissau;
- Transformagéo de cobertores velhos em mantas para atribuicdo a SPAD.
Populag¢ao alvo:
- Instituigtes da comunidade (lares, associagdes, centros de acolhimento)
Recursos:
¢ Humanos: Técnicos da SHF; colaboradores integrados em programas de
emprego; designer de moda voluntaria.
e Materiais: maquinas de costura; materiais diversos de costura (ex. linhas,

elasticos, botbes, agulhas, material reciclado, entre outros), téxteis.

Calendarizagédo: Anual
Parcerias:

- InstituicGes da comunidade (lares, associagdes, centros de acolhimento, Associacéo
Presenca Feminina; SPAD);

- Hotéis do municipio do Funchal.
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Projeto § - “Workshops de Natal”

Objetivos:

- Estimular a criatividade dos utentes;

- Fomentar a motricidade fina;

- Aquisi¢ado de técnicas de costura.

Agoes:

- Realizagéo de sessdes/workshops para a confecdo de decoragbes de natal, com o

recurso a reutilizacdo de materiais.
Populagao alvo:

- Centros comunitarios da SHF.

Recursos:

Humanos: Técnicos da SHF; colaboradores integrados em programas de emprego.
Materiais: materiais diversos de costura, téxteis e artes de plasticas (ex.: tintas, pincéis)

Calendarizagao: novembro e dezembro

Projeto 6 - “Bolsa de voluntarios”

Objetivos:

- Criag&o de uma bolsa de voluntarios (utentes da Loja Social) para futura colaboracao

€em causas sociais;
- Consciencializagdo dos utentes sobre a importancia da triagem e organizacdo dos

bens doados;
- Consciencializagéo dos utentes para a importancia do voluntariado.

Acoes:
- Participagéo dos utentes em campanhas de cariz social - “Voluntarios por um dia”.

Populagao alvo:

- Utentes do Botao Solidario.

Recursos:

Humanos — Utentes do Bot&o Solidario:; técnicos das instituicdes envolvidas.

Calendarizagao: Anual
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Parcerias:

- Instituicdes de cariz social (IPSS'’s)

3.3.4. Gabinete de Psicologia

Apoio Individual

e Apoio psicoldgico através de consultas individuais de acompanhamento de
moradores dos Bairros Sociais, utentes dos Centros Comunitarios e
candidatos a Habitagao Social;

* Articulagdo com os varios técnicos responsaveis pela gestdo dos
empreendimentos da CMF, os quais efetuam o encaminhamento dos utentes
para o atendimento psicolégico;

* Acompanhamento de utentes nas diferentes patologias (depressdes, tentativas
de suicidio, esquizofrenia, entre outras) em articulagdo com as instituicdes no
caso de internamento dos utentes (Casa de Saude S. Jodo de Deus e Casa de
Saude Camara Pestana);

e |dentificacdo de perturbagbes psiquiatricas que necessitem ser
encaminhadas para os servicos de satide mental vs problemas normativos de
desenvolvimento em situacdes de vida;

e Contribuir na integracao/inclusdo de pessoas com perturbacdes mentais na
comunidade e que sejam moradores nos nossos bairros sociais, apoiando a
pessoa, familia e vizinhos, através da sensibilizagdo dos mesmos,
relativamente & forma de lidar com pessoas com doenga mental. Articulagéo
com os servigcos de saude envolvidos, sempre que necessario;

e Acompanhamento de utentes associado a varias problematicas, tais como:
- Gravidez / gravidez na adolescéncia;
- Lutos, luto na infancia;
- Dependéncias;
- Mediacao de conflitos de vizinhanga;
- Mediagao de conflitos na familia.

e Atendimento de utentes seniores com problematicas de isolamento, solidao,
perda de capacidades, doencas fisicas, lutos, depressdo grave com ideac¢éo

suicida, medo da morte;
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e Maus tratos de filhos a pais e vice-versa; acompanhamento de situagbes de
expuls&o dos filhos/filhas de casa pelos pais, ficando em situagdo de abandono,
situagbes de violéncia fisica e psicolégica grave para com os filhos;

e ldentificar os casos de gravidez na adolescéncia nos bairros por forma a
acompanhar psicologicamente estas jovens e promover a vinculagdo e relacdo

precoce mae-bebé. “Trabalhar” as competéncias comportamentais.

Projetos nos Centros Comunitarios

» Prevencgéo da salde mental nas criangas e jovens inscritos no Projeto “Férias
Grandes” nos centros comunitarios da SHF, trabalhando as emocdes,
autoestima, relagdo entre os pares e a resiliéncia;

e Intervencéo junto dos utentes seniores nos centros comunitarios, com vista a
um envelhecimento saudavel através de sessdes de grupo:;

* Participagéo no Projeto “Gabinete da Saude”, em curso no Espago Sénior
das Cruzes, com sessdes quinzenais com realizagdo de dinamicas de grupo
abordando o desenvolvimento de vida, as perdas de capacidades e perdas
afetivas e emocionais; o isolamento; morte prépria e dos proximos;

» No ambito da Estratégia Regional para a Inclusdo das Pessoas com
Deficiéncia (ERIPD 2023-2030) - Contributo da CMF/SHF, encontra-se em
preparagdao o Programa de Capacitagdo e Suporte para pais, familias,
cuidadores informais e outros, a ser dinamizado posteriormente pelo
Gabinete de Psicologia, envolvendo nomeadamente outros técnicos da
Empresa Municipal. Prevé-se a sua implementagdo em 2024. Esta iniciativa
tem por objetivo mitigar a segregagéo, o estigma e a exclusdo social de
cidaddos com deficiéncia e incapacidade, em situacdo de vulnerabilidade
social, através do desenvolvimento das suas competéncias relacionais,
pessoais e humanas, valorizando a sua autoestima e os mecanismos de
autonomizagéao, para que possam viver com dignidade e participar ativamente

na sociedade.

3.3.5. Centros Comunitarios
A SociohabitaFunchal desenvolve uma série de projetos e de atividades nos centros
comunitarios localizados nos empreendimentos de habitacéo social, dirigidas as varias
faixas etarias, as quais tém sido de uma importancia extrema na educacéo, formacéo e
inclusdo da populagdo mais vulneravel socialmente. Pretende-se dar continuidade a

este trabalho, potencializando os recursos humanos e materiais, melhorando as
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instalagbes e os equipamentos, reforgando os recursos humanos e materiais, por forma

a abranger ainda mais utentes, assim como, otimizar os respetivos projetos.

O Plano de Ac¢do para 2023, é apresentado por areas de intervengéo, caracterizando os
referidos projetos e atividades a desenvolver nos centros comunitarios geridos pela

SociohabitaFunchal:

- Pico dos Barcelos, Musica@arte (Santo Amaro), Atelier de Artes Plasticas da Quinta
Falcdo, Quinta Josefina, Galedo, Espacgo Sénior das Cruzes, Palheiro Ferreiro e Sao

Gongalo

E de referir que o Centro Comunitario do Canto do Muro, neste momento encontra-se

inativo, devido as obras de renovagéo do empreendimento onde esta localizado.

Areas de intervengio

3.3.5.1. Educacao, formacao e empregabilidade

Projeto 1 - A Escola “Vai ao Bairro” - Cursos EFA (Educacido e Formacio de

Adultos)

Objetivos:

¢ Promover a certificagdo profissional com 9.° ano e 12.° ano de adultos residentes
em contextos vulneraveis;

e Realizagado de um curso EFA B3 com equivaléncia o0 9.° ano durante 2 ano no
Centro Musica@arte e Centro Comunitario de Sdo Gongalo;

e Realizagdo de um curso de B2, com equivaléncia ao 6.° ano ou B3 (9.° ano) no
Atelier da Quinta Falcao;

e Realizagdo do curso EFA NS com equivaléncia ao 12.° ano no Centro
Comunitario de Sao Gongalo;

e Promover a igualdade de oportunidades no acesso a educacéo e certificacdo

escolar.
Populagao alvo:
- Adultos com mais de 18 anos com o 2.° ciclo do ensino basico

Local de intervencao: Musica@rte, Atelier Artes Plasticas da Quinta Falcdo e Centro

Comunitario de Sao Gongalo.

Recursos Humanos:
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Docentes da Escola Dr. Eduardo Brazdo de Castro, coordenadora, animadora.

Materiais:
Data show, computador, impressora, tinteiros, papel, material de papelaria, autocarro.
Calendarizagéo: 1 ano letivo.

Parcerias:

- Escola 2.° e 3.° Ciclos Dr. Eduardo Brazédo de Castro, Instituto de Seguranga Social,

Instituto de Emprego da Madeira e CMF.

Projeto 2 - “Apoio Escolar/Reforgo Pedagdgico”

Objetivos:

e Promover o sucesso escolar de criangas e jovens, prevenindo situacdes de

abandono e absentismo escolar.

Acgoes:

- Apoiar na realizagdo dos TPC:

- Atividades de treino da leitura e da escrita “Batl de Leitura”.
Populagao alvo:

Criangas e jovens dos 6-16 anos.

Local de intervengéo: Centro Comunitario de Santo Amaro, Quinta Josefina e Palheiro

Ferreiro.

Recursos:

Humanos: coordenadora, animadora, estagiarios, voluntarios.
Materiais:

Papel, canetas, cores, data-show, computadores, impressoras.
Calendarizagao:

Diariamente de durante o ano letivo.

Parcerias: escolas.
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Projeto 3“Empregqo +”

Objetivos:

e Promover a procura ativa de emprego;
e Capacitar e dotar os utentes de novas competéncias adequadas ao mercado
atual de emprego;

* Incentivar & educacao e formagéo ao longo da vida.

Acoes:

- Agbes de esclarecimento de Polos de Emprego;

- Ajuda na criacéo de curriculos;

- Procura ativa de emprego individualizada;

- Workshops de capacitagdo, autoestima e valorizacdo pessoal;
- Workshops de Gestéo de redes sociais € empreendedorismo;

- Encaminhamento para formacées.

Populagéo alvo: jovens e adultos desempregados ou a procura de novo emprego

utentes do C.C. do Palheiro Ferreiro.

Local de intervengéo: Centro Comunitario do Palheiro Ferreiro.

Recursos:

Humanos: formadores; equipa técnica:
Materiais: computador e projetor;

Calendarizagéo: 1 vez por semana.
Parcerias:

- Instituto de Emprego e Polos de Emprego; Departamento de Educacdo e Qualidade
de Vida da CMF; Polos de Emprego; ISSM: Empresas recrutamento: empresas

privadas; EFA's; Escolas Profissionais e UMA.

Projeto 4 - “Digital Skills”

Objetivos:

* Desenvolver a aquisicdo de competéncias digitais através da formacdo e
certificagdo em TIC.

Acoes:
- Realizagéo de 3 cursos de 12 formandos cada:
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- Realizar sessbes de formacdo em TIC.

Populagao alvo:

Residentes em Santo Amaro, utentes do centro comunitario.
Criancas, jovens e adultos.

Local de intervencdo: Centro Comunitario Musica@arte, Galedo e Atelier de Artes

Plasticas da Quinta Falc3o.

Recursos:

Humanos: animadora, coordenadora, formadoras convidadas.

Materiais: Papel, canetas, cores, data-show, computadores, impressoras.
Calendarizagéo:

Semanal.

Parcerias:
Escola de 2.° e 3.° Ciclos Dr. Eduardo Brazao de Castro:

Associagdo Sociocultural Alternativas Jovens ASCAJ.

Projeto 5 - Espelho Meu! “Cabeleireiro Social”

Objetivos:

e Contribuir para a capacitagéo de 48 jovens residentes no Bairro de Santo Amaro,
acionando e potencializando as suas competéncias empreendedoras através da

educagédo nao formal.
Acdes:

- Realizagdo de 16 workshops para aquisicdo de competéncias na area de

cabeleireiro/a;

- Sessdes de marketing pessoal;

- Sessdes de maquiagem:;

- Sessbes de competéncias pessoais e sociais:
- Sessdes de valorizagéo pessoal e curricular.
Populagao alvo:
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Residentes no concelho do Funchal, residentes nos conjuntos habitacionais geridos

pela Sociohabitafunchal, E.M., utentes dos centros comunitarios.

Recursos:

Humanos: animadora, coordenadora, formadoras convidadas, cabeleireira, assistente

de cabeleireira.

Materiais: Papel, canetas, cores, data-show, computadores, Impressoras.
Calendarizacéo:

Anual

Parcerias:

Escola de 2.° e 3.° Ciclos Dr. Eduardo Brazdo de Castro;

Associagao Sociocultural Alternativas Jovens ASCAJ;

Céamara Municipal do Funchal.

Projeto 6 - “Condominio Eficiente”

Objetivos:

e Aumentar a coresponsabilizagdo dos moradores na manuten¢io dos espagos

comuns do Conjunto Habitacional de Santo Amaro IV (48 fogos).
Agoes:
- Realizar sessdes de (in)formag&o sobre as regras de boa convivéncia trimestralmente;
- Reunides de moradores semestralmente;
- Organizacéao e limpeza das areas comuns.
Populagao alvo:

Residentes no Conjunto Habitacional de Santo Amaro IV, e Conjunto Habitacional da

Orquidea, utentes do centro comunitario.
Criancas, jovens e adultos.
Recursos:

Humanos: Animadora, coordenadora, formadoras convidadas.
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Materiais: Papel, canetas, cores, data-show, computadores, impressoras.
Calendarizagéo:

Anual.

Parcerias:

Escola de 2.° e 3.° Ciclos Dr. Eduardo Brazdo de Castro;

Associacao Sociocultural Alternativas Jovens ASCAJ.

Projeto 7 - “Curso de Inglés”

Objetivos

e Desenvolver conhecimentos de expressdo oral e escrita ao nivel basico da
lingua inglesa a fim de dotar competéncias aos formandos para uma melhor

empregabilidade.
Acdes: aulas semanais com professores da Escola Dr. Eduardo Brazéao de Castro.
Populagao alvo: utentes do Atelier de Artes Plasticas da Quinta Falc3o.
Local de intervengdo: Atelier de Artes Plasticas da Quinta Falcao.
Recursos Humanos: técnicos da SHF, professor de inglés.
Materiais: computador, monitor, cadeiras, mesas e material de desgaste.
Calendarizagao: anual.
Parcerias: Escola Dr. Eduardo Brazio de Castro.

Projeto 8 - “+ Emocao”

Objetivos:

* Promover a empregabilidade de jovens desocupados residentes no Conjunto
Habitacional da Quinta Josefina através de um programa de gestio de emocdes,

por forma a ajudar no bem-estar fisico e emocional dos mesmos.

Agoes:
- Inscri¢do dos jovens e adultos em cursos de formagdo, mediante as suas habilitacées;

- Acompanhamento personalizado aos utentes na procura ativa de emprego;
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- Trabalhar a comunicagédo interpessoal e gestdo de emogdes/solucio de problemas,

competéncias pessoais e sociais.

- Role-playing.

Populagao alvo:
- Jovens e adultos desempregados.

Recursos:

Humanos: Técnicos da area social e do clube de emprego, técnicos de Servigo Social,
educadores sociais e psicologas.
Materiais: Data show, computador.

Calendarizagéo: anual
Parcerias:

- Clube de Emprego SHF

- Centro de Formacao Profissional
- Instituto de Emprego

- Cabeleireiro “Espelho Meu”

- “Botao Solidario”.

3.3.5.2. Educacao para a Cidadania e Igualdade de Género

Projeto 1 - “Quebrar Correntes - Desconstruir nogées de identidade e de género

para lidar com a diversidade”

Objetivos:

e Consciencializar criangas, jovens e adultos para uma cidadania inclusiva, para

a igualdade de direitos e para o combate ao preconceito e discriminago;
Acgoes:

- Workshops e ac¢bes de sensibilizag3o;
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- Realizar visitas de estudo as instituigdes/ associagdes parceiras:
- Criag&o de uma campanha de sensibilizago;

- Organizagado de uma Biblioteca Humana;

- Participagdo em marchas e caminhadas pelos direitos humanos;

- Semanas tematicas;

Populagdo alvo: criangas, jovens, adultos e seniores do Centro Comunitario do
Palheiro Ferreiro;

Local de intervengéo: Centro Comunitario do Palheiro Ferreiro

Recursos:
Humanos: Equipa técnica. Formadores das varias associacées;

Materiais: Portatil, projetor, materiais de papelaria diversos:

Calendarizacéo: datas e semanas celebrativas das vérias questdes que o projeto

aborda — igualdade, violéncia, racismo.
Parcerias:

- Departamento de Educacgdo e qualidade de vida da CMF;
- Junta de Freguesia de Sdo Gongalo;

- Rede Ex Aequo;

- UMAR;

- Associacdo Presenca Feminina;

- APAV - Rede Care;

- Associagdo Womaniza-te;

- ISSM;

- APF.

Projeto 2 - “Sementes de Cidadania”

e Incutir habitos de cidadania e respeito pelo outro;
e Educar para a cidadania politica e organizacional;
e Aumentar a compreensao do discurso politico;

o Diminuir o sobre-endividamento.

Acgodes:

- Agbes de informagao sobre o funcionamento das organizagdes:

- Agles de informagao sobre a aplicagdo de impostos, IVA, IRS;

58

Q291002360 @ sociohabitafunchal@funchal pt @ socichabita funchal pt @ Rua 5 de Qutubro, n* 61 - 9000 —- ¢79 FUNCHAL



(=)
S FUNCHAL
POR G FUNCHAL SEMPRE A FRENTE
- Acbes de informacéo sobre a importancia do ordenamento do territério;
- Orcamento Participativo — o que é7?;
- Literacia financeira;
- Parentalidade positiva;

- Mediacéo de conflitos sociais e familiares.

Populagdo Alvo: Familias com caréncias sociais identificadas pela Sociohabitafunchal

e pela Seguranga Social. Utentes e moradores do CH do Palheiro Ferreiro;
Local de intervengdo: Centro Comunitario do Palheiro Ferreiro

Recursos:
Humanos: equipa técnica, técnicas da Seguranca Social e formadores;

Materiais: portatil e projetor;

Calendarizagdo: 2 sessGes mensais num total de 10 sessées;
Parcerias:

-ISSM;

- Departamento de Educagao e qualidade de vida da CMF;
- Junta de Freguesia de Sdo Gongalo;

- CMF;

- [HM.

Projeto 3 - “Cha das 5 as 4”

Objetivos:

* Dar a conhecer as associagbes e IPSS’s que atuam na cidade do Funchal:

e Mostrar o trabalho desenvolvido no centro;
Acbes:

- Conversa informal durante um cha e lanche que sera confecionado e organizado pelos

participantes aos nossos convidados;

Populagéo Alvo: jovens, adultos e seniores do Centro Comunitario do Palheiro Ferreiro;

Recursos:
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Humanos: Equipa técnica, equipa das associagdes convidadas;

Materiais: Portatil, projetor, artigos alimentares e para a confecdo dos alimentos.

Calendarizagao: 1 vez por més.

Parcerias:

- Camara Municipal do Funchal;
- Junta de Freguesia de S&o Gongalo;
- IPSS’s e Associagdes diversas.

Projeto 4 - “Valorizar.com”

Objetivos

e Promover boas praticas de cidadania, que contribuam para uma tomada de
consciéncia e, consequentemente, a adocdo de boas atitudes e
comportamentos;

* Prevenir situagdes/comportamentos de risco que influenciem a qualidade de vida
da populacao;

» Desenvolver agdes promotoras da sensibilizagdo e literacia da populagéo
relativamente a diversos aspetos associados & valorizacdo da vida, que
melhorem a sua qualidade de vida e potenciam a inclusdo social:

» Potenciar competéncias pessoais, sociais e familiares que favorecam um maior

empoderamento pessoal e outros aspetos da vida diaria.
Agoes
Sessbes de (in)formacéo/sensibilizacdo e workshops sobre:
- Educacao para a cidadania;
- Autoconhecimento (através da psicologia e do uso de métodos alternativos);
- Competéncias pessoais e sociais;
- Gestao domeésticalliteracia financeira;

- Sessbes de relaxamento e meditacdo (aplicacdo do método de atengdo plena -
mindfullness);

- Aplicagao de terapias alternativas (reiki, cristaloterapia, reflexologia):;
- Agdes de voluntariado.
Populagao Alvo

- Comunidade em geral.
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Local de intervengdo: Centro Comunitario do Pico dos Barcelos.

Recursos:

Humanos: Técnicos da SHF: Gabinete de Psicologia da SHF, Psicoterapeuta; Técnicos

do Servico de Defesa do Consumidor; Técnicos da area da Protecéo Civil;

Materiais: Computador; videoprojector; colunas; material de papelaria; marquesa;
material de enfermagem; materiais ludico-pedagdgicos.

Calendarizacao

- Sessdes quinzenais de janeiro a maio de 2023.

Parcerias

- CMF, IHM, e Banco Alimentar Contra A Fome — Madeira.

3.3.5.3. Educacao para a Saude

Projeto 1 - Gabinete de Saude- Projeto “100 riscos APF”

Objetivos:

- Educar para a saude;
- Promover habitos de vida saudaveis;
- Consciencializar para doengas variadas e informacéo sobre direitos e deveres de

utentes;
- Sensibilizar para uma maior relevancia da satde mental.

Agodes:

- Cuidados de Enfermagem;
- Encaminhamento dos utentes para os servicos de salide;
- Teste rapido do VIH e Hepatite C e sifilis.

Populagao alvo:

- Adultos e seniores de todos os centros comunitarios
Local de intervencao:

- Todos os Centros Comunitarios

Recursos Humanos:

Enfermeira APF, animadora, coordenadora, formadoras convidadas.
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Materiais:

- Papel, canetas, cores, data-show, computadores, impressoras.
Calendarizagéo:

Quinzenal.

Parcerias:

APF Madeira.

Projeto 2 - “Monstruacao”: Saude da mulher e salide sexual

Objetivos:

- Aumentar o conhecimento do corpo da mulher e da sua sexualidade;

- Conhecer o ciclo menstrual e normalizagdo da menstruacao;

- Direitos e deveres da gravida, parturiente e puerpério;

- Aumentar a prevengdo de doencas através de um maior conhecimento de
sintomatologia associado;

- Consciencializar para os fatores sociais — pobreza menstrual.
Acdes: Sessdes sobre:

-Saude da mulher e reprodutiva;

- Ciclo menstrual, TPM, corpo feminino;

- Doencgas associadas — cancro da mama e ovarios, endometriose, candidiase, infe¢des

urinarias, corrimento vaginal, mioma uterino, ovarios policisticos, HPV.
Populagao Alvo: Jovens e adultos do Centro Comunitario do Palheiro Ferreiro;

Local de intervengao: Centro Comunitario do Palheiro Ferreiro.
Recursos: Projetor e portatil.

Calendarizacao: datas e semanas celebrativas das varias questdes que o projeto

aborda.
Parcerias:

- Associagdo de Planeamento Familiar;

- Liga Portuguesa Contra o Cancro;
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- Influencers digitais;

- Centro de Satide do Bom Jesus.

Projeto 3 - “Mais saude”

Objetivos:

e Melhorar a qualidade de vida dos utentes do centro comunitario promovendo a

saude fisica e mental.

Agoes:

- Realizagéo de rastreios de saude, aplicagdo de vacinas da gripe e diagndsticos de
saude pela enfermaria do Centro de Salde do Bom Jesus;

- Abordagem de temas pertinentes no ambito da prevencgéo da salide dos seniores;

- Realizagdo de jogos pedagodgicos e de estimulagdo cognitiva sobre as tematicas
apresentadas;

- Sinalizagdo/encaminhamento de seniores para consultas de psicologia e outras
especialidades;

- Realizagdo de sessdes de ioga do riso;

- Participag@o na semana da saude promovida pela Junta de Freguesia de Sdo Gongalo
(rastreios de saude de visdo, sessGes de massagem e relaxamento, sessdes de
reflexologia e a¢des de sensibilizagao sobre a prevengdo da saude sénior);

- Realizagdo de questionarios para avaliagao do projeto.

Populagao-alvo: Utentes seniores do Centro Comunitario de Sdo Gongalo.

Local de intervengao: Centro Comunitario de S30 Gongalo.

Recursos:

Humanos - Equipa do Centro de Saude do Bom Jesus e outros profissionais da area

da salde e técnicos da SHF.

Materiais - Material informativo e folhetos, computador e data show;

Calendarizacao: Anual.

Parcerias: Centro de Saude do Bom Jesus.

Projeto 4 - “Mulheres Ativ@s”

Objetivos:
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e Melhorar a qualidade de vida dos utentes do centro comunitario, promovendo a
saude e bem-estar, através da pratica desportiva;

¢ Prevenir doencas e promover estilos de vida saudavel.

Acgdes:

- Realizacdo de exercicios adaptados as necessidades do grupo;

- Realizacao de sessdes de relaxamento e de loga;

- Avaliacdo da progressao dos utentes através de rastreios e exercicios adequados ao
grupo.

Populagao-alvo: Mulheres residentes na freguesia de S. Gongalo.

Local de interveng¢do: Centro Comunitario de Sao Gongalo.

Recursos:

Humanos - Professora de Desporto;

Materiais - Material desportivo.

Calendarizagio: Anual

Projeto 5 - “Girassol — Em Busca do Sol!”

Objetivos:

e Contribuir para a educagdo socio emocional de criangas € jovens
potencializando o seu bem-estar fisico e psicolégico, promovendo a saude
mental e as competéncias socio emocionais;

o Desenvolver 14 agdes que promovam nas criangas e jovens as competéncias

SOCio emocionais.
Acoes:
- Workshops de promogao das competéncias socio emocionais
- Visitas de estudo;
- Workshops de educagao emocional;

- Sessdes semanais de treino e desenvolvimento de competéncias.

Populagao alvo:
Criancas e jovens dos 6-16 anos e suas familias.

Local de intervengao: Centro Comunitario Musica@Arte.
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Recursos:

Humanos: Coordenadora, animadora, formadores convidados;
Materiais: Papel, canetas, cores, data-show, computadores, impressoras.
Calendarizagéo:

Diariamente durante o ano letivo.

Parcerias: - Associa¢cdo Socio Cultural Alternativas Jovens ASCAJ.

Projeto 6 - “Satide e Nutricao”

Objetivos:
e Promogao da alimentacao saudavel através de sessbes de informacao.

Agdes: Realizar sessdes sobre a nutricio e a alimentagdo saudavel, provendo e

sensibilizar no sentido de manter ou melhorar a qualidade de vida dos utentes;
Populacao alvo:

Utentes da Quinta Falcao.

Local de intervencgdo: Atelier da Quinta Falcéo.

Recursos:

Humanos: Coordenadora, animadora, formadores convidados;

Materiais: Papel, canetas, cores, data-show, computadores, impressoras.
Calendarizagao:

Anual.

Projeto 7 - “Prevencao da toxicodependéncia”
Objetivo:

e Promover estilo de vida saudavel e diminuir o consumo de estupefacientes na

comunidade.

Acdes: Realizar sessdes de prevengado sobre o consumo de substancias aditivas, por

meio de dinamicas de grupo e jogos interativos.

Populagao alvo:
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Jovens e moradores do Conjunto Habitacional da Quinta Falcéo I.
Local de intervengédo: Atelier da Quinta Falco.

Recursos:

Humanos: Coordenadora, animadora, formadores convidados

Materiais: Papel, canetas, cores, data-show, computadores, impressoras.

Calendarizagao: Anual.

3.3.5.4. Educagiao Ambiental e Sustentabilidade

Projeto 1 - “Pomar Comunitario e Educacdo ambiental ndo formal”

Objetivos:

e Manutengao da horta e do pomar;
e Implementar praticas sustentaveis da agricultora biolégica;

e Sensibilizagido para a sustentabilidade ambiental.

Acbes:

- Reestruturagdo do Pomar;

- Plantagéo de novas culturas;

- Colheita dos produtos e utilizagdo dos mesmos no almogo comunitario e na distribuicéo
alimentar,;

- Limpeza das areas comuns do bairro e participacdo em campanhas de limpeza;

- Agbes de sensibilizacao;

- Construcao de cinzeiros de rua:

- Visitas de estudo.

Populagao Alvo: Criangas, jovens, adultos e seniores utentes do C.C. do Palheiro

Ferreiro.

Local de intervengao: Centro Comunitario do Palheiro Ferreiro

Recursos:

Humanos: Equipa técnica, 1 auxiliar;

Materiais: Sementes, material de agricultura e jardinagem material de obras para a

reestruturacao.
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Calendarizagao: Diario;

Parcerias:

- Departamento de Educacéao e qualidade de vida da CMF e Departamento do Ambiente

da CMF;
- Junta de Freguesia de Sao Gongalo;

- Instituicdes publicas e Empresas privadas.

Projeto 2 - “Quando o lixo vira luxo”

Objetivos

e Envolver os utentes na reciclagem de roupas e pegas decorativas fomentando a

criatividade, melhorando as competéncias e conhecimentos nessa area.

Acoes

-Reutilizagéo de pegas de vestuario e de decoragao;
- Formagéao em costura de 10 utentes;

- Confecao e reciclagem de roupas.

Populagao Alvo

-Intergeracional

Local de intervengdo: Centro Comunitario do Pico dos Barcelos.

Recursos Humanos:

-Técnicos da SHF

Recursos Materiais:

-Material de retrosaria;
-Maquinas de costura;

-Materiais usados “desperdicios”;
-Material de papelaria.
Calendarizacao

- Sessbes semanais, de fevereiro a maio 2023.
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Parcerias

- CMF.

Projeto 3 - “Jardim de Ervas Aromaticas

Objetivos:

o Atividade aromas e sabores;

e Fertilizagdo do solo;

o Partilha de sementes e mudas de plantas (entre o centro e utentes e vice-versa);
o Criacao de um viveiro de plantas;

e Elaboracao de um livro “Plantas com Histéria.
Acoes
- Realizagao/criacdo de hortas e sementeiras;
- Partilha comunitaria de sementes;
- Elaboragéo/criagdo de um livro pedagoégico, “Plantas com Histéria”.
Populacio Alvo
- Comunidade em geral.
Local de intervengdo: Centro Comunitario do Pico dos Barcelos.
Recursos:
Humanos: Técnicos da SHF;

Materiais: Terra, sementes; luvas; mangueira; balde; sacos do lixo; barbante; vasos;

poddes; sachos.
Calendarizacao
- Anual.

Parcerias

- CMF.
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Projeto 4 - “Food Trails” (Promovido pela CMF)

F

Objetivos:

e Criar uma rede de cidades que se constituem como locais-chave para reinventar
e contribuir para a transformacéao do sistema alimentar, criando alicerces para a

construcao de uma estratégia alimentar local
Agoes:
Atividades praticas/expositivas;

Workshop.

Populagao alvo:

Residentes no concelho do Funchal, residentes nos conjuntos habitacionais geridos

pela Sociohabitafunchal, E.M., utentes dos centros comunitarios.
Recursos:

Humanos: Animadora, coordenadora, formadoras convidadas;

Materiais: Papel, canetas, cores, data-show, computadores, impressoras;
Calendarizagao:

Anual.

Parcerias:

Escola de 2.° e 3.° Ciclos Dr. Eduardo Brazao de Castro;

Associagao Socio- Cultural Alternativas Jovens ASCAJ;

Camara Municipal do Funchal.

Projeto 5 - “R/ITRES - Gestos para uma vida Sustentavel”

Objetivos:

e Consciencializar os utentes do Centro Comunitario do Gale&o, para uma vida
mais sustentavel, incutir responsabilidade social e a alertar para os recursos do
nosso planeta;

e Promover a aquisicdo de competéncias empreendedoras em 40% das criangas

e adultos dos 6-16 anos que frequentam o centro;
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e Reduzir o consumo e o desperdicio através da reutilizagdo e transformacéo de

materiais e produtos que tenham em casa.
Acgoes:
- Sessles informativas de reutilizacao;

- Pesquisa de boas praticas locais, nacionais e internacionais;

- Reutilizacdo de materiais.

Populagao alvo:

- Utentes do centro comunitario.

Recursos Humanos: Animadora; Coordenadora; Formadoras convidadas.
Materiais: Papel, canetas, cores, data-show, computadores e impressoras.

Calendarizagao:

Anual.

Parcerias:

Escola de 2.° e 3.° Ciclos Dr. Eduardo Brazao de Castro;
Associagao Sociocultural Alternativas Jovens ASCAJ;

Cémara Municipal do Funchal.

Projeto 6 - “Jardim da Felicidade”

Objetivos: Reabilitar um espago abandonado no Conjunto Habitacional do Galeao para

realizagcéo de atividades socioeducativa na area ambiental e da sustentabilidade.

Populagéao alvo: Utentes do centro comunitario, residentes no Conjunto Habitacional

do Galeéo e da freguesia de Sao Roque.

Local de intervengao: Centro Comunitario do Galeao.
Recursos Humanos:

Animadora, coordenadora e formadoras convidadas.
Materiais:

- Papel, canetas, cores, data-show, computadores, impressoras, equipamento de

jardinagem e de construcgao civil.
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Calendarizagéo:

Anual.

Parcerias:

Escola de 2.° e 3.° Ciclos Dr. Eduardo Brazéo de Castro;
Associacao Sociocultural Alternativas Jovens ASCAJ;

Cémara Municipal do Funchal.

Projeto 7 - “Mais ambiente”

Objetivos:

- Sensibilizagdo dos utentes para a importancia da preservagdo do meio ambiente e
protecdo dos oceanos;

- Alertar/consciencializar para a importancia da reciclagem, reutilizagdo e reducéo de
residuos;

- Conhecer a importancia da matéria organica;

- Redescobrir métodos antigos de cultivo;

- Valorizar os produtos biolégicos.

Acoes:

- Sessdes de informacao sobre a importancia da protecdo do planeta, o processo de
compostagem, poupanc¢a de energias e produg¢ao biolégica;

- Dindmicas e jogos alusivos ao tema;

- Visitas culturais a locais de interesse para o projeto;

Populagao-alvo: Utentes seniores do Centro Comunitario de S. Gongalo.

Local de intervengao: Centro Comunitario de Sdo Gongalo.

Recursos:

Humanos: Técnicos da SHF, CMF, voluntarios e outras instituicdes de interesse para o
projeto;

Materiais: Material didatico e outros.

Calendarizagao: Anual.

Parcerias: CMF

Projeto 8 - “Compostagem Comunitaria”
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Objetivo:

- Sensibilizar os moradores dos conjuntos habitacionais para a sele¢ao e triagem do lixo

organico para composto e reutilizagao dos jardins e nas hortas.

Acoes:

- Reunides com os moradores em conjunto com o Departamento de Ambiente da CMF;
- Entregas de composto aos moradores;

- Local de intervencéo: Conjuntos Habitacionais da Quinta Falcao I, IV e Santo Amaro.

Parcerias: Departamento de Ambiente da CMF.

Projeto 9 - “Clean up the world”

Participar na campanha de limpeza “Clean up the world” através do envolvimento dos

moradores na manutengao dos seus empreendimentos.
Objetivo:

e Sensibilizar os moradores dos empreendimentos de habitagdo social para a

manutenc¢&o das areas comuns com a correta recolha e triagem do lixo.

Acgdes:
Recolha de lixo nas areas comuns dos bairros (arruamentos, jardins, parques de
estacionamentos) envolvendo os moradores e os utentes dos centros comunitarios,

Limpeza das casas do lixo e dos arruamentos.
Local de intervengao: Conjuntos Habitacionais da CMF.

Parcerias: Departamento de Ambiente da CMF.

Projeto 10 - “Bio Arte”
Objetivo:
e Sensibilizar a comunidade para a importancia da agricultura biolégica
Agoes:
- Utilizar o jardim e a horta de forma sustentavel;

- Agdes de formacao para apurar as vantagens da agricultura bioldgica.
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Local de intervengao: Atelier de Artes Plasticas da Quinta Falcéao.

Parcerias: Departamento de Ambiente da CMF.

Projeto 11 “Eco Ponto”

Objetivo:

e Sensibilizar a comunidade para a utilizacdo devida dos ecopontos.
Acgoes:
- Efetuar campanhas de sensibilizagado para a correta utilizagdo dos ecopontos;

- Realizar atividades ludicas com tampas e recolher e entregar tampas plasticas a

Associagado Portuguesa da Deficiéncia.
Local de intervengao: Atelier de Artes Plasticas da Quinta Falcao.

Parcerias: Departamento de Ambiente da CMF.

Projeto 12 - “Ligacdes”

Objetivos:

e Promover o desenvolvimento sustentavel propostos pela ONU nos seus 17 ODS,
através de uma intervengdo socioldégica e com recurso a conceitos e
conhecimentos interdisciplinares como sao a religiao e a moral;, o design de
projetacdo geral e em especial de permacultura; a engenharia e a arte; a
meditacdo e ao desbloqueio emocional; o desenho e os trabalhos manuais;

e Criar beneficios ambientais de saulde, culturais e de educacao, principalmente
junto as zonas residenciais, como medidas de mitigagdo do clima; de qualidade
do ar; poluigao sonora;

e Beneficios no turismo; no sistema imunoldgico no bem-estar, e contribuira para
a producao de alimentos, de energia; de aproveitamento das aguas pluviais que
aumentara a capacidade de absorver o potencial de inundagdes, contribuindo
para a resiliéncia da cidade e adaptando-a as alteragdes climaticas;

o Consciencializagdo dos habitos de consumo e producdo, proporcionar
oportunidades de reflexao e intervengao individual e coletiva para os ODS;

o Criagdo do 1.° Eco Bairro Social do pais.
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Acgodes:

- Recuperar e colocar em funcionamento o Pomar Comunitario de educagéo nao formal

do Palheiro Ferreiro, convertendo-o para os conceitos de permacultura;

- Concretizar o projeto de sistema de recolha e distribuicdo das aguas pluviais obtidas
nas coberturas do Atelier de Artes Plasticas da Quinta Falcdo |, e que resultara

igualmente na criagao de logradouro para usufruto do seu publico-alvo;

- Desenvolver o projeto do sistema de recolha e distribuicdo das aguas pluviais obtidas

nas coberturas do C. H. da Quinta Falcéo I

- Desenvolver o pomar comunitario da Quinta Falcdo, segundo os principios de

permacultura;

- Incentivar o enriquecimento dos solos com matéria organica, através de facultar

transporte gratuito de estilha para as hortas sociais;

- Premiar os possuidores das hortas sociais e jardins do conjunto habitacional da Quinta
Falcdo que possuem mais de 3% e mais de 6% de matéria organica nos solos dos seus

espacos;

- Implantar algumas “Hortas Verticais em Paletes” no C. H. Quinta Falcao |, dirigidas

para os moradores em apartamentos que nao possuem hortas sociais;

- Cooperar na economia circular no ensino e nas plantagbes através de diferentes

técnicas (sementeira, enrizamento; estacaria; alporquias);

- Munir a populacdo de conceitos e conhecimentos de permacultura, Uteis para o

desenvolvimento e a sustentabilidade individual e da comunidade;
- Implementar técnicas de agricultura regenerativa;
- Estimular a produgéo biolégica;

- Monitorizagdo comparativa das solugdes ecoldgicas e outras (financeiros; ambientais;
o)

- Planeamento e apoio técnico para os trabalhos de recuperar e m funcionamento o
Pomar Comunitario de Educagao ndo Formal do Palheiro Ferreiro, convertendo-o para

0s conceitos de permacultura;

- Planear e dar alguns passos que conduzem a criacdo do 1.° Eco Bairro social do pais,

em especial;
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- Apoio técnico para concretizagao do 1.° bairro solar social da nagao portuguesa;

- Desenvolver o pomar comunitario do Conjunto Habitacional da Quinta Falcdo |,

segundo os principios de permacultura;

- Incentivar no C. H. Quinta Falcdo | o enriguecimento dos solos com matéria organica,

através de facultar transporte gratuito de estilha para as hortas sociais;

- Desenvolver procedimentos de modo a premiar os utentes que possuem hortas sociais
e jardins do Conjunto Habitacional da Quinta Falcdo que possuem mais de 3%, 6%,

12% e 24% de matéria organica nos solos dos seus espacos;

- Implementar “Hortas Verticais em Paletes” no C. H. Quinta Falc3o |, dirigidas para os

moradores em apartamentos que ndo possuem hortas sociais;

- Visitas de estudo e lazer a locais de interesse (jardins, exposigdes, parques, viveiros,

bibliotecas);

- Planear, design e concretizacdo de produto (vasos e plantagdo de ervas aromaticas

ou outras);

- Obtencéo de mudas a partir de sementes, estacaria, enraizamentos e alporquias;
- Realizar de pintura com tema livre;

- Realiza¢ao de placas para identificagdo de plantas;

- Afixacao e exposicdo dos trabalhos alusivos “a casa comum” ou livre;

- Produgéo de jogo com recurso a técnicas de trabalhos 3D;

- Organizacgao de torneio com o jogo elaborados pelos utentes;

- Planear, projetar e implementar infraestruturas verdes em espagos publicos, associado
aos conceitos de sustentabilidade, nomeadamente os jardins de chuva, os jardins

comestiveis, as latadas, as coberturas verdes;

- Implementar alguma das técnicas de design e engenharia natural, pouco usuais na
regido, como séo o uso do solo-cimento ou do hiperadobe, com beneficios financeiros

ambientas consideraveis;

- Colaborar com a populagédo e outras entidades para o aumento e qualidade das

plantagdes e nas praticas ambientais;
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- Plantar arvores fruteiras em locais chaves da cidade como método de incentivo a

populagdo do Funchal a serem veiculos de propagac¢ao arvores fruteiras, dispersando

as sementes;

- Criacdo e divulgacao de conteldos na web, de modo a incentivar e expandir a outras

regides os conteudos do Projeto Ligagdes;

Atividades complementares:

- Dinamicas, jogos e atividades intercalares com as seguintes tematicas:

- Agua: elaborag3o de pluviometros, sua utilizagdo no desenvolvimento sustentavel;

- A energia pneumatica: um dos jogos sobre ar comprimido/sopro - construcdo de
zarabatana e jogo de tiro ao alvo, ou, construgédo de pedo de sopro e jogo do pedao mais
eficaz ou jogo de corrida de balées com introdugéo ao conceito de microparticulas do ar
(PM) e as emissdes de CO2;

- A forca do vacuo: jogo de corrida com vacuo e apresentagdo de vacuo e suas
aplicacgbes;

- Origami de copo de papel e experiéncia com aquecer a agua em copo de papel e baldo
(reflexdo sobre os valores e a sustentabilidade),

- Experiéncias de aproveitamento da energia solar;

- A produgdo em série: jogo sobre o enriguecimento da populagao através de objetivos
e estratégias de producdo (jogo dos fatores de produgido) debate sobre a partilha; a
comunhao, a solidariedade e o trabalho em equipa como fatores de desenvolvimento

sustentavel.

- Monotorizagao: através do jogo " A moda ecolégica e sustentavel - um passo a frente”

(jogo/inquérito e debate);

- Monitorizagao e estudos comparativos entre solugdes ecolbgicas e outras.

Populagao alvo:

- Utentes do espaco Sénior das Cruzes;

- Participantes no projeto “Horta e Pomar Comunitario da Quinta Falcao”;

- Criangas e jovens participantes no projeto “Férias Grandes”;

- Populagao dos Conjuntos Habitacionais da Quinta Falcao e do Palheiro Ferreiro;

- Populagado em geral.
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Local de intervengado: Conjuntos Habitacionais da Quinta Falcdo, Cruzes e Palheiro
Ferreiro.

Recursos:
Humanos:
- Técnicos da SHF; estagiarios; jovens em formacao e voluntarios;
Materiais:

- Batas; aventais; xis-auto; tesouras; computador; impressdes; lapis; borrachas; canetas
e marcadores; papel; suportes; placas de pvc e de madeira; tintas, colas e fitas diversas;

bracadeiras; fios e cabos; buchas e parafusos; estruturas metdlicas.

Calendarizacéo:

Atividades anuais — Manutencao e desenvolvimento dos pomares; apoio técnico para
implantacao dos projetos propostos, bem como, démarches para a obtencao do 1.° Eco

Bairro Social do pais; ATL de verao - julho a setembro.
Atividades pontuais — Alusivas as datas festivas e eventos.

Atividade no 1.° Semestre - Desenvolvimento do projeto para aproveitamento de aguas

pluviais e execugdo das hortas verticais.

Atividade no 2.° Semestre — Incentivar, avaliar e premiar as hortas e jardins do
Conjunto Habitacional da Quinta Falcdo | que alcangaram as metas estipuladas de

matéria organica no solo.
Parcerias:

- Secretaria Regional de Agricultura e Pescas, Instituto das Florestas e Conservacao da
Natureza, Jardim Botanico, Universidade da Madeira, Departamento de Salubridade da
C.M.F., Departamento de Parques e Jardins da C.M.F., Divisdo de Edificios da C.M.F.
(carpintaria e serralharia) Departamento de Educagdo da CMF (Programa Europeu
Food Trail).

3.3.5.5. Gestio Familiar e da Economia Doméstica

Projeto 1 - “ReCriando Lares”

Objetivos:

77

© 291 002 360 @ sociohabitafunchal@funchali pt @ sociohabita funchal.pt  © Rua 5 de Qutubroe, n° 61 - 9600 — 079 FUNCHAL



-
®
7" UNCHAL

POR O FUNCHAL SEMPRE A FRENTE

o Capacitar as familias de competéncias pessoais, sociais e familiares, visando o
crescimento pessoal.

Acoes:

Formacao modular, dividida em 11 médulos:

- Desenvolvimento Pessoal e Social;

- Nogbes Basicas de Culinaria e Higiene Alimentar;
- Educacéo Parental;

- Higiene e seguranga doméstica;

- Apresentacgéo e Protocolo do lar;

- Higiene Pessoal;

- Nutricao;

- Cidadania e Empregabilidade;

- Gestéo de orgamento e planeamento financeiro familiar;
- Planeamento Familiar;

- Prevencgao da Violéncia Doméstica;

- Visitas de estudo a Hotel;

- Organizagéo do concurso “Chefs da Casa”.

Populagao alvo:

- Familias com fracos recursos socioecondmicos, baixa escolaridade, com dificuldades
na gestdo doméstica, selecionadas pelos técnicos da SHF responsaveis pelos
empreendimentos ou pelos técnicos da Seguranga Social responsaveis pelo programa

Rendimento Social de Insergao.
Local de intervengdo: Centro Comunitario da Quinta Josefina.
Recursos:

Humanos: Técnicos da SHF, técnicos da area social do Instituto de Seguranga Social
da Madeira, enfermeiros e nutricionistas dos Centros de Salde e Técnicos da Escola
Hoteleira da Madeira;

Materiais: Data Show, computador, impressora, tinteiros, papel, material de papelaria,

papel A4, canetas, lapis, quadro, marcadores e autocarro.

Calendarizagéo:
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- 2 SessOes semanais durante 6 meses.
Parcerias:

- Instituto de Seguranga Social da Madeira;
- CMF;

- Centro de Saude de Santo Anténio;

- Servico de Defesa do Consumidor;

- Instituto de Emprego da Madeira;

- Polo de Emprego Santo Anténio.

Projeto 2 - “Cozinhar sem Desperdicar”

Objetivos:

e Sensibilizar e capacitar para a nutricdo e alimentacdo saudavel e equilibrada,
reaproveitando as sobras alimentares;

e Informar sobre outras opgcdes de regimes alimentares;

» Capacitar os utentes para o desenvolvimento de receitas rapidas e saudaveis,

evitando o desperdicio alimentar.
Acdes:
- Almogos comunitarios no CC do Pico dos Barcelos;
- Caterings de eventos da SHF;

- Confecdo de refeigfes para os voluntarios do Banco Alimentar contra a Fome nas

campanhas de recolha alimentar;
- Confegéo de doces através do aproveitamento do excedente de frutas;

- Realizagcdo de um livro de receitas econémicas combatendo o desperdicio, “Cozinhar

sem Desperdicar’.

Populagao Alvo

- Adultos e seniores;

Local de intervengdo: Centro Comunitario do Pico dos Barcelos.

Recursos:
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Humanos: Técnicos da SHF.

Materiais: Computador; utensilios e acessérios de cozinha; material de papelaria;

produtos alimentares.
Calendarizagao:

-Sessdes semanais ao longo do ano;
Parcerias:

- Banco Alimentar Contra A Fome — Madeira.

Projeto 3 - “Sou o que Como”

Objetivos:

e Promover acbes formativas sobre a gestdo doméstica, capacitando as 72
formandas na gestao do seu orgamento familiar;

e Educar para a Literacia financeira.
Acodes
- Higiene Pessoal, familiar e habitacional;
- Como realizar um Orgamento;

- Literacia financeira.

Populagao alvo:

Residentes no Concelho do Funchal, residentes nos conjuntos habitacionais geridos

pela Sociohabitafunchal, E.M., utentes dos centros comunitarios:

- Inquilinos dos C. H. de santo Amaro IV, Orquidea e Bairro do [HM.
Local de intervengao: Centro Musica@arte.

Recursos:

Humanos: Animadora, coordenadora, formadoras convidadas.

Materiais: Papel, canetas, cores, data-show, computadores, impressoras.

Calendarizacao: Anual.
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Parcerias:
Escola de 2.° e 3.° Ciclos Dr. Eduardo Brazéo de Castro;
Associagao Sociocultural Alternativas Jovens ASCAJ;

Céamara Municipal do Funchal.

Projeto 4 - “Economia Doméstica Sustentavel”

Objetivos:

e Promover acgbes formativas sobre a gestdo doméstica, capacitando as 20
formandas na gestao do seu orgamento familiar;

e Educar para a Literacia financeira;

e Realizagdo de almogos e lanches econémicos com as e os participantes no

projeto.
Agodes
- Higiene Pessoal, familiar e habitacional;
- Como realizar um orgamento;
- Literacia financeira.
Populagao alvo:

Inquilinos e utentes dos Centro Comunitario do Galeao, alunos e professores da Escola

de 2.° e 3.° Ciclos Dr. Eduardo Brazdo de Castro.

Local de intervengao: Centro Comunitario do Galeéo.

Recursos:

Humanos: Animadora, coordenadora, formadoras convidadas.
Materiais: Papel, canetas, cores, data-show, computadores, impressoras.
Calendarizagdo: Anual.

Parcerias:

Escola de 2.° e 3.° Ciclos Dr. Eduardo Brazao de Castro;

Associacdo Sociocultural Alternativas Jovens ASCAJ;

Camara Municipal do Funchal.
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Projeto 5 - “Living Lad — Projeto Food Trails — Horta Comunitaria”

Objetivos:

e Contribuir para uma educagdo ambiental sustentavel através de atividades de
educacdo ambiental direcionadas aos utentes do centro comunitario e escolas
da RAM.

Agoes:

Sessdes educativas sobre sustentabilidade;

Sessdes sobre as espécies indigenas da RAM:;

Sessdes de producao e cultivo de produtos horticolas;

Criagdo de jogos pedagdgicos associado as sessées dinamizadas.

Populagao alvo: utentes do Centro Comunitario do Galedo, alunos das escolas do

concelho do Funchal.

Recursos:

Humanos: animadora, coordenadora, formadoras convidadas.
Materiais: Papel, canetas, cores, data-show, computadores, impressora.

Calendarizagédo: Anual.

Projeto 6 - “Culinaria tradicional e docaria”

Objetivos:

¢ Partilha de conhecimentos entre utentes ao nivel gastrondmico de forma a lhes
proporcionar uma viagem ao passado, relativamente as receitas que eram
confecionadas pela mae/avé.

¢ Valorizar os conhecimentos dos participantes nos saberes tradicionais.
Agoes:

Confegéo de varios pratos alusivos a infancia de cada utente utilizando vegetais e

legumes da horta.
Populacdo Alvo: Utentes do Atelier de Artes Plasticas da Quinta Falc3o.

Local de intervengio: Atelier de Artes Plasticas da Quinta Falcao.
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Recursos:
Humanos: animadora, coordenadora, formadoras convidadas.
Materiais: Legumes e utensilios de cozinha.

Calendarizagao: Anual.

3.3.5.6. Atividades Artisticas

Projeto 1 - “Aprendizagem de Instrumentos Musicais”

Objetivos

* Possibilitar os alunos de adquirirem competéncias em relagdo a um ou mais
instrumentos musicais;

e Difundir/incutindo habitos de vida saudaveis, através da ocupagdo de tempos
livres de forma culturalmente enriquecedora;

e Prevencdo de comportamentos de risco através da (in)formacdo musical de
jovens residentes em contextos vulneraveis, utilizando a musica como um
veiculo/ferramenta de trabalho de competéncias, designadamente na aquisicido
de regras, no desenvolvimento afetivo, social e intelectual. As atividades
musicais, possibilidade interpretar o mundo, de estruturar e exprimir o seu
pensamento, de criar, de desenvolver o seu equilibrio emocional, de formar o
seu caracter e de afirmar a sua prépria identidade.

e Atuagdes em eventos ao longo do ano, nomeadamente eventos de solidariedade
social, o que leva a valorizagdo do trabalho realizado, de todo o esforco ao
preparar as atuag¢des, desenvolvendo/fortalecendo assim a autoestima dos
alunos;

e Desenvolver a solidariedade e a tolerancia entre os jovens e populacgéo e geral,

com o intuito de fomentar a coesao social entre o grupo/comunidade.
Acgoes:
- Realizagdo de aulas individuais semanais:
- Realizagéo de aulas de grupo, quinzenais;
- Realizacdo de formacdes técnicas;

- Atuagdes pontuais em eventos musicais;
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- Preparacao para atuacbes em eventos dos mais variados tipos/ estilos de musica.

Populagdo Alvo

- Todos os Utentes, criangas; jovens; adultos que frequentam os centros comunitarios

da SHF.
Recursos:

Humanos: Formador na area da Musica - Técnico da SHF

Material: Instrumentos Musicais: Viola, Viola Baixo, Flautas, Cavaquinho, Rajao,
Braguinha, Acordedo, Orgdo, Gaita de Foles; Instrumentos de Percussdo (bateria
elétrica, bateria acustica, diversas tarolas, bombos, pandeiros, etc.); Material diverso
para a construcao de instrumentos; Jogos Musicais, material didatico, material reciclado,
material de desgaste (palhetas, cordas, cabos diversos, entre outros), leitor de CD’S e
sistema de som (colunas, mesa de mistura, microfones, tripés diversos, etc.).

Calendarizagao

- Semanal ao longo do ano
Local de Implementagao

- Centros Comunitarios da SHF.
Parcerias:

- Camara Municipal do Funchal;

- Junta de Freguesia de Santo Anténio;

- Associagao Sociocultural Inclu@rtes - (ASCI);
- Gabinete de Expressio Musical e Dramatica;
- Servigo Regional da Toxicodependéncia;

- CRIAMAR.

Projeto 2 - “Grupos Corais”

Objetivos

e Melhorar a qualidade do envelhecimento através de atividades musicais
(nomeadamente através do canto), desenvolvendo atividades coletivas,
promovendo espacos de partilha, de socializagdo, colaboragéo e solidariedade,
combatendo assim a soliddo e o isolamento caracteristico nas idades mais

avancadas;
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e Trabalhar através da musicalizagao, praticas educativas que, especialmente na
3? idade, proporcionam bem-estar e revitalizam a meméoria, resgatando
lembrangas, sustentando as experiéncias como construcdo de sentidos e
relagées do quotidiano;
e Promover o contacto e interagdo dos conhecimentos musicais adquiridos com a

comunidade.
Acoes
- Realizagao de aulas individuais semanais;
- Realizagdo de aulas de grupo, quinzenais;
- Realizagéo de formagdes técnicas;

- Atuagdes ao longo do ano na RAM (Festival Sénior, Lares/Centros de dia, Eventos de

solidariedade, Festas de Natal, Carnaval, Dia do Idoso, Dia da Musica, Missas, etc.).

Populagao Alvo
- Adultos que frequentam os Centros Comunitarios da SHF.

Recursos

Humanos

Formador na area da Musica - Técnico da SHF.

Materiais: Instrumentos Musicais: Viola, Viola Baixo, Flautas, Cavaquinho, Rajao,
Braguinha, Acordedo, Orgdo, Gaita de Foles; Instrumentos de Percussdo (bateria
elétrica, bateria acustica, diversas tarolas, bombos, pandeiros, etc.); Material diverso
para a construgao de instrumentos; Jogos Musicais, material didatico, material reciclado,
material de desgaste (palhetas, cordas, cabos diversos, entre outros), Leitor de CD’s e
sistema de som (colunas, mesa de mistura, microfones, tripés diversos, etc.).

Calendarizagiao

- Semanal ao longo do ano

Local de Implementagao:

- Atelier de Artes Plasticas da Quinta Falcao;
- Centro Comunitario de Sdo Gongalo;

- Centro Comunitario da Quinta Josefina.

Parcerias:
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- Camara Municipal do Funchal;
- Junta de Freguesia de Santo Anténio;
- Junta de Freguesia de Sao Gongalo;

- Associagao Soéciocultural Inclu@rtes - (ASCI).

Projeto 3 - Banda Musica@Arte

Objetivos:

e Possibilitar os alunos de adquirirem competéncias em relagdo a um ou mais
instrumentos musicais;

e Trabalho de competéncias através de aulas de musica em grupo (aquisicdo de
regras, respeito pelos colegas, etc.);

e Difundir/incutindo habitos de vida saudaveis, através da ocupacido de tempos
livres de forma culturalmente enriquecedora;

* Prevencdo de comportamentos de risco através da (in)formacdo musical de
jovens residentes em contextos vulneraveis, utilizando a musica como um
veiculo/ferramenta de trabalho de competéncias, designadamente na aquisicéo
de regras, no desenvolvimento afetivo, social e intelectual. As atividades
musicais, possibilidade interpretar o mundo, de estruturar e exprimir o seu
pensamento, de criar, de desenvolver o seu equilibrio emocional, de formar o
seu carater e de afirmar a sua prépria identidade;

e Atuacgdes em eventos ao longo do ano, nomeadamente eventos de solidariedade
social, o que leva a valorizacdo do trabalho realizado, de todo o esforgo ao
preparar as atuacdes, desenvolvendo/fortalecendo assim a autoestima dos
alunos;

e Desenvolver a solidariedade e a tolerancia entre os jovens e populagido em geral,

com o intuito de fomentar a coesao social entre o grupo/comunidade.
Acodes
- Realizagao de aulas individuais semanais;
- Realizagao de aulas de grupo, quinzenais;
- Realizagao de formagdes técnicas;

- Atuagdes ao longo do ano na RAM (Festival Sénior, Lares/Centros de dia, eventos de

solidariedade, festas de natal, carnaval, Dia do Idoso, Dia da Musica, Missas, etc.).
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Populacdo Alvo
- Adultos que frequentam os Centros Comunitarios da SHF
Recursos

Humanos: Formador na area da musica - Técnico da SHF.

Materiais: Instrumentos Musicais: Viola, Viola Baixo, Flautas, Cavaquinho, Rajao,
Braguinha, Acordedo, Orgdo, Gaita de Foles - Instrumentos de Percussio (bateria
elétrica, bateria acustica, diversas tarolas, bombos, pandeiros, etc.); Material diverso
para a construgdo de instrumentos; Jogos Musicais, Material Didatico, Material
Reciclado, Material de Desgaste (Palhetas, cordas, cabos diversos, entre outros), Leitor
de CD'’s e sistema de som (colunas, mesa de mistura, microfones, tripés diversos, etc.).

Calendarizagao
- Semanal ao longo do ano
Local de Implementacgéo

- Centro Comunitario “Musica@arte”

Parcerias

- Camara Municipal do Funchal, Junta de Freguesia de Santo Antdnio, Associagcdo

Sociocultural Inclu@rtes - (ASCI), Gabinete de Expressdo Musical e Dramatica.

Projeto 4 - Percussdo “Os Macetitas”

Objetivos

e Possibilitar os alunos de adquirirem competéncias ritmicas que combinam
Bombos Tradicionais Portugueses e Tarolas, com gaitas de foles Tradicionais
Portuguesas e coreografias;

e Trabalho de competéncias através de aulas de musica em grupo (aquisicio de
regras, respeito pelos colegas, etc.);

o Difundir/Incutindo habitos de vida saudaveis, através da ocupagio de tempos
livres de forma culturalmente enriquecedora;

e Prevencdo de comportamentos de risco através da (in) formacdo musical de
jovens residentes em contextos vulneraveis, utilizando a musica como um

veiculo/ferramenta de trabalho de competéncias, designadamente na aquisicdo
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de regras, no desenvolvimento afetivo, social e intelectual. As atividades
musicais, possibilidade interpretar 0 mundo, de estruturar e exprimir o seu
pensamento, de criar, de desenvolver o seu equilibrio emocional, de formar o
seu caracter e de afirmar a sua propria identidade;

e Atuacdes em eventos ao longo do ano, nomeadamente eventos de solidariedade
social, o que leva a valorizacdo do trabalho realizado, de todo o esforgo ao
preparar as atuagdes, desenvolvendo/fortalecendo assim a autoestima dos
alunos;

* Desenvolver a solidariedade e a tolerancia entre os jovens e populagao e geral,

com o intuito de fomentar a coeso social entre o grupo/comunidade.

Acoes

- Realizagdo de aulas individuais semanais;
- Realizagao de aulas de grupo, quinzenais;
- Realizag&o de formacgdes técnicas;

- Atuagdes ao longo do ano na RAM (Festival Sénior, Lares/Centros de dia, Eventos de
solidariedade, Festas de Natal, Carnaval, Dia do Idoso, Dia da Musica, Missas, etc.).

Populagao Alvo
- Adultos que frequentam os Centros Comunitarios da SHF.

Recursos:
Humanos: Formador na area da Musica - Técnico da SHF

Materiais: Instrumentos Musicais: Bombos Tradicionais Portugueses, Tarolas e Gaita

de foles.

Calendarizagao

- Semanal ao longo do ano.

Local de Implementacao

- Centro Comunitario “Musica@arte”;

- Centro Comunitario Pico dos Barcelos.
Parcerias

- Camara Municipal do Funchal;

- Junta de Freguesia de Santo Antdnio;
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- Associagao Sociocultural Inclu@rtes - (ASCI);

- Gabinete de Expressdo Musical e Dramatica.

Projeto 5 - Percussdo + Projeto Banda Musica@arte

Objetivos

Acgdes

Possibilitar os jovens a juntarem conhecimentos musicais provenientes de
diferentes projetos, criando um novo projeto que combina as sonoridades de
uma banda com ritmos de bombos tradicionais portugueses, tarolas, gaitas de
foles tradicionais portuguesas e coreografias;

Trabalho de competéncias através de aulas de musica em grupo (aquisi¢cao de
regras, respeito pelos colegas, etc.);

Difundir/incutindo habitos de vida saudaveis, através da ocupacdo de tempos
livres de forma culturalmente enriquecedora;

Prevencdo de comportamentos de risco através da (in)formagido musical de
jovens residentes em contextos vulneraveis, utilizando a musica como um
veiculo/ferramenta de trabalho de competéncias, designadamente na aquisicao
de regras, no desenvolvimento afetivo, social e intelectual. As atividades
musicais, possibilidade interpretar o mundo, de estruturar e exprimir o seu
pensamento, de criar, de desenvolver o seu equilibrio emocional, de formar o
seu carater e de afirmar a sua prépria identidade;

Atuacdes em eventos ao longo do ano, nomeadamente eventos de solidariedade
social, o que leva a valorizagao do trabalho realizado, de todo o esforgo ao
preparar as atuacdes, desenvolvendo/fortalecendo assim a autoestima dos
alunos;

Desenvolver a solidariedade e a tolerancia entre os jovens e populacdo em geral,

com o intuito de fomentar a coes&o social entre o grupo/comunidade.

- Realizagdo de aulas individuais semanais;

- Realizagéo de aulas de grupo, quinzenais;

- Realizacao de formacgdes tecnicas;

- Atuagdes ao longo do ano na RAM (Festival Sénior, Lares/Centros de dia, Eventos de

solidariedade, Festas de Natal, Carnaval, Dia do Idoso, Dia da Mdsica, Missas, etc.).
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Populacgédo Alvo
- Adultos que frequentam os Centros Comunitarios da SHF.
Recursos:

Humanos: Formador na area da Musica - Técnico da SHF.

Materiais: Instrumentos Musicais: Bombos Tradicionais Portugueses, Tarolas e Gaita

de foles.

Calendarizagiao

- Semanal ao longo do ano.

Local de Implementagao

- Centro Comunitario “Musica@arte”;

- Centro Comunitario Pico dos Barcelos.

Parcerias

- Camara Municipal do Funchal, Junta de Freguesia de Santo Anténio, Associa¢do

Sociocultural Inclu@rtes - (ASCI), Gabinete de Expressio Musical e Dramatica.

Projeto 6 - Percussdo “Os Macetitas” + “Dancas Medievais”

Objetivos:

Possibilitar os jovens a juntarem conhecimentos musicais provenientes de
diferentes projetos, criando um novo projeto que combina ritmos de bombos
tradicionais portugueses, tarolas e gaita de foles tradicionais portuguesas, com
coreografias do grupo de “Dangas Medievais” da Escola Secundaria Francisco
Franco;

Trabalho de competéncias através de aulas de musica em grupo (aquisicdo de
regras, respeito pelos colegas, etc.);

Difundir/incutindo habitos de vida saudaveis, através da ocupacdo de tempos
livres de forma culturalmente enriquecedora;

Prevengao de comportamentos de risco através da (in) formagdo musical de

jovens residentes em contextos vulneraveis, utilizando a musica como um
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veiculo/ferramenta de trabalho de competéncias, designadamente na aquisicdo

de regras, no desenvolvimento afetivo, social e intelectual. As atividades
musicais, possibilidade interpretar o mundo, de estruturar e exprimir o seu
pensamento, de criar, de desenvolver o seu equilibrio emocional, de formar o
seu caracter e de afirmar a sua proépria identidade;

e Atuagbes em eventos ao longo do ano, nomeadamente eventos de solidariedade
social, 0 que leva a valorizagdo do trabalho realizado, de todo o esfor¢o ao
preparar as atuagdes, desenvolvendo/fortalecendo assim a autoestima dos
alunos;

e Desenvolver a solidariedade e a tolerancia entre os jovens e populagéo e geral,

com o intuito de fomentar a coesao social entre o grupo/comunidade.

Acdes

- Realizagao de aulas individuais semanais;
- Realizagéo de aulas de grupo, quinzenais;
- Realizagao de formacgdes técnicas;

- Atuacbes ao longo do ano na RAM (Mercado Quinhentista, Festival Sénior,
Lares/Centros de dia, Eventos de solidariedade, Festas de Natal, Carnaval, Dia do

Idoso, Dia da Musica, Missas, etc.).

Populagao Alvo

- Adultos que frequentam os Centros Comunitarios da SHF
Recursos

Humanos: Formador na area da Mdusica - Técnico da SHF; Formador Externo
coordenador do grupo “Dancas Medievais - Escola Secundaria Francisco Franco.
Materiais: Instrumentos Musicais: Bombos Tradicionais Portugueses, Tarolas, Gaita de
foles e Trajes Medievais.

Calendarizagéo

- Quinzenalmente ao longo do ano.

Local de Implementacédo

- Centro Comunitario “Musica@arte”;

- Centro Comunitario Pico dos Barcelos;

- Atelier de Artes Plasticas da Quinta Falcéo;
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- Instalag6es “Garouta do Calhau”.
Parcerias
- Camara Municipal do Funchal;
- Junta de Freguesia de Santo Anténio;
- Hotéis da Cadeia Pestana;
- Associagao Sociocultural Inclu@rtes - (ASCI);

- Gabinete de Expressao Musical e Dramatica.

Projeto 7 - “i:_)gncas de Roda”

Objetivos:

e Promover a aquisicdo de competéncias instrumentais, canto e danga
(coreografias);

e Fomentar o convivio e a ocupagao dos adultos de forma ludico e criativa;

e Promover (através da musica) a inclusdo social, combater o isolamento e
desenvolver/trabalhar competéncias psicossociais;

e Atuacdes em eventos ao longo do ano, nomeadamente eventos de solidariedade
social, o que leva a valorizagdo do trabalho realizado, de todo o esforgo ao
preparar as atuacdes, desenvolvendo/fortalecendo assim a autoestima dos
alunos;

e Desenvolver a solidariedade e a tolerancia entre os jovens e populagao e geral,

com o intuito de fomentar a coesao social entre o grupo/comunidade.

Populagao Alvo

- Adultos que frequentam os Centros Comunitarios da SHF

Recursos:

Humanos: Formador na area da Musica - Técnico da SHF.

Materiais: Instrumentos Musicais: Viola, Cavaquinho, Rajio, Braguinha, Acordedo,
Instrumentos de Percussao (bombos, pandeiros, etc.), material Didatico, Material de

Desgaste (Palhetas, cordas, cabos diversos, entre outros), Sistema de Som (Colunas,

mesa de mistura, microfones, tripés diversos, etc.).

Calendarizagao

- Semanal ao longo do ano
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de Implementagdo: Atelier de Artes Plasticas da Quinta Falcdo, Centro

Comunitario de Sdo Gongalo e Centro Comunitario da Quinta Josefina

Parcerias

- Camara Municipal do Funchal;

- Junta de Freguesia de Santo Anténio;

- Junta de Freguesia de Sao Gongalo;

- Associacao Sociocultural Inclu@rtes - (ASCI).

Projeto 8 - “Inclusive DJ”

Objetivos:

Acodes

Promover a aquisicdo de competéncias/ técnicas e métodos de iniciagdo a DJ
(Disc-jokey);

Difundir/Incutindo habitos de vida saudaveis, através da ocupacdo de tempos
livres de forma culturalmente enriquecedora;

Prevencao de comportamentos de risco através da (in) formacao musical de
jovens residentes em contextos vulneraveis, utilizando a musica como um
veiculo/ferramenta de trabalho de competéncias, designadamente na aquisicdo
de regras, no desenvolvimento afetivo, social e intelectual. As atividades
musicais, possibilidade interpretar o mundo, de estruturar e exprimir o seu
pensamento, de criar, de desenvolver o seu equilibrio emocional, de formar o
seu caracter e de afirmar a sua prépria identidade;

Atuacdes em eventos ao longo do ano, nomeadamente eventos de solidariedade
social, o que leva a valorizacdo do trabalho realizado, de todo o esforco ao
preparar as atuacdes, desenvolvendo/fortalecendo assim a autoestima dos
alunos;

Desenvolver a solidariedade e a tolerancia entre os jovens e populacgéo e geral,

com o intuito de fomentar a coesao social entre o grupo/comunidade.

- Realizagao de aulas individuais semanais;

- Realizagao de aulas de grupo, semanais;

- Atuagdes pontuais em eventos musicais;

- Preparagéao para atuagdes em eventos dos mais variados tipos/ estilos de Musica.

93

Q291002360 @® sociohabilafunchal@funchal pt @ socichabita funchalpt @ Rua 5 de Outubro, n.? 61 - 9000 — 079 FUNCHAL



' -

< UNCHAL
POR O FUNCHAL SEMPRE A FRENTE

Populagdo Alvo

- Todos os utentes - criangas; jovens; adultos que frequentam os Centros Comunitarios
da SHF

Recursos:

Humanos: Formador na area da Musica - Técnico da SHF; Formador Externo — “Dj"
Profissional.

Materiais: Mesa de mistura — DJ, Microfones e Computador; Material de Desgaste
(Palhetas, cordas, cabos diversos, entre outros); Sistema de Som - PA (Colunas, mesa
de mistura, microfones, tripés diversos, etc.).

Calendarizagao

- Semanal ao longo do ano.

Local de Implementagao

- Centro Comunitario Musica@arte.

Parcerias

- Camara Municipal do Funchal;

- Junta de Freguesia de Santo Antonio;

- Associagao Sociocultural Inclu@rtes - (ASCI);

- Gabinete de Expressao Musical e Dramatica.

Projeto 9 - Introducéo a Gaita de Fole (Mirandesa/Transmontana)

Objetivos:

e Introdugéo ao instrumento (Terminologia, Contextualizagéo, Historia, Afinacdo e
digitacao, Morfologia, etc.);

e Aquisicao de competéncias a nivel instrumental;

¢ Difundir/Incutindo habitos de vida saudaveis, através da ocupacio de tempos

livres de forma culturalmente enriquecedora.
Agoes
- Realizagao de aulas individuais semanais;
- Realizacdo de aulas de grupo, semanais;
- Atuagdes pontuais em eventos musicais;
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- Preparacgéao para atuagdes em eventos dos mais variados tipos/ estilos de Musica.

Populagao Alvo

- Todos os Utentes - Criangas; Jovens; Adultos que frequentam os Centros Comunitarios

da SHF:
- Musica@arte, Atelier Quinta Falcao e Pico dos Barcelos.
Recursos:

Humanos: Formador na area da Mdusica - Técnico da SHF. Formador Externo — Musico
gue tenha na sua formacdo base instrumento de sopro e que domine o instrumento

“Gaita de foles”.

Material: Gaitas de foles
Calendarizagao

- Semanal ao longo do ano.

Local de Implementagao

- Centro Comunitario Musica@arte.

Parcerias

- Camara Municipal do Funchal,

- Junta de Freguesia de Santo Antonio;

- Associagao Sociocultural Inclu@rtes - (ASCI);

- Gabinete de Expressido Musical e Dramatica.

Projeto 10 - Musicoterapia

Objetivos:

¢ Contribuir para a melhoria da qualidade de vida — e a utilizagdo a musica como
incentivo a criatividade e autoexpressdo, procurando o desenvolvimento

equilibrado dos individuos e melhoria da autoestima
Acoes
- Realizagéo de aulas individuais semanais

Populagao Alvo
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- Todos os Utentes - Criancgas; Jovens; Adultos que frequentam os Centros Comunitarios
da SHF

Recursos:

Humanos: Formador na area da Musica - Técnico da SHF: Enfermeira de Salde
Mental.

Materiais: Instrumentos Musicais: Viola, Viola Baixo, Flautas, Cavaquinha, Rajao,
Braguinha, Acordedo, Orgao e Gaita de Foles; Instrumentos de Percusséo (bateria
elétrica, bateria acustica, diversas tarolas, bombos, pandeiros, etc.); Material diverso
para a construcdo de instrumentos; Jogos Musicais, Material Didatico, Material
Reciclado, Material de Desgaste (Palhetas, cordas, cabos diversos, entre outros), Leitor
de CD'S e Sistema de Som (Colunas, mesa de mistura, microfones, tripés diversos,
etc.).

Calendarizagéao

- Semanal ao longo do ano.

Local de Implementagéo
- Centro Comunitario Musica@arte.
Parcerias

- CMF, Centro de Salde de Santo Antonio, Centro de Saude de Sdo Roque, Junta de

Freguesia de Santo Anténio, Associagdo Sociocultural Inclu@rtes - (ASCI).

Projeto 11

‘Do meu Bairro para o Mundo”

‘Pequenos roteiros, Grandes memorias”

“Nosso Bairro... memorias para o mundo”

“Minha Cultura... O nosso mundo” em inglés: My culture... our world”
“Meu Bairro... Nosso Mundo”

(Possiveis nomes)

Objetivos:

e Valorizar e dar a conhecer o patriménio cultural identitario dos diferentes Bairros

Sociais através da realizagéo de visitas guiadas;
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e Contribuir para uma desmistificagdo/alteracdo de imagem negativa,

normalmente associada a estes territorios;

e Diminuir o preconceito/ discriminacao da populagao residente em bairros sociais;
Acgodes

- Reunibes diversas e ensaios semanais para construgdo de um Programa/roteio

turistico;

- Realizagcdo de ensaios semanais para apresentacdo de diversas praticas artistica

(visitas guiadas).
Populagido Alvo

- Todos os Utentes - Criangas; Jovens; Adultos que frequentam os Centros Comunitarios

da SHF.
Recursos.

Humanos: Formador na area da Musica - Técnico da SHF; Artistas convidados;

Materiais: Instrumentos Musicais: Viola, Viola Baixo, Flautas, Cavaquinho, Rajao,
Braguinha, Acordedo, Orgdo e Gaita de Foles; Instrumentos de Percussdo (bateria
elétrica, bateria acustica, diversas tarolas, bombos, pandeiros, etc.); Material diverso
para a construgdo de instrumentos; Jogos Musicais, Material Didatico, Material
Reciclado, Material de Desgaste (Palhetas, cordas, cabos diversos, entre outros), Leitor
de CD'S, Sistema de Som (Colunas, mesa de mistura, microfones, tripés diversos, etc.);
Bens alimentares (Confecdo de algumas iguarias tradicionais madeirenses); Material
diverso para a construgao de utensilios tradicionais, tais como carrinhos decana, etc.).

Calendarizagao

- Conforme agendamento com Agéncia de Viagens.
Local de Implementagao

- Centro Comunitario Musica@arte;

- Centro Comunitario do Pico dos Barcelos;

- Centro Comunitario da Quinta Josefina;

- Atelier de Artes Plasticas da Quinta Falcao;

- Centro Comunitario de Sao Gongalo;

- Centro Comunitario do Palheiro Ferreiro.
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Parcerias

- Camara Municipal do Funchal;

- Junta de Freguesia de Santo Antonio;
- Agéncia de Viagens “Travel One”;

- Associagao Sociocultural Inclu@rtes - (ASCI).

Projeto 12 - “ECO@RTE”

Objetivos:

e Valorizar e fomentar a partiha de conhecimentos, valorizagdo pessoal e
ambiental, bem como disponibilizar ferramentas “educacionais/formativas e
sociais” face a um novo contexto social em que vivemos, através da reutilizacao
de materiais e da arte;

e Fomentar a capacidade pessoal dos utentes;

e Promover a aquisi¢do de novas técnicas e competéncias. Através de reciclagem

e de uma forma saudavel.
Acodes

- Costura criativa — Confecdo de bonecas de trapo, sacos de tecido, para as idas ao

supermercado/compras;

- Confegéo de alguns artigos para o lar, tais como: almofadas, pegas, aventais, toalhas,
cortinas, realizacdo de pequenos arranjos (bainhas, realizacdo e costura de

apontamentos);

- Reavivar/ensinar diferentes artes de bordar/costurar, havendo uma partilha de

conhecimentos entre os utentes;

- Pintura em tecido
- Atividade de “3 R’s”, realizagao de trabalhos através da reciclagem;
- Realizagéo de trabalhos em gesso e massa biscuit;

- Realizagdo de um guia pratico de artesanato com passo a passo e moldes.

Populagao Alvo

- Adultos residentes nos empreendimentos de habitagdo social e na comunidade

envolvente.

98

Q291002 360 &% sociohabitafunchal@funchai pt @ socichabita.funchalpt  © Rua 5 de Outubfo, n ® 61 - 3000 — 079 FUNCHAL



7._,1"
7 FUNCHAL
POR O FUNCHAL SEMPRE A FRENTE

Local de intervengdo: Centro Comunitario Musica@Arte.

Recursos:

Humanos: Técnicos da SHF.

Materiais: Tecidos, linhas, tesouras, alfinetes, agulhas e outros materiais reciclaveis.
Calendarizagdo: Anual.

Parcerias

- CMF, Loja Social, Oficina Solidaria e outras instituicdes.

Projeto 13 - “Formacdo em Artes Decorativas”

Objetivos:

e Desenvolver agées de formagao em artes decorativas como forma de potenciar
e promover a criatividade dos nossos utentes

Acgoes:

- Realizagao de 12 sessdes de formagao em costura criativa;
- Como manusear a Maquina de costura;

- Corte e costura;

- Reciclagem de roupas;

- Pequenos arranjos.

Populagao alvo:

Criangas, jovens e adultos.

Local de intervengao: Centro Comunitario Musica@arte.
Recursos:

Humanos: Coordenadora, Animadora, Formadora.
Materiais: Maquinas de Costura, Linhas e tecidos, Papel, Canetas, Cores, Data-show.
Calendarizagao:

- Bimensal.

Cursos com duracao de 40h.
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Parcerias:

- Associagao Sociocultural Alternativas Jovens ASCAJ;

- Loja Social Botao solidario.

Projeto 14 - “Dancas Urbanas- HIP-HOP”

Objetivos:

e Educar através da arte e da expressao corporal e ocupacgao dos jovens de forma

saudavel.
Acdes: Realizagao de 1 aula semanal.
Populagao alvo: Criangas e jovens dos 6-16 anos.
Local de intervengdo: Centro Comunitario do Palheiro Ferreiro e Music@rte.
Recursos:
Humanos: Monitor de Hip Pop, Animadora, Coordenadora e Jovens.
Materiais: Colchbes, coluna de som.

Calendarizagao: Anual, uma vez por semana.

Projeto 15 - “Galedao a Cantar”

Objetivos:

e Promover sessdes de formag¢do modular em expressao musical,

e Criar um grupo Coral do Galeao para atuar em eventos culturais.

Acgbes: Realizagdo de sessdes semanais de aprendizagem de canto e instrumentos

musicais.

Populagao alvo: Intergeracional.

Local de intervengao: Centro Comunitario do Galeéo.
Recursos:

Humanos: Animadora, Coordenadora e Professora da Escola de 2.° e 3.° ciclos da

Escola Dr. Eduardo Brazio de Castro.

Materiais: Papel, Canetas, Cores, Data-show, Computadores e Impressoras.
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Calendarizagao: Anual, sessdes semanais.

Parcerias:

Escola de 2.° e 3.° Ciclos Dr. Eduardo Braz&o de Castro;
Associacdo Sociocultural Alternativas Jovens ASCAJ;

Camara Municipal do Funchal.

Projeto 16 - “Pintura e Costura Criativa”

Objetivos:

e Desenvolver agbes de pintura e costura criativa que permitam a aprendizagem

de confecao de acessorios e vestuario.

Acoes:

- Realizagéo de sessdes de formagao em costura criativa;

- Como manusear a Maquina de costura;

- Corte e costura;

- Reciclagem de roupas;

- Pequenos arranjos.

Populac¢ao alvo:

Criangas, jovens e adultos.

Local de intervengado: Centro Comunitario de Santo Amaro.
Recursos Humanos:

- Coordenadora, animadora, formadoras destacadas.
Materiais: Maquinas de Costura, Linhas e tecidos, papel, canetas, Cores, Data-show.

Calendarizagao:

- Bimensal;

- Cursos com duracao de 40h.

Parcerias:
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- Associacao Sociocultural Alternativas Jovens ASCAJ;

- Loja Social Botao solidario.

Projeto 17 - “Viver a musica”

Objetivos:
o Estimular a fala, diccdo e oratoria;
e Aumentar a criatividade, a concentragao e o raciocinio;
e Aumentar a forga e consciéncia corporal;

e Reavivar memorias, emogdes e tradicoes.

Acoes:

- Aulas de canto e expressao musical;

- Participagéao na Missa do Idoso, no ambito das comemoracgdes do Dia Internacional da
3.2 |dade;

- Comemoracao de datas festivas;

- Participacao e dinamizagao de Eucaristia na Igreja de Sdo Gongalo;

- Intercambios com outras entidades e grupos;

- Participagdo em eventos culturais;

- Recolha de musicas tradicionais antigas e criagdo de registos escritos.

Populagao-alvo: Utentes seniores do Centro Comunitario de S. Gongalo.

Local de intervencao: Centro Comunitario de Sdo Gongalo

Recursos:

Humanos: Técnicos da SHF.

Materiais: Pautas musicais, instrumentos e materiais adequados as sessfes e as

atividades a realizar.

Calendarizagao: Anual.

Projeto 18 - “Atelier de Costura”

Objetivos:
e Desenvolver agbes de costura que permitam a confecao de acessorios e roupa;
Agoes:
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- Realizagéo de sessbes de costura;
- Introdugéo a costura criativa;
- Como utilizar a maquina de costura;
- Corte;

Populacao Alvo: jovens, adultos e seniores utentes do C.C. do Palheiro Ferreiro;

Local de intervengao: Centro Comunitario do Palheiro Ferreiro

Recursos:

Humanos: Equipa técnica; Costureira;

Materiais: Papel; Canetas; Cores; Maquinas de costura; Tecidos; Linhas; Agulhas;

Calendarizagao: Semanas prévias aos eventos — Carnaval, Natal, Santos Populares;

Parcerias: Junta de Freguesia de Sdo Gongalo.

Projeto 19 - “Atelier das Artes”

Objetivos:

e Promover a criatividade individual e coletiva nas utentes que frequentam este

projeto como forma de inclus&o social;

Acgoes:

- Realizar sessdes de aprendizagem de técnicas artisticas;

- Exposi¢des dos trabalhos elaborados pelas formandas;

Populagédo Alvo: Criancas, jovens, adultos e seniores utentes do C.C. do Palheiro

Ferreiro;

Local de intervengao: Centro Comunitario do Palheiro Ferreiro.

Recursos:

Humanos: Equipa Técnica; profissionais convidados;

Materiais: Tintas; Pinceis; Tecidos; Cartio / papel; Ceramica;

Calendarizagdo: Semanas prévias aos eventos — Carnaval, Halloween Natal, Santos

Populares e outras datas festivas.

Parcerias: Junta de Freguesia de Sdo Gongalo.
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Projeto 20 - “Sentir o Teatro”

Objetivos:
¢ Desenvolver capacidades de seniores, promovendo a expressdo e a
socializacdo através da arte de representacao;
e Aquisicdo de competéncias ao nivel cognitivo (desenvolvimento da memodria) e

de presenga em palco.

Agoes:

- Criagao de peca de teatro para apresentacédo em eventos (recolha de ideias, de textos
e exemplos);

- Debate de temas e situagbes do dia-a-dia (noticias e temas de interesse para os
seniores);

- Realizagéo e ensaios de pecas de teatro;

- Participagao em eventos culturais (Festival Sénior e Semana do Teatro do Curral das
Freiras);

- Intercambios com outros grupos de teatro;

- Visitas culturais: idas a pecas de teatro e outros eventos de interesse.

Populagéo-alvo:

- Utentes seniores do Centro Comunitario de S. Gongalo e utentes do Centro
Comunitario da Quinta Josefina.

Local de intervengdo: Centro Comunitario da Quinta Josefina e Sdo Gongalo.
Humanos - Técnicos da SHF, CMF e entidades ligadas ao teatro.

Materiais — Trajes e outros materiais didaticos.

Calendarizagao: Anual,

Parcerias: Grupos de Teatro da comunidade

Projeto 21 - “Cri’arte”

Obijetivos:

* Estimular a criatividade, a valorizagdo pessoal, ajudando a expressar os seus
sentimentos, através da linguagem artistica, nomeadamente pela expressido

plastica.

Acgodes:
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- Realizagéo de trabalhos com recurso a reutilizagao/reciclagem de materiais — artes
decorativas;

- Realizagao de workshops de Natal e de flores em EVA;

- Participagcao em concursos de arte;

Populagao-alvo:

- Utentes seniores do Centro Comunitario de S. Gongalo.

Local de intervengao: Centro Comunitario de Sado Gongalo

Recursos:

Humanos: Técnicos da SHF.

Materiais: Cartolina Eva, cola quente, tecidos, rendas, las, telas, agulhas e materiais

reciclados.

Calendarizagao: Anual.

Projeto 22 - “Formacao em Artes Plasticas”

Objetivos:

e Educar e formar através das varias praticas artisticas (pintura, escultura,
desenho, costura e bordados entre outros) estimular a criatividade e ocupar de

forma saudavel a comunidade.

Acodes:

- Realizar trabalho com recurso a pintura a éleo, acrilico e técnicas mistas.
Populagao-alvo:

- Utentes do Atelier da Quinta Falcao.

Local de intervengio: Atelier da Quinta Falcéo.

Recursos:

Humanos - Técnicos da SHF.

Materiais — Tela, tintas, paletas.

Calendarizagao: anual.

3.3.5.7. Desporto e Atividade Fisica

Projeto 1 - “1,2,3 Toca a Mexer”

Objetivo:
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e Fomentar nos adultos a pratica desportiva, de forma a melhorar a condigao
fisica, promovendo assim a salde e o bem-estar dos utentes dos centros
comunitarios. O mesmo contribui também para a inclusédo e socializagdo dos
utentes e pretende trabalhar a forga, a flexibilidade, a coordenagao e o equilibrio

dos mesmos.
Acgoes

- Aulas de ginastica e/ou treino funcional nos centros comunitarios e ao ar livre;

- Aulas de hidroginastica nas Piscinas das Penteada;

- Desportos variados;

- Caminhadas;

- Medicao arterial e corporal mensal;

- Participacdo nas atividades desenvolvidas pelo departamento de Educagdo e
Qualidade de Vida da CMF, nomeadamente no Projeto “Funchal Cidade Ativa”;

- Participacédo nas atividades desenvolvidas pela Diregdo Regional de Desporto;

- Participagéo nos eventos “Corrida de Solidariedade”, “Corrida da Mulher”, “Dia Mundial
da Atividade Fisica”, “Dia Mundial da Saude”, “Dia Mundial da danca”, “Dia Mundial do
corac¢ao”, “Dia Internacional do idoso”.

Populagao Alvo

- Adultos (idades compreendidas entre os 40 e 90 anos) de todos os centros
comunitarios.

Recursos

Humanos: Técnica de Desporto SHF, Parceiros.

Materiais: Coluna de som, Bandas e Elasticos, Pesos, Tapetes, Bolas diversas, Cordas,
Arcos, Cabos de Vassoura, Cadeiras.

Calendarizagao: Semanal ao longo de todo o ano.
Parcerias

- Departamento de Educacdo e Qualidade de Vida da CMF, no dmbito da cidadania e
envelhecimento ativo;

- Juntas de Freguesia (Sdo Gongalo, Santo Antonio e Sdo Martinho);

- [HM;

- DRJD - Diregéo Regional de Juventude e Desporto;

- Associacao Desportiva do Campanario.

Projeto 2 - “Férias Grandes”
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Objetivo:

e Proporcionar as criangas e jovens, no seu periodo de férias escolares, de forma
lidica, formativa e saudavel, momentos de pratica desportiva, prevenindo
comportamentos de risco e fomentando assim a inclusdo social. Pretende
também trabalhar com criangcas com necessidades educativas especiais de
forma inclusiva, trabalhar a cooperagéo, interajuda através de jogos e dinamicas

de grupo, bem como a forga, flexibilidade, coordenagdo motora e equilibrio.
Acdes

- Realizacdo de atividades desportivas ltdicas e dinamicas (futebol, voleibol, andebol,
basquetebol, badminton, jogos tradicionais);

- Realizacéo de Torneios de futebol, ténis de mesa, ténis de campo;

- Canoagem;

- Karting;

- Bowling;

- Participacdo em diversos eventos “Dia Mundial da Danc¢a”, “Dia da Saude”, “Dia da
Crianga”.

Populagao Alvo: Criancgas e Jovens utentes dos centros comunitarios

Recursos:

Humanos: Técnica de Desporto SHF; Estagiarios, Jovem em Formacéo, Monitores
Jovens; Parceiros

Materiais: Coluna de som, bolas diversas (futebol, voleibol, andebol, basquetebol),
raquetes ténis de mesa e badminton, cones, cordas, arcos, cabos de vassoura
Calendarizagao: dezembro a janeiro (Férias escolares de Natal), abril (Férias escolares

da Pascoa) julho a setembro (Férias escolares de Verio)
Parcerias

- Departamento de Educacdo e Qualidade de Vida da CMF;
- Associagdo Regional de Canoagem da Madeira;

- Associacao de Vela da Madeira;

- Associagdo Regional de Ténis de Mesa;

- Associacao Regional de Badminton;

- Associacdo Escola de Futebol Jo&o Inacio;
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- Criamar;

- Colégio dos Salesianos.

3.3.5.8. Animacao Sociocultural

“Projeto 1 - “Comemoracao de datas festivas”

Projetos intergeracionais desenvolvidos em todos os centros comunitarios, com o
objetivo de ocupacgao de forma ludica, cultural e saudavel, os moradores e utentes dos

centros comunitarios geridos pela SHF.

Comemoracao de datas festivas:

- Carnaval, participagdo dos utentes de todos os centros comunitarios no cortejo
alegodrico no centro do Funchal, convivios nos Centros Comunitarios e outros

intercambios. Confecao dos fatos e acessorios pelos utentes;

- Marchas Populares, participacdo dos utentes de todos os centros comunitarios em
diversos eventos no Funchal e noutros Concelhos alusivos aos Santos Populares (Festa
de Séo Jodo, Santo Antdnio, Sdo Gongalo, Sdo Pedro, Altares de Sao Joao, Festas da
Sé, Mercado da Penteada, Festas de Camara de Lobos, Estreito, Ribeira Brava, Ponta
Delgada e Santa Cruz), convivios nos Centros Comunitarios. Participacdo nas Festas
Sanjoaninas de Angra do Heroismo. Deslocac¢ao dos varios grupos a hotéis do Funchal
para animagdo dos mesmos. Confecdo dos trajes e acessorios pelos utentes.

Realizagdo de ensaios da marcha da SHF;

- Dia da Familia, Comemoragao desta data com atividades intergeracionais dirigidas as

familias residentes nos empreendimentos da SHF;

- Dia do Idoso: Organizagado da Missa do ldoso na igreja do Colégio no ambito das
comemoragdes do Dia Internacional da 3.2 idade (envolvendo na Eucaristia todos os

centros da SHF e os espagos seniores da CMF);

- Natal: Participacao no concurso de presépios do Departamento de Educagao da CMF;
- Almogos-Convivios nos centros comunitarios e intercambios de centros com visitas

ao0s presépios;
- Realizagéo de visitas de estudo, culturais e pedagogicas pela ilha.

Popula¢ao alvo:
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- Moradores e utentes dos centros;
Local de intervengao: Todos os Centros Comunitarios;
Recursos:

Humanos: Técnicos da SHF, Técnicos do Instituto de Emprego, Estagiario, Voluntarios,

Formadora.
Materiais: Materiais de papelaria, Materiais de artes plasticas e Transporte CMF.
Calendarizagao: Anual.

Parcerias:

- Instituicbes publicas e privados;

- CMF;

- Dire¢ao Regional do Ambiente;

- ADCF;

- ASA;

- APD;

CRIAMAR,;

Juntas de Freguesias;

Casa do Voluntariado;

Escolas Profissionais;

Instituto de Emprego da Madeira.

Projeto 2 - “Anima-te”

Objetivos

Contribuir para a elevagao pessoal dos utentes do projeto promovendo a ocupacao
saudavel, ludica e cultural ao longo do ano desenvolvendo competéncias e

aumentando a autoestima.

Acgdes:
- Organizar passeios, visitas culturais, entre outras;
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- Participacdo em intercambios com outras instituigoes;

- Participacdo na Missa do Idoso;

- Participacdo na Feira das Vontades e outras feiras;

- Comemoragao de datas festivas.

Carnaval:

- Confecao dos fatos e participagdo em Cortejos de Carnaval;
- Festa convivio;

Santos Populares:

- Organizagao de uma Marcha Popular da SHF;
- Confecao dos fatos e acessérios;

- Participagdo no concurso de marchas de Santo Anténio e em outras marchas
populares.

Natal:

- Participagdo em diversos concursos;

- Festa de Natal.

Populagdo Alvo: Criancas, jovens, adultos e seniores utentes do C.C. do Palheiro

Ferreiro.
Recursos:
Humanos: Equipa técnica SHF;

Materiais: Transportes C.M.F., materiais de papelaria diversos, tecidos, maquinas de

costura, maquinas fotograficas.

Calendarizagéo: 1 vez por més, aumentando a frequéncia em datas celebrativas.

Parcerias: Instituicdes publicas e privadas; C.M.F; Junta de Freguesia de Sdo Gongalo,

Banco alimentar.

Projeto 3 - “Almoc¢o Comunitario e Culinaria”

Objetivos:

- Confecionar refeicbes com os produtos recolhidos do Pomar e das hortas sociais do

C.H. do palheiro Ferreiro;
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- Desenvolver workshops de culinaria, com chefs profissionais;

Agobes:

- Almogos comunitarios em datas tematicas (por ex.: almogo do dia dos namorados, dia
da mulher, dias santos / tradicionais.. .);

- Workshop sobre cozinha mediterranea;

- Workshop sobre cortes de carne e peixe;

- Workshop cozinha tradicional madeirense;

- Workshop pastelaria;

Populagdo Alvo: Criangas, jovens, adultos e seniores utentes do C.C. do Palheiro

Ferreiro;

Local de intervengdo: Centro Comunitario do Palheiro Ferreiro

Recursos:

Humanos: Equipa Técnica; Convidadas;

Materiais: Utensilios de cozinha; material de cozinha; alimentos;
Calendarizagao: Mensal

Parcerias:

- Junta de Freguesia de Sao Gongalo;
- Banco alimentar;

- Empresas privadas.

3.3.5.9. Projetos direcionados a criangas e jovens

Projeto 1 - “Pascoa divertida”
Objetivos

- Promover a ocupacéo de criangas e jovens no periodo de férias escolares da Pascoa,
de forma Iudica, formativa e saudavel, prevenindo comportamentos de risco,

fomentando a inclusao social;

- Promover a inclusdo social e a ocupagdo de criangas e jovens com necessidades

educativas especiais.
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Agdes:

- Desportivas;

- Expressao Plastica;

- Expressdo Musical e dramética;

- Sociocultural;

- Ludicas;

- Educacao para a Saude;

- Educacao para a cidadania;

- Educagdo Ambiental.

Populagao alvo:

- Criangas e Jovens dos 6 aos 16 anos.

Local de intervengdo: Centro Comunitario do Musica@arte, Galedo e Palheiro

Ferreiro.
Recursos:

Humanos: Professores de educacao fisica, expressdo musical e de artes plasticas da
SHF, Coordenadora do Centro, Animadora sociocultural, Técnicos do Instituto de

Emprego, Estagiarios e Voluntarios.
Recursos

Materiais: materiais artes plasticas, Instrumentos Musicais — Transportes, Equipamento

Desportivo e Material de papelaria.
Calendarizagao: (Férias Escolares da Pascoa l).

Parcerias: CMF, Instituto de emprego, Junta de Freguesia de Sto. Antonio, Associagbes
Desportivas, APD, Direcao Regional de Juventude, IA Salde, Diregdo Regional do
Ensino Especial, Escolas Profissionais, Empresas Privadas e Associagdo de

Planeamento Familiar.

Projeto 2 - “Férias grandes” - ATL de verao
Objetivos:
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e Promover a ocupagéo de criangas e jovens no periodo de férias escolares, de

forma ludica, formativa e saudavel, prevenindo comportamentos de risco,

fomentando a incluséo social.

- Promover a inclusdo social e a ocupagao de criangas e jovens com necessidades

educativas especiais.

Acoes

Atividades:

- Desportivas

- Expressao Plastica

- Expressao Musical e dramatica
Sociocultural

- Ludicas

- Educagao para a Saude

- Educacao para a cidadania

- Educagdo Ambiental

Populagao alvo: criangas e Jovens dos 6 aos 16 anos

Local de intervencdo: Centro Musica@arte, Centro Comunitario do Galedo, do

Palheiro Ferreiro, Atelier de Artes Plasticas da Quinta Falcio e Centro Comunitario de

Sao Gongalo.
Recursos:

Humanos: Professores de educagéo fisica, expressao musical e de artes plasticas da
SHF, Coordenadora do Centro, Animadora sociocultural, Técnicos do Instituto de
Emprego, Estagiarios, Voluntarios, Jovens ao Abrigo dos Programas Juvenis da Direcao
Regional de Juventude: Jovem em Formagao, Programa Ingressa, Programa Monitor

jovem e o Programa Voluntariado Juvenil;

Materiais: Materiais artes plasticas, Instrumentos Musicais — Transportes, Equipamento

Desportivo e Material de papelaria.
Calendarizagao: julho, agosto e setembro (Férias Escolares de Verao).

Parcerias:
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CMF - Dep. de Viaturas, Dep. de Educacio, Junta de Freguesia, Banco Alimentar,

Associacdes Desportivas, APD, Direcdo Regional de Juventude, IA Saude, Diregdo
Regional do Ensino Especial, Escolas Profissionais — Empresas Privadas, Associagao
de Planeamento Familiar, UMAR, Associa¢do Presenca Feminina, Womaniza-te, APAV,
Instituto Regional de Emprego, Junta de Freguesia de Sao Gongalo, Associagbes
Desportivas, APF, Direcdo Regional de Juventude, Dire¢do Regional do Ensino
Especial, Escolas Profissionais, Empresas Privadas Outras Instituicdes (Bombeiros,
PSP).

Projeto 3 - “Natal brilhante”

Objetivos: Promover a ocupacao de criangas e jovens no periodo de férias escolares
do Natal, de forma ludica, formativa e saudavel, prevenindo comportamentos de risco,

fomentando a inclusao social.

- Promover a inclusao social e a ocupagao de criangas e jovens com necessidades

educativas especiais.
Acodes:

Atividades:

- Desportivas;

- Expresséao Plastica;

- Expressao Musical e dramatica;
- Sociocultural;

- Ludicas;

- Educacgao para a Saude;

- Educacgéao para a cidadania;
- Educacdo Ambiental.

Populagéo alvo:

- Criangas e Jovens dos 6 aos 16 anos.

Local de intervengdo: Centro Comunitario do Musica@arte, Galedo e Palheiro

Ferreiro.
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Recursos Humanos: Professores de educagao fisica, Expressdo musical e de artes
plasticas da SHF, Coordenadora do Centro, Animadora sociocultural, Técnicos do

Instituto de Emprego, Estagiarios e Voluntarios.

Materiais: Materiais artes plasticas, Instrumentos Musicais — Transportes, Equipamento

Desportivo e Material de papelaria.
Calendarizagao:

- Dezembro (Férias Escolares de Natal).

Parcerias:

CMF, Instituto de emprego, Junta de Freguesia de Sto. Anténio, Associacbes
Desportivas, APD, Dire¢do Regional de Juventude, IA Saulde, Direcdo Regional do
Ensino Especial, Escolas Profissionais, Empresas Privadas e Associagdo de

Planeamento Familiar.

Projeto 4 - “Social YOUTH Club (SYC) - Empodera-te, Redescobre-te, Liberta-te”

Objetivos:

- Criar um espago seguro para criangas e jovens;

- Reforgo pedagégico;

- Ocupar os tempos livres pos aulas;

- Incentivar para uma maior participagdo civica, incutindo valores de cidadania e
sustentabilidade;

- Incentivar para a organizagao de eventos culturais e ludicos;

- Desenvolver competéncias na area da Inteligéncia emocional.

Acgodes:

- Projeto Quebrar Correntes Kids;

- Projeto Quebrar Correntes — GEN Z;

- Projeto 100 Riscos — Jovens;

- Agdes — Saude Mental / comportamentos de risco;
- HIP HOP;

- Desporto;

- Visitas culturais e ludicas;

- Workshops diversos;

- Semanas tematicas relacionadas com dias celebrativos.
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Populagao Alvo: Criangas e jovens utentes do C.C. do Palheiro Ferreiro;
Local de intervengao: Centro Comunitario do Palheiro Ferreiro

Recursos:
Humanos: Equipa técnica, formadores convidados, estagiarios e voluntarios;

Materiais: Portatil e projetor, decoragio juvenil para o centro:

Calendarizagao: diario;

Parcerias: Associa¢des Diversas; Empresas Privadas; Direcdo Regional de Juventude
e |IA Saude.

5.1.10. Projetos Direcionados a Populagido Sénior

Projeto 1 - “Quinta Magnélia Walking Sessions”

Objetivo:

e Aliar a natureza e a cultura a pratica de exercicio fisico, promovendo o bem-estar
fisico e mental das/dos utentes.

Acdes: Percursos pedestres pelos jardins e visitas a exposi¢des do Centro Cultural da
Quinta Magndlia. A realizar-se uma vez por més.

Recursos:
Humanos: 2 técnicas da SHF.

Local de intervengao: Espaco Sénior das Cruzes.

Projeto 2 - “Ginastica Adaptada”

Objetivos:

e Melhorar as capacidades fisico-motores, melhorar o funcionamento
cardiovascular, combater o sedentarismo e prevenir contra doencas como a

obesidade, diabetes e osteoporose.

Acoes: pratica de exercicios fisicos adaptados a terceira idade, caminhadas e jogos no

exterior. A realizar-se 1a 2 vezes por semana.

Recursos:

Humanos: 1 Técnica voluntaria.

Recursos Materiais: Bolas, elasticos, pesos e material para jogos no exterior.

Local de intervengao: Espacgo Sénior das Cruzes.
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Projeto 3 - “Escola Zen”

Objetivos:

* Melhorar a concentracao, a autoestima e o bem-estar fisico e emocional, através

da meditagao ativa e das terapias holisticas.

Acoées:

Pratica de Atividades de Meditacdo Ativa e de desenvolvimento pessoal. A realizar-se

quinzenalmente.
Recursos:
Humanos: 1 Técnica da Sociohabitafunchal, E.M.

Local de intervengao: Espaco Sénior das Cruzes.

Projeto 4 - “Yoga Sénior”

Objetivos:

e Promover o relaxamento, melhorar a respiragéo e a postura corporal. Combater

0 stress e a ansiedade.

Agdes: pratica de técnicas/exercicios que trabalham o corpo, a respiracdo, a

flexibilidade e a mente. Cerca de 6 sess6es ao longo do ano.
Recursos:
Humanos: 1 Técnica voluntaria.

Local de intervencao: Espacgo Sénior das Cruzes.

Projeto 5 - Artes com Avental

Objetivos:

o Fomentar a criatividade individual e coletiva e estimular a coordenagéo motora.
Educar para a sustentabilidade, sensibilizando para a importancia da reutilizagao

de materiais domésticos inutilizados que iriam para o lixo.
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Acdes: arte sustentavel, tendo como base elementos e materiais diversificados e

reutilizados. A realizar-se quinzenalmente.
Recursos Humanos: 1 Técnica da Sociohabitafunchal, E.M.

Local de intervengao: Espaco Sénior das Cruzes.

Projeto 6 - Biblioteca dos Saberes e Tradi¢cdes

Objetivos:

e Promover o conhecimento do patriménio histérico-cultural local e de outras

comunidades a nivel mundial.

Agdes: dinamicas (jogos, recolha de imagens e informagao, uso de audiovisuais, etc.),
que permitam revelar aspetos culturais de diferentes comunidades no mundo. A realizar-

se uma vez por més.
Recursos:
Humanos: 2 Técnicas da Sociohabitafunchal, E.M.

Local de intervengdo: Espaco Sénior das Cruzes.

Projeto 7 — “Dancas com ‘Estilhe’

Objetivos:

* Promover a interagdo e a socializagéo; melhorar a coordenagdo motora e o
equilibrio; estimular as fungbes cognitivas, tais como a memoéria, a atencdo e a

orientagao.

Agdes: Danga sénior adaptada e/ou na cadeira e coreografias de pouca duragéo para

videos TiK ToK. A realizar-se quinzenalmente.
Recursos:
Humanos: 1 Técnica da Sociohabitafunchal, E.M.

Local de intervengdo: Espaco Sénior das Cruzes.

Projeto 8 “Cha Dancante”
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Objetivos:
* Combater o isolamento e a depressao; fomentar o convivio social.

Acdes: Selecao de cangdes de varios géneros, cantadas pelos utentes, e, algumas
vezes, acompanhadas de movimentos de expressao livre. Esta atividade é precedida a

um lanche/cha convivio e decorrera quinzenalmente.
Recursos Humanos: 2 Técnicas da Sociohabitafunchal, E.M.

Local de intervengao: Espaco Sénior das Cruzes.

Projeto 9 “Educar para a Saide Mental Sénior”

Objetivos:

e Promover o bem-estar emocional; reduzir as perdas de memdria; prevenir a

depressao e outras doencas de carater emocional.
Acgbdes:

Dinamicas de grupo (visionamento de filmes, Jogos), e discussao de temas relacionados
com o envelhecimento hoje e nos seus ‘dias a dia’. perdas fisicas e cognitivas; lutos;
dificuldades emocionais e outras. Valorizagdo dos aspetos positivos e Unicos desta fase
da vida, (por exemplo: ter mais tempo para si préprio e para atividades de lazer).

Sessfes quinzenais.

Recursos:
Humanos: 1 Técnica da Sociohabitafunchal, E.M.

Local de intervengao: Espaco Sénior das Cruzes.

Projeto 10 - “Atelier Cognitivo ‘+ Vida’”

Objetivos:

e Combater o isolamento e a solidao; estimular emogdes positivas como a alegria,

a satisfacao, o divertimento, etc.
Acoes:

Comemoragdes de datas festivas, jogos de estimulo cognitivo, visitas de interesse

cultural, patrimonial e natural.
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Recursos:
Humanos: 2 Técnicas da Sociohabitafunchal, E.M.

Local de intervengao: Espaco Sénior das Cruzes.

Projeto 11 - “Educar para a Saude Sénior”

Objetivo:

o Promover a salde através da adocdo de um estilo de vida saudavel e de

estratégias nutricionais e alimentares adaptadas as necessidades dos utentes.
Agdes:

Sessdes tedricas e praticas sobre a tematica. Confecdo de lanches saudaveis. A

realizar-se uma vez por més.
Recursos:
Humanos: 1 Nutricionista do Centro de Salde do Bom Jesus.

Local de intervengao: Espaco Sénior das Cruzes.

Projeto 12 - “Prevencéo na Sequranca do Idoso”

Objetivos:

e Promover a seguranga do idoso em casa e na rua; prevenir diferentes situacdes

de perigo.

Agodes: Sessdes tedricas e praticas de sensibilizacdo e de prevencédo sobre a tematica.

Ocasional.
Recursos Humanos: Agentes da PSP e Corpo de Bombeiros.

Local de intervencgao: Espaco Sénior das Cruzes.

Projeto 13 - “Brinquedos D’Outrora”

Objetivos:

¢ Promover o desenvolvimento emocional, relembrando as brincadeiras antigas

bem como trabalhar a motricidade fina da populagao sénior.
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Agobes:

Confegao de brinquedos antigos feitos 4 méo

Populagéao alvo:
- Adultos e ldosos
Recursos:

Humanos: Animadora Sociocultural
Materiais: Materiais de artes plasticas

Calendarizagio:

- Semanal (Durante o ano letivo)
Parcerias:

- CMF e Juntas de Freguesias.

Local de intervengao: Centro Comunitario da Quinta Josefina.

Projeto 14 -” Sénior Com Vida”

Objetivos:

o Desenvolver estratégias que visem a educacgéo, a prevencao e principalmente a
promogéao da saude desta faixa etaria, visando a manutencéo de sua autonomia
e da independéncia;

* Dinamizacdo de atividades ludico-pedagogicas no apoio ao desenvolvimento

cognitivo-emocional numa vertente de atividades de tempos livres.

Acgoes:
- Dinamizacao de atividades Iudico-pedagdgicas no apoio ao desenvolvimento

cognitivo-emocional numa vertente de atividades de tempos livres:

- Visitas de estudo

- Passeio de Catamaran

- Viagem ao Porto Santo

- Levadas

- Sessdes sobre controlo de emogdes — projeto “+ Emogao”.

Populagao alvo:

Adultos e seniores

Local de intervengao: Centro Comunitario da Quinta Josefina
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Recursos:

Humanos: Técnicos SHF; Animadora; Jovens Monitores
Materiais: Materiais de artes plasticas; transporte CMF.

Calendarizagao: julho e agosto.

Parcerias: CMF e Junta de Freguesia Santo Anténio.

Projeto 15 - “Vive 55+”

Objetivos:

e Fomentar a participacao da populagao adulta e sénior nas atividades do Centro
Comunitario;
e Desenvolver temas em consonancia com toda a dindmica do Centro

Comunitario.

Acgodes:

- Agbes de sensibilizagbes com temas de interesse para a faixa etaria a que se direciona

0 projeto;

- Workshops de manufaturagao — vimes, produtos regionais, bordados entre outros;
- Dar continuidade a tradi¢des locais;

- Reviver momentos historicos;

- Combater o isolamento;

- Capacitar e consciencializar para fatores de risco;

- Envelhecimento saudavel;

- Ginastica e atividade fisica.

Populagao Alvo: Adultos e seniores utentes do C.C. do Palheiro Ferreiro
Local de intervengao: Centro Comunitario do Palheiro Ferreiro
Recursos:

Humanos: Equipa técnica e técnica de desporto;

Materiais: Portatil e projetor, transporte C.M.F.

Calendarizagao: Bimensal
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Parcerias:
-C.M.F;
- Junta de freguesia de S. Gongalo;

- Empresas Privadas e publicas.

Projeto 16 - “Envelhecimento ativo”

Objetivos:

e Melhorar a qualidade de vida dos utentes do Centro Comunitario de Sao

Goncalo.

Agoes:
- Realizagéo de sessdes informativas/agdes de sensibilizacéo sobre as problematicas
relacionadas com a idade sénior (seguranga, alimentagéo saudavel, entre outras):

- Realizacao de questionarios para avalia¢éo.

Populagéo-alvo: Utentes seniores do Centro Comunitario de S. Gongalo.

Local de intervengdo: Centro Comunitario de S0 Gongalo.

Recursos:

Humanos: Técnicos da SHF, profissionais de salde na area da Fisioterapia, PSP e
GNR.

Materiais: Material informativo, computador, data show;

Calendarizagédo: Anual.

Resultados previstos: Abranger 100% dos utentes no Projeto.

Projeto 17 - “Seniores Ativ@s”

Objetivos:

e Melhorar a qualidade de vida dos utentes do Centro Comunitario, promovendo a
saude e bem-estar, através da pratica desportiva;
» Prevenir doencas e o sedentarismo, promovendo assim estilos de vida saudavel;

e Promover o bem envelhecer.

Acgoes:
- Realizag&o de exercicios adaptados as necessidades do grupo:;
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- Realizacdo de sessbes para trabalhar a forca, flexibilidade, coordenagdo motora,

Ta
~

equilibrio e motricidade;

- Realizacdo de caminhadas para combater o sedentarismo;

- Realizacdo de sessdes para trabalhar a atrofia muscular;

- Avaliagdo da progresséo dos utentes através de entrevistas, rastreios e aplicagéo de
questionarios.

Populagao-alvo: Utentes seniores do Centro Comunitario de S. Gongalo.

Local de intervengao: Centro Comunitario de Sdo Gongalo.

Recursos:

Humanos: Técnica da Sociohabitafunchal na area da Atividade Fisica;

Materiais: Material desportivo.

Calendarizagdo: Anual.

Projeto 18 - “Gerir as emocdes”

Objetivos:

¢ |dentificar os conflitos no grupo e trabalhar a amizade, a comunicagdo, as
emocdes e os afetos;

e Aprender a gerir as emoc¢des ao nivel pessoal e em grupo, transmitindo
estratégias e praticas, com o objetivo de desenvolver competéncias emocionais

ajustadas aos contextos e as situagdes.

Acoes:

- Comemoracgao de datas simbolicas/afetivas;

- Realizacao de sessdes de gestdo emocional e de mediagao de conflitos;

- Dinamicas de grupo/jogos adequados ao Projeto;

- Construgéao de livro com “Historias de vida” — compilagao das histérias mais marcantes

na vida dos seniores.

Populagao-alvo: Utentes seniores do Centro Comunitario de S. Gongalo.
Local de intervengao: Centro Comunitario de Sdo Gongalo.

Recursos:

Humanos: Técnicos da SHF.

Materiais: PC, Data Show e material didatico.

Calendarizagdo: Anual.
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Projeto 19 - “Juntos por boas causas”

Objetivos:
e Fomentar a solidariedade com outros grupos vulneraveis, valorizando o espirito
cooperativo;
e Envolver os seniores em causas sociais, fomentando o espirito de interajuda e

de responsabilidade social e civil.

Agoes:

- Realizacéo de sacos de pao e a confegdo de p4do a moda antiga e com tradigéo;

- Participacao na Feira do Pdo e na Feira de Natal;

- Participacdo em Campanhas de solidariedade social, que revertem para causas
sociais: prote¢&o ao meio ambiente, luta contra a cegueira, a diabetes e a fome - Cancro

Pediatrico, atribuicdo de bolsas de estudo).

Populagao-alvo:

- Utentes seniores do Centro Comunitario de S. Gongalo.

Local de intervengao: Centro Comunitario de Sdo Gongalo.
Recursos:

Humanos: Técnicos da SHF e Equipa de voluntarios do Lions Club;

Materiais: Material reciclado e adequado ao Projeto.

Calendarizagao: Anual.

Parcerias: Lions Club.

Projeto 20 - “Porta aberta”

Objetivos:
e Envolver os utentes com a comunidade (escolas da freguesia de S. Gongalo)
através da partilha de saberes, vivéncias e experiéncias;
e Promover /desenvolver novas relagdes sociais;
e Sensibilizar para a importancia da partilha, das diferencas e do respeito pela
opinido de terceiros;
» |dentificar/esclarecer/ discutir dulvidas sobre determinadas tematicas de
interesse.
Agoes:
- Dinamizar sessdes de troca de conhecimentos sobre tematicas diversas;

- Efetuar visitas programadas e receber instituicbes culturais e de cariz social;
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- Efetuar intercambios com diversas instituices;

- Desenvolver dinamicas de grupo, jogos e dancgas;

- Intercambios com a comunidade local (Lares e Escolas da freguesia e Infantario) —
dinamizagao de a¢des/Workshops, envolvendo a comunidade local;

- Formagéo de grupo de contadores de histérias, para apresentagéo de contos nas
instituicdes da comunidade.

Populagao-alvo:

- Utentes seniores do Centro Comunitario de S. Gongalo e Instituicdes envolvidas.
Local de intervengao: Centro Comunitario de Sdo0 Gongalo.

Recursos:

Humanos: Técnicos da SHF e Equipas de trabalho das diversas instituicoes, Alunos
dos cursos EFA.

Materiais: Material informatico, meios audiovisuais e jogos didaticos adequados ao

projeto.
Calendarizagao: Anual.

Parcerias: Escolas da freguesia de S. Gongalo, Infantario, Quinta do Leme e instituicbes
culturais.

Projeto 21 - Vital (idade) Campo de Férias Sénior

Tema 1 - “Literacia Alimentar e Nutricional”
Objetivos:

- Fomentar o consumo alimentar sustentavel, combatendo os défices nutricionais;

- Capacitar os utentes seniores para a pratica e a importancia de uma alimentacéo
saudavel;

- Disponibilizar a populagao sénior alternativas alimentares: alimentagao vegetariana e

vegan.
Acoes:

- Workshops de receitas saudaveis (sessoes tedricas e praticas);
- Sessdes sobre o valor nutricional e terapéutico das plantas e vegetais na prevencao e

tratamento de doencas;
- Elaboragéo de ementas saudaveis tendo em conta os fracos rendimentos deste grupo

etario — comer bem com receitas econémicas;
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- Sessdo sobre a importancia da dieta mediterranea baseada na diversidade dos
produtos locais e da época e nas tradicdes alimentares;

- Sessdo sobre a importancia das principais refeigées ao longo do dia praticando uma
culinaria rica em sabores e aromas e pobres em gorduras;

- Realizagdo de jogos pedagogicos e treino de competéncias na area da alimentacéo
saudavel e sustentavel’ Saber estar, Saber comer e bem viver’.

- Sessdes de “Food Art”:

- Sessdes de Show Cooking. Receitas vegetarianas;

- Sessdes de “Comfort food” - Comida confortavel, que desperta conforto e bem-estar
ao ser consumida);

- Visitas de estudo a locais de importancia no ambito desta tematica (Agricultura
biolégica);

- Sessdes de sensibilizagdo com o grupo de nutricionistas da ERPASS.

Populagao alvo:

- Seniores inscritos no Campo de férias.
Local de intervengao: Todos os Centros Comunitarios.

Recursos:

Humanos: Técnicos envolvidos no campo de férias, voluntarios e associagdes
envolvidas.

Materiais - Cozinha da Junta de Freguesia de Santo Antonio;

- Alimentos saudaveis e da época

Calendarizagao: Anual
Parcerias:

- ERPASS

- Junta de Freguesia de Santo Antonio;
- Fitoterapeuta;

- Nutricionista;

- Associagio Veg Madeira;

- CMF - Projeto “Food Trails”;

- Mercados;

- Empresas Freshbio e Tem Terra;

- Secretaria Regional da Agricultura.

Tema 2 - “Expressao Musical”

127

291002360 @ socichabitafunchal@funchal pt @ socichabita funchalpt @ Rua 5 de Outubro, n ® 61 - 9000 — 079 FUNCHAL



o)

@

¢)
FUNCHAL
POR O FUNCHAL SEMPRE A FRENTE

Objetivos:

- Reavivar memérias, emogées e tradigées;

- Aumentar a criatividade e a concentragéo.
Agoes:

- Intercambio com grupos tradicionais madeirenses:

- Atividades musicais e jogos didaticos;

- Recolha das tradigdes — “guardar a tradigdo”, através da audicdo dos elementos do

grupo, quer ao nivel das cantigas, quer das historias antigas;
- Recolha das cantigas de trabalho;

- Sessdo — explicagdo dos instrumentos tradicionais;

- Construgdo de instrumentos com recurso ao aproveitamento de materiais reciclaveis.

Populagao alvo:

- Seniores inscritos no Campo de férias
Local de intervengao: Todos os Centros Comunitarios

Recursos:

Humanos: Técnicos envolvidos no campo de férias
Materiais: Material reciclado.

Calendarizagao: julho, agosto e setembro.
Parcerias:

- Grupos Folcléricos;
- Casas do povo;

- Grupos de musica tradicional madeirense.

Tema 3 - “Cidadania, Saiide e Bem-Estar”

Objetivos:
- Fomentar a autoestima e a valorizagdo pessoal dos seniores.
Acodes:

- Rastreios de saude: visao e audicao;
- Sessdes de relaxamento e massagens — Recurso a Reflexologia;

- Lanche num Hotel e SPA;
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- Passagem de modelos com recurso a reutilizagdo de materiais — reciclagem, tendo por
base a recuperacgéo e reutilizacdo de uma peca de vestuario de cada utente — “Vamos
brilhar com o que ja ndo estamos a usar”;

- Sessdes de beleza;

- Yoga do riso;

- Colaboragdo com o Projeto “Nada” (Nao Ao Desperdicio Alimentar), através da triagem
de alimentos/refeicbes cedidas pelos hotéis, com o objetivo de distribuir os bens
alimentares as familias apoiadas por aquele Projeto.

- Sessdes de coaching - Mais Emocao.
Populacido alvo:

- Seniores inscritos no Campo de férias

Local de intervengao: Todos os Centros Comunitarios

Recursos:

Humanos: Técnicos envolvidos no Campo de férias, Associagbes/Empresas parceiras

e voluntarios

Materiais: Material reciclado e outros artigos de acordo com as atividades a desenvolver

Calendarizagao: julho, agosto e setembro.
Parcerias:

- Empresas que desenvolvem atividade na area da satde;
- Hotéis;

- Centro de Reflexologia da Madeira;

- Loja Social;

- Designer de moda (voluntaria);

- Cabeleireiro Social;

- Casa do Voluntario — Nazaré;

- Juntas de Freguesia.

Tema 4 - “Histérias com Arte”

Objetivos:

- Estimular a criatividade e o gosto pelas artes;

- Valorizar as tradicbes e memérias Madeirenses;
Agodes:
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- Concurso de arte: Criagdo de desenhos representativos do campo de férias sénior

para ser reproduzido numa porta da cidade;

- Criagcao de um logotipo para o campo de férias sénior de forma a o representar;

- Concurso de fotografia: Criagdo de um estendal de memarias “O meu melhor momento
no campo de férias sénior”;

- Visitas tematicas a galerias de arte e exposigdes (conhecer o Patriménio Artistico do
Funchal);

- Formagédo em sombras chinesas;

- Visualizagao de uma histéria;

- Exposicao dos trabalhos realizados;

- Tertulias: “A minha vida dava um filme” (vidas de antigamente, com recurso 4 filmagem

e a realizagado de uma curta metragem;

- Participagédo no “Roteiro cultural sénior nas entrelinhas de um tempo” — Projeto do

Departamento de cultura da CMF;
Populagao alvo:

- Seniores inscritos no Campo de férias sénior

Recursos:

Humanos: Técnicos envolvidos no Campo de férias, Educadores e voluntarios;
Materiais: Folhas de papel e material reciclado (jornais e revistas).

Calendarizagao: julho, agosto e setembro.
Parcerias:
- Departamento de Cultura — CMF;

- Criamair;

- Escola Francisco Franco;

- Universidade da Madeira;

- Galerias de Arte;

- Grupo da Equipa de Animagédo — Secretaria da Educacéo;

- Técnico voluntario com especializagdo em curtas metragens.

Tema 5 - “Seniores Ativ@s”

Objetivos:

- Melhorar a qualidade de vida dos utentes, promovendo a salde fisica e mental
130

© 291002 360 @ sociohabitafunchal@funchat pt @ sociohabitafunchaipt Q@ Rua 5 de Cutubro, 1 ® 61 - 8000 — 079 FUNCHAL



o~

v
</ FUNCHAL
POR O FUNCHAL SEMPRE A FRENTE

Agoes:

- Aulas de Hidroginastica;

- Atividades Desportivas;

- Atividades Holisticas;

- Karaté;

- Zumba;

- Dangas de salao;

- Recriagdo dos Jogos Tradicionais;

- Intercdmbios com as criangas do campo de férias — partilha de saberes:
Realizagao de carrinhos de canas, papagaios de papel, bonecas de trapos, jogo do piéo;
- Caminhadas — percursos pela natureza;

- Entradas nos Complexos Balneares e Aquaparque;

- Visitas culturais e tematicas, de carater pedagdgico e ludico;

- Coldnia de férias — estadia na Pousada da Juventude;

- Viagem ao Porto Santo (IntercAmbio com grupo sénior);

- Realizagdo de um Arraial de Verao;

Populagao alvo:
- Seniores inscritos no Campo de férias

Recursos:

Financeiros: 200€ mensais (julho, agosto e setembro) e 50€ mensais para o Projeto da

Literacia que ira decorrer durante todo o ano.

Humanos - Técnicos envolvidos no Campo de férias;
Materiais - Material desportivo;
- Material de papelaria (folhas de papel de seda, colas, canas, fios)

Calendarizagao: anual.
Parcerias:

- Piscinas da Penteada;

- Pousadas da Juventude;

- CMF - complexos balneares;
- Porto Santo Line;

- Associag¢des desportivas.

Projeto 22 - “A cozinha da avé”

Objetivos:
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- Promover a culinaria econémica através do reaproveitamento de sobras alimentares
valorizando as tradicGes e os sabores e envolvendo utentes do Centro;
- Fomentar o trabalho em equipa melhorando as relagdes interpessoais.

Agoes:

- Realizacéo de sessfes sobre a importancia da “poupanca e reutilizagéo das sobras”
na cozinha;

- Realizagao de refeicdes econémicas e saudaveis;

- Recolha de receitas e realizagao de um livro de receitas tradicionais e economicas;

- Realizagdo de varios Workshops relacionados com a culinaria econémica;

- Realizagao de visitas de estudo a locais de interesse ao Projeto.

Populagao-alvo: Utentes seniores do Centro Comunitario de S. Gongalo.

Local de intervengao: Centro Comunitario de Sao Gongalo

Recursos:

Humanos: Técnicos da SHF e voluntarios.

Materiais: Material informativo e bens alimentares;

Calendariza¢ao: Anual.

Parcerias: Profissionais na area da hotelaria.

Projeto 23 “Interaqir” — Gestos de Afetos

Objetivos: Fomentar a intergeracionalidade e o envelhecimento ativo através da
implementacao de atividades com as criancas da Escola da Nazaré e seniores, com o

intuito de valorizar as artes.

Acgoes:

- Efetuar intercambios com o Clube das Artes e Jogos tradicionais da Escola Basica da
Nazaré;

- Realizagao de brinquedos d outrora com as criangas;

- Efetuar jogos pedagégicos e tradicionais;

- Realizagao de artigos para atribuicdo a seniores acolhidos em lares e frequentadores
de Centros de Dia;

- Realizagao de sessdes - Costura criativa (transmissédo da arte da costura dos seniores
para as criangas).

Populac¢ao-alvo:

- Utentes seniores do Centro Comunitario de S. Gongalo e utentes do Centro

Comunitario da Quinta Josefina;
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- Criancas da Escola Basica da Nazare.

Local de intervengdo: Centro Comunitario de S. Gongalo e Centro Comunitario da
Quinta Josefina.

Recursos:

Humanos: Técnicos da SHF e comunidade educativa da Escola Basica da Nazaré.
Materiais: Material reciclado e adequado ao Projeto (Ias, linhas, papel, livros entre

outros).

Calendarizagao: Anual.

Parcerias: Escola Basica da Nazaré.

3.3.5.10. Projetos de Inclusio de pessoas com deficiéncia
No ambito da Estratégia Regional Para a Inclusdo das Pessoas com Deficiéncia (ERIPD
2023-2030) foram apresentados os contributos do Municipio do Funchal e da SHF
através das medidas abaixo referidas, em articulagdo com outros parceiros,
nomeadamente Instituto de Seguranca Social da Madeira, Associagbes e IPSS que

atuem na area da Deficiéncia:

Criagdo de projetos inovadores de base comunitaria e em parceria com entidades

relevantes para resposta a necessidades de autonomizagao de pessoas com deficiéncia

Workshops para criangas, dos centros comunitarios da Sociohabitafunchal, E.M., que
promovam a formag&o para a sensibilizagdo sobre a deficiéncia.

A consciencializagdo para a deficiéncia devera ser iniciada nas camadas mais jovens
da populacao, que seréo os decisores do futuro, com o objetivo de sensibilizar e educar
a sociedade para os temas da inclusdo e das acessibilidades.

Associado a esta medida:

- Protocolo com a Associacio “Dangando com a Diferenga”, para que, através da arte,
da danga, e do contacto com pessoas com deficiéncia, haja uma maior sensibilizagao

das criancgas para esta realidade;

- Projeto “Férias Grandes Inclusivas”, incluindo criangas com deficiéncia nos ATL de
verdo, efetuando parcerias com entidades, de forma a dotar essa resposta social com
recursos humanos qualificados, de acordo com as necessidades das criangas, € com

adaptacéo dos espacos para melhor acessibilidade.
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Formacao dos técnicos dos centros comunitarios e dos responsaveis pelos conjuntos
habitacionais.

Além das melhorias fisicas e estruturais necessarias para uma melhor acessibilidade
aos centros comunitarios e conjuntos habitacionais da SHF, torna-se necessario garantir
que os colaboradores da SHF tém formagao para compreender as necessidades de
pessoas com deficiéncia. Neste ambito, seriam promovidas reunides entre os técnicos
da SHF e pessoas com deficiéncia para discutirem as suas necessidades e prioridades
e identificar possiveis melhorias, no sentido de uma habitagdo social mais inclusiva e

eficiente.

Elaboragao de questionario, quer junto dos atuais inquilinos da SHF com deficiéncia,
quer aquando das candidaturas a habitagao social por parte de pessoas com deficiéncia,
envolvendo igualmente associacbes e IPSS que trabalhem com esta populagéo, no
sentido de promover um diagndstico das reais necessidades das pessoas com
deficiéncia em termos de habitagédo social, de forma a projetar e adaptar a habitagéo

social a um modelo de arquitetura inclusiva.

Programa de capacitagdo e suporte para pais, familias, cuidadores informais, e
outros, dinamizado pelo Gabinete de Psicologia da Sociohabitafunchal, envolvendo
nomeadamente outros técnicos da empresa municipal.

Esta iniciativa tem por objetivo mitigar a segregacao, o estigma e a exclusdo social de
cidadaos com deficiéncia e incapacidade, em situagao de vulnerabilidade social, através
do desenvolvimento das suas competéncias relacionais, pessoais e humanas,
valorizando a sua autoestima e os mecanismos de autonomizacéao, para que possam

viver com dignidade e participar ativamente na sociedade.

3.3.5.11. Apoio Alimentar

A SociohabitaFunchal, através dos Centros Comunitarios e com a colaboragcdo do
Banco Alimentar, efetua um trabalho muito importante de apoio alimentar as familias
mais carenciadas, através da distribui¢do diaria de alimentos.

Para 2023, esta previsto a abertura de uma Mercearia Social no Centro Comunitario do
Palheiro Ferreiro, na sequéncia de uma candidatura aoc OPRAM, promovida pelo Banco
Alimentar, na qual a SHF & parceira juntamente com outras entidades.

As mercearias sociais, tém como objetivo, proporcionar a pessoas e familias
comprovadamente carenciadas uma ajuda alimentar gratuita, baseada na livre escolha,

em detrimento dos cabazes pré-efeitos, atribuidos pelas Instituicdes Locais. A livre
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escolha permitira a selegéo de bens e produtos essenciais adequados as necessidades
das familias, através de um sistema de créditos, evitando-se as perdas e o desperdicio
alimentar, bem como contribuira para a autonomia, dignidade e empoderamento dos
beneficiarios.
Numa légica de solidariedade social e sustentabilidade ambiental, as Mercearias serao
também um ponto de recolha de papel, no @mbito da Campanha Papel por Alimentos,
implementada na R.A.M. desde 2015, pelo Banco Alimentar, em articulagdo com as
Instituicdes Parceiras, importante fonte complementar de angariagdo de produtos

alimentares nao pereciveis.

4. Representacao e parcerias com outras instituicoes
Representacdo na CPCJ — Comissdo de Protecao de Criangas e Jovens, com o
destacamento de uma técnica da area social a tempo inteiro;
Representacdo no Nicleo Local de Insergdao do Rendimento Social de Insergao, do
Instituto de Seguranga Social com o destacamento de 1 técnica da area social, com
reuniées semanais;
Representagdo no Conselho Municipal para a Inclusdo, Cidadania e Igualdade com
o destacamento de uma técnica da area social;
Parceria no Consércio Regional de Intervengao Comunitaria (CRIC), com reunides
mensais e organizagdao de eventos relacionados com o Plano Anual dos Centros
Comunitarios;
Parceria com a Escola Dr. Eduardo Brazdo de Castro na implementagao do projeto
“A Escola vai ao Bairro” - Cursos EFA com a equivaléncia ao 6.° ano, 9.° ano e 12.°
anos, em 3 Centros Comunitarios;
Parceria com a “Associa¢ao de Planeamento da Familia”, com o projeto “100 Riscos”
— Gabinete de Saude, implementado em todos os Centros Comunitarios da SHF;
Parceria com o Banco Alimentar na distribuicido alimentar diaria as familias

carenciadas e na candidatura ao OPRAM.

5. Orientacao de Estagios Profissionais
Orientagao de estagios curriculares, no ambito dos cursos:
- Ciéncias da Educagao, Unidade de Intervencdo Comunitaria, da Universidade da
Madeira;

- Servigo Familiar e Comunitario da Universidade da Madeira.
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6. Candidaturas a Projetos Financiados

Candidaturas a financiamento regional, nacional e internacional

Para 0 ano 2023 pretende-se manter as parcerias existentes assim como submisséo a

financiamentos a programas, regionais, nacionais e internacionais.

A Sociohabitafunchal, E.M., tem dois Técnicos Superiores afetos ao Departamento da
Gest&o Social a colaborar com a Divisdo de Educagao da Camara Municipal do Funchal
na implementagdo do projeto FOOD TRAILS, financiado pelo programa da Uniao

Europeia “Horizon 2020”.
Erasmus+

O Erasmus+ é o programa da UE que apoia a educagéo, a formagéo, a juventude e o

desporto, proporcionando oportunidades de estudar, seguir uma formagao

O programa 2021-2027 coloca uma forte tonica na inclusdo social, nas transicoes

ecoldgica e digital e na promogao da participagédo dos jovens na vida democratica.

O programa Erasmus+ também apoia a investigacéo, a criagdo de redes e o debate
politico sobre assuntos europeus. No capitulo do desporto, o programa promove

atividades desportivas amadoras.
Corpo Europeu de Solidariedade

Candidaturas a projetos de voluntariado para jovens até aos 30 anos no seu pais ou nos
paises parceiros. Pretende-se receber jovens na SHF de paises parceiros, assim como
enviar jovens dos nossos centros comunitarios, para trabalhar como voluntarios no

estrangeiro.
Fundagao Calouste Gulbenkian: Academias Gulbenkian do Conhecimento.
Parcerias:

Camara Municipal do Funchal, Direcdo Regional de Juventude Escola de 2.° e 3.° Ciclos

Dr. Eduardo Brazéo de Castro, Associagdo Sécio- Cultural Alternativas Jovens ASCAJ.
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IV. Anexo |- MAPA RESUMO DE CONSUMIVEIS

PROJETO/ ESPACO CUSTOS
Oficina Solidaria 4000€
Loja Social 1000€
Polo de Emprego 200€
Oficina da Musica 3000€
Desporto 1000€
Atelier da Quinta Falcéo 3000€
Centro Musica@arte 4000€
Espaco Sénior das Cruzes 3000€
Centro Comunitario da Quinta Josefina 3000€
Centro Comunitario de Sdo Gongalo 3000€
Centro Comunitario do Palheiro Ferreiro 4000€
Centro Comunitario do Pico dos Barcelos 3000€
Centro Comunitario do Galedo 2800€

TOTAL 35000€
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V. PARECER DO FISCAL UNICO
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