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Para o ano de 2019, a SocioHabitaFunchal, EM, Continuara
manter o seu principal propédsito, que consiste na gestdo e
manutengao do parque habitacional do Municipio, com a atengéo
centrada na melhoria permanente da qualidade de vida da
populagao residente, procurando uma plena integracado social

das familias residentes nos mesmos.

A SocioHabitaFunchal, EM ira dar continuidade ao trabalho
social que tem vindo a ser desenvolvido nas estruturas sociais
inseridas nos varios empreendimentos que constituem a base
deste trabalho: Centros Comunitarios, Polo de Emprego, Oficina
Solidaria (marcenaria e estofamento), Centro de Educacgao
Musical, Loja Social (de entrega de vestuario e equipamentos
para as habitagdes) varios polidesportivos, Pomar Comunitario e

diversas Hortas Sociais.

Todos estes equipamentos e espacgos, tém permitido
implementar projetos e atividades de grande importancia social
para os moradores e facilitadores da sua integracdo nha

comunidade onde se inserem.

Para o desenvolvimento destes e outros projetos, e por
manifesta caréncia de recursos humanos, principalmente na area
social, torna-se imprescindivel a admissdo de nhovos

funcionarios, previstos neste Orgcamento.
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A SocioHabitaFunchal, EM; tem tido uma preocupacéo
constante com o equilibrio das contas que estao refletidas nos
documentos de gestdo previsional que s3o apresentados
anualmente, e permanente com a otimizagdo dos recursos

colocados ao dispor da empresa.

Assim, para o ano de 2019, por forma a equilibrar as contas,
prevé-se atribuicdo de um subsidio, através da celebracdo de um
contrato programa com a Camara Municipal do Funchal, no valor
de € 495,000,00.

Nos termos da lei 50/2012, de 31 de Agosto, sao
apresentados os instrumentos de gestdo previsional da
SocioHabitaFunchal, EM para o ano de 2018, conforme

anteriormente referido.

Funchal, 22 de outubro de 2018

A' 1 74,
—

Administrad
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SOCIOHABITAFUNCHAL - EMPRESA MUNICIPAL DE HABITACAO E.M.

BALANCO EM 30 DE JUNHO DE 2018 E PREVISIONAL PARA 2019

(Monlantes expressos em euros)

RUBRICAS NOTAS DATAS
ACTIVO 30/08/2018 31/12/20t9
ACTIVO NAQ CORRENTE:
Aclivos fixos tangiveis 51186 39837
Outros investimentos financeiros 157 1486
Total do activo nao corrente 51342 41323
ACTIVO CORRENTE:
Inventérios 319 400
Clientes 90734 539 585
Estado e outros enles pablicos 1082 2795
Outras contas a receber 249361 15636
Diferimentos 27 500
Caixa e depdsitos bancados 34 403 272495
TFolal do aclivo corrente 375926 337 411
Tolal do activo 427 269 378734
CAPITAL PROPRIO E PASSIVO
CAPITAL PROPRIO:
Capita) realizado 200000 200 600
Reservas legais 8975 11020
Resullados transitados -140672 -122 276
Qulras variagdes capital préprio 16 002 13 997
84306 102 741
Resultado liquido do periodo 29483 0
Total do capital préprio 113789 102 741
PASSIVO:
PASSIVO NAO CORRENTE:
Outras dividas a pagar 4254 arzai
Total do passivo ndo coirente 4254 3724
PASSIVO CORRENTE:
Fornecedares 1066 1445
Eslado e autros entes publicos 54925 31657
Outras contas a pagar 192 549 174071
Diterimentos 60 664 65 100
Total do passivo corrente 309228 272273
Tatal do passivo 313480 275994
Total do capltal préprio e do passivo 427 289 378 734
0 Administrador Unico O Contabilista Cerlicado

ROSA Rocw;

Rua 5 de Qutubro n.® 61, 9004 ~ 512 — Funchal — Tel: 291 002 360/ Fax 291 002 378




SOCIOHABITAFUNCHAL - EMPRESA MUNICIPAL DE HABITAGAO E.M.

DEMONSTRACAO DOS RESULTADOS POR NATUREZAS

DATAS
RENDIMENTQS E GASTOS

30/06/2018 3112/2019
Vendas e serviges prestados 380 820 810 000
Subsidios a exploragdo 253 793 510936
Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas -2103 -17 832
Fornecimentos e servigos externcs -77 928 -108 936
Gastos com o pessoal -486 172 -1 147 587
Imparidade de dividas a receber (perdas / reverstes) -39 407 -70 955
Qutros rendimentos 16 523 39392
Ouiros gasios -154 -7
Resultado antes de depreciactes, gastos de financiamento e impostos 38 372 15 011
Gastos / reversdes de depreciagio e de amortizagéo -5 654 -13 206
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos} 32718 1805

Juros e rendimentos similares ohtidos

Juros e gastos similares suportados

Resultado antes de impostos 32718 1 805
Imposto sobre o rendimento do periodo -3 236 -1 805
Resultado liquido do periodo 29 483 0

O Administrador Unico

Q Contabilista Certicado

ROSA ’ROCHA

Rua 5 de Oulubro n.° 61, 9004 - 512 ~ Funchal — Tel: 291 002 360 / Fax. 291 002 378




NOTA JUSTIFICATIVA

Justificamos abaixo os valores apresentados no Balango e Demonstragido de Resultados
Previsionais:

Investimento:

Equipamento Administrativo — 5.500,00
Prevé-se a aquisigio de 5 computadores no valor total de 3.500,00, bem como
equipamentos para os centros comunitarios, no valor de 2.000,00.

Rendimentos:

Prestaco de Servicos Bar —24.000,00

Receita do bar existente nas instalagdes afectas 8 Empresa. Consideramos a média mensal
de 2.000,00.

Prestacdo de Servicos Rendas — 786.000,00
Rendas habitacionais e sociais

Apuramos este valor com base na média mensal — 65.500,00/més, que inclui 28 novos
fogos, relativo ao Empreendimento dos Viveiros € ainda a atualizagdo anual.

Subsidios 4 Exploragiio — 510.936,00

Corresponde a um subsidio 2 atribuir & Empresa, por conta do Contrato Programa que iré
ser celebrado com a CMF em 2019, e que visa financiar a diferenga demonstrada entre os
encargos efetivos e as receitas previsiveis constantes na proposta de orcamento para
2019, no montante de 495.000,00, bei como de um subsidio a atribuir pelo Instituto de

Emprego, para manuten¢io do Clube de Emprego de Santo Anténio, no valor de
15.936,00.

Rua 5 de Oulubro n.° 61, 8004 — 512 — Funchal — Tel: 291 002 360 / Fax. 291 002 378
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Qutros Rendimentos — 39.392,00

Corresponde & cobranga de multas pelo atraso nos pagamentos das rendas, ao valor de
rendas recebidas pela Empresa, processadas pela CMF, antes da constitui¢io da
Sociohabita, bem como ao apoio financeiro de algumas juntas de freguesia do Funchal e
de outras entidades. Inclui também a imputagfio do subsidio ao investimento.

Muitas e rendas anteriores a Sociohabita — 33.600,00
Apoios (juntas de freguesia e outras entidades) — 3.900,00
Oficina Solidaria — 200,00

Subsidio investimento — 1.692,00

Gastos:

Custo das Mercadorias — 17.832,00
Relativo ao funcionamento do bar interno.

Fornecimento e Servigos Externos — 108.936,00

Trabalhos Especializados — 29.351,00
Revisor de Contas — 4.575,00
Processamento de salarios e contabilidade — 15.060,00
Tarifa CTT — 7.684,00
BCOPI - 1.752,00
Outras prestagdes de servigos — 280,00

Publicidade e Propaganda — 150,00

Honorarios — 13.852,00
Jurista — 12.852,00 (2 juristas em regime parcial)
Outros colaboradores — 1.000,00

Conservacao e Reparacio — 20.250,00
Patriménio Habitacional — 15.000,00 (manutencdo de elevadores, jardinagem,
manutenc#o de painéis solares, pinturas, ...)
Equipamento Administrativo/Informatico — 450,00
Equipainento transporte — 4.800,00

Servicos Bancarios — 432,00

Rua 5 de Outubro n.° 61, 9004 — 512 — Funchal — Tel: 291 002 360 / Fax. 291 002 378




FEATAFLNCEAL, B2,

Ferramentas e Utensilios — 250,00
Areas Verdes dos Conjuntos Habitacionais

Material de Escritério — 3.740,00

Eletricidade — 1.236,00

Combustiveis — 5.316,00
Gaséleo — Consumo de 3 viaturas ao servigo da empresa, 2 cedidas pela CMF e
| adquirida através de renting.

Deslocagéo ¢ Estadas — 750,00

Rendas e Alugueres — 5.371,00
Condominio (Achada) — 326,00
Condominio (Habitajem) — 1.114,00
Renting (1 viatura) — 3.931,00

Comunicaciio — 14.976,00
CTT -8.268,00
Comunicagio movel, fixa e internet — 6.708,00

Seguros — 264,00
Diz respeito ao seguro relativo aos voluntarios das atividades socialmente uteis.

Contencioso e Notariado — 803,00
Diz respeito ao deposito das contas na Conservatéria do Registo Comercial

Limpeza e Higiene — 2.688,00
Sede ¢ ATL

Rua 5 de Outubro n.° 61, 9004 — 512 - Funchal — Tel: 291 002 360 / Fax. 291 002 378
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SFOPBITFANGAL, EX.

Outros Fornecimentos — 10.230,00
Atividades Sociais € Projetos — 10.000,00
Assinaturas anuais — 230,00

O trabalho social tem um forte impacto na vivéncia diaria dos moradores,

representando um gasto baixo quando comparado com o beneficio que acarreta,

tendo uma colaboragio muito significativa de inimeras entidades ptiblicas ¢
privadas.

Gastos com o Pessoal — 1.147.587,00
Conforme mapa em anexo.

No préximo ano prevé-se a contratagéio de 3 animadoras, de 1 zelador, de um técnico
superior e de um assistente administrativo.

Est4 também previsto o aumento salarial, resultante da progresséio na carreira.

Gastos de Depreciagio e de Amortizagio — 13.206,00
Conforme mapa em anexo.

Imparidade de dividas a receber — 70.955,00
Conforme mapa em anexo.

As perdas por imparidade s8o relativas as rendas de cobranca dificil.

Qutros Gastos — 7,00
Imposto de selo.

Funchal, 03 de Outubro de 2018

O Administrador Unico O Contabilista Certificado

—] A Rosa Rociea
=1V

’

Rua 5 de Oulubro n.° 61, 9004 ~ 512 — Funchal — Tel: 291 02 360 / Fax. 291 002 378




ANEXO |

Demonstracdo de Resultades

Rendimentos Previsionais 2019

Vendas de Bens e Servicos
Apoio Financeiro ao Clube de Emprego
Outros Rendimentos e Ganhos

Total

Gastos Previsionais 2019

Pessoal
Fornecimentos e servigos Externos
Custos de Mercadorias
imparidades
Qutros Gastos e Perdas
Gastos de Depriciagdo e Amortizagéo
imposto sobre rendimentos
Total
Deficit Orgamental
Subsidio a Exploragao
Resultado Liquido do periodo

O Administrador Unico

810 000,000 €
15 936,00 €
39 392,00 €

865 328,00 €

1 147 587,00 €
108 936,00 €
17 832,00 €
70 955,00 €
7,00 €

13 206,00 €

1 805,00 €
1360 328,00 €
495 000,00 €
495 000,00 €

- €

O Contabilista Certificado

ROSA ROCHA

Rua 5 de Outubro n.® 61, 9004 —~ 512 —~ Funchal - Tel: 291 002 360 / Fax. 291 002 378
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GASTO COM PESSOAL 2019

A

Rua 5 de Oulubro n° &1, 9004-512 - Funchal - Tel: 291 002 360 / Fax: 291 002 378

VENCIMENTO SUBSIDIO
ACRESCIMO QUTROS | DESPESAS o CUSTO
RUBRICAS AO INSULER!DAD ABONOS ADSE ENCARGOS N TOTAL
VENCIMENTO
Conselho de Administragao
Presidente 2900 685 100 829 1 60 110
Suh-Total Sub-total 1 60110
Departamanto de Gestao Social
Director 2838 105 10D 674 1 50 421
TS Artes Plasticas 1910 193 105] 100 453 1 34182
TS Design T 694 174 105 100 402 1 30 598
TS Serv. Social 2 343 154 105 100 556 1 41288
TS Serv. Social 2 343 154 105 100 556 1 41288
TS Serv. Social 2 343 154 105 100 556 1 41288
TS Polilica Social 1910 193 105 100 454 1 34197
TS Sociclogia 1694 174 105 100 402 1 30 599
TS Sociclogia 1373 105 326 1 24 942
TS de Educagio 1694 174 105 100 402 1 30 599
TS de Educagao Social 1373 105 326 1 24 942
Psicologa 2574 105 611 2 45 757
TS de Animagaa Socio Cuitural 1373 105 326 1 24 942
Animadoras Socio Culturais 2732 420 649 4 51 949
TS Assislente Social 1201 105] 285] 1 21970
TS Antropologa 1201 105 285 1 21970
Medista 592 105 141 1 11411
Marceneiro 592 105 141 1 11411
Estofador 592 105 141 1 11411
3 Anlimadoras a contratar 2049 420 487 3 30 183
1 Téchicos superiores a contralar 2019 1209 105 285 1 21970
Sub-Total Sub-lotal 27 637 315
Depart. de Promogao Habitaclonal
Direclor 2 838 105 100 674 1 50 421
Sub-Total Sub-total 1 50 421
Departamento de Estudos e Projectos _
Arquitecia 1694 174 105 100 402 1 30 599
Desenhador 1038 142 105 100 247 1 19 276
Sub-Tolal Sub-total 2 49 875
Deparlamento tie Manutencao
Director 2838 105 100 874 1 50421
Técnico Profissional de Gonst Civil 868 176 105 100 206 1 16 325
Encarregado 1208 147 105 100 287 1 21538
Sub-Total Sub-tolal 3 B3 283
Departamento Administrativo e Fin.
Tecnico Superior 1201 105 285 1 21870
Area de Comunicagio e Informagédo
TS Relagdes Internacicnais 1694 174 105, 100 402 1 30 599
Servico Rendas
Enc. de Parques 1051 140 105 100 250 1 19073
Tecnico Superior 1201 105 285 1 21870
1 Zelador a contratar 592 105 141 1 1930
Departamento de Recursos Humanos
Assistente Administrativa 1 152] 183 105 100 274 1 21084
Apoio ao Administrador
Assistente Administrativo 1085 158 105 100 2860 1 18 680
Atendimento
Assistente Administrativa 1038 142 105 100 247 3 19 276
Auxillares Servigos Gerals 1243 182 210 100 295 2 24125
Motoristas 1690 322 210 100 401 2 31460
Bar 651 182 105 100 155] 1 12718
1 Asslistente Administrativo a contratar 592 105 141 1 10 446
Sub-Total Sub-total 14 233 332}
TOTAIS Total 62 209 3 462 5617 2 400 14915] 48 1118 337|
SEGURO 1850
PROG. CCUPACIONAL 26 400
TOTAL 1147 587

RA




QUADRO DE INVESTIMENTOS - 2019

RUBRICAS

VALOR Sf IVA

IVA - 22%

TOTAL

ACTIVO FIXO TANGIVEL

Terrenos e Recursos Materiais

Edificios e Outras Construgdes

Equipamento Basico

Equipamento de Transporte

Equipamento Administrativo

Equipamento Informatico

Qutras Activos Fixos Tangiveis {Centros Comunitarios)
TOTAL ACTIVO FIXO TANGIVEL

2 868,85
1639,35

631,15
360,85

3 500,00
2 000,00

TOTAL DO INVESTIMENTO

4 508,20

991,80

5 500,00
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ZCIOAPBTAFINCHAL, .M.,

Conta Data de
SNC Aquisigao

432 01/12/2015
432 01/12/2015
432 01/12/2015
432 01/12/2015
432 01/12/2015
432 01/07/2016
Total da conta

435 13/06/2005
435 20/04/2005
435 29/04/2005
435 28/04/2005
435 15/06/2005
435 11/08/2005
435 11/08/2005
435 11/08/2005
435 19/05/2005
435 19/05/2005
435 18/05/2005
435 01/05/2005
435 01/01/2005
435 01/01/2005
435 03/05/2006
435 03/05/2006
435 08/06/2006
435 04/07/2006
435 2111212006
435 03/05/2006
435 09/02/2006
435 02/02/2006
435 20/11/2006

435 01/01/2006

Descrigéo

RESERVATORIC
REDE REGA
ABRIGO
ESTUFA

PERC. VEDAGAO

ESTUFA REPARAGAC

CENTRAL TELEFONICA
IMPRESSORA
CALGULADORA CASIO
BALANGAS

IMPRESSORA EPSON
COMPUTADOR
IMPRESSORA OKI C5 400 N
IMPRESSORA OKI B 6300 N
1 TELEFONE DIGITAL

1 TELEFONE DIGITAL

1 TELEFONE DIGITAL

1 COMPUTADOR

1 COMPUTADOR

1 COMPUTADOR
COMPUTADOR

PORTATIL

RATO

IMPRESSORA

HP DESK 9800

PROGRAMA - OFFICE
PRATELEIRAS DO ARQUIVO MORTC
COPIADOR

PROGRAMA OFFICE

RADIO GRAVADOR

DEPRECIAGOES

Valor de Aquisicao

10 855,84
4362,31
4169,07
1361,14
9 509,77

424,94

30 683,07

6 776,59
449,74
369,51

54,00
111,00

1 363,66
561,09
803,85
152,56
152,56
152,55

1 363,66

1 363,66

1363,65

144563

1 426,00

35,88
66,45

2 564,79
244,25

1 609,08

4122,75
483,00

66,45

Dep. Acumuladas
01.01.2019

1673,60

672,54

1 285,47

219,67

2932,19

106,24

7 089,71
6 776,59
449,74
369,51
54,00
111,00
1363,66
561,09
803,85
152,55
152,55
152,56
1 363,66
1 363,66
1 363,65
144563
1426,00
35,88
66,45
2 564,79
244,25
1 609,08
412275
483,00

66,45

Dep. Periodo
31.12.2019

542,79
218,12
416,91
136,11
950,98

42,49

2307,40
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Dep. Acumuladas
31.142.2019

2216,39
890,65
1702,37
556,79
3883,16
148,74

9 397,11
6776,59
449,74
369,51
54,00
111,00

1 363,66
561,09
803,85
152,55
152,55
152,55

1 363,66
1 363,66
1 363,65
1 445,63
1 426,00
35,88
66,45

2 564,79
244,25

1 609,08
412275
483.00

66,45
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435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

01/01/2006
17/01/2007
08/02/2007
19/07/2007
03/07/2007
17/01/2007
01/03/2007
21/03/2007
10/05/2007
22/08/2007
17/01/2007
17/01/2007
17/01/2007
29/07/2008
29/08/2008
01/12/2008
29/0172008
14/04/2008
09/09/2008
01/09/2008
01/12/2008
14/04/2008
14/04/2008
29/07/2008
29/07/2008
29/07/2008
29/07/2008
29/08/2008
01/01/2008
10/04/2009
10/04/2009
15/01/2009
13/01/2009
21/03/2009
16/04/2009
27/04/2009
06/05/2009

16/06/2009

IMPRESSORA HP DESINGJET 500 2 564,79
1 COMPUTADOR 1234,01
FAX - (AVARIADO)} 333,85
IMPRESSORA - HP DESK JET 4280 85,00
IMPRESSORA 99,99
MESA - SALA REUNIOES 187,45
PRATELEIRAS DO ARQUIVO MORTC 439,00
ARQUIVO 374,33
MESA REUNIAO 562,00
DISCO EXTERNO 170,63
1 COMPUTADOR 1234,01
1 COMPUTADCR 1234,01
1 COMPUTADOR 1234,01
1 COMPUTADOR 777,25
1 COMPUTADOR 715,69
PORTATIL 1 135,44
ARQUIVC GAVETAS 374,33
1 MAQ. FOTOGRAFICA 89,00
SOFTWARE 1988,16
SOFTWARE 1988,16
SOFTWARE 1089,27
1 MAQ. FOTOGRAFICA 89,00
1 MAQ. FOTOGRAFICA 89,00
1 COMPUTADOR 777,25
1 COMPUTADOR 777,25
1 COMPUTADOR 777,25
1 COMPUTADOR 777,25
1 COMPUTADOR 715,69
IMPRESSORA HP C4280 93,90
1 MAQ. FOTOGRAFICA 89,00
1 MAQ. FOTOGRAFICA 89,00
PARTELEIROS (VIDRO LAMINADO) 370,50
PRATELEIRAS 147,24
ESTANTE 125,00
1 COMPUTADOR 493,05
IMPRESSORA MULTIFUNGOES 493,05
MOBILIARIO - CLUBE DE EMPREGO 1368,68
SECRETARIA 210,90
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2 564,79
1 234,01
333,85
85,00
99,99
187,45
439,00
374,33
552,00
170,63

1 234,01
1234,01
1234,01
777,25
715,69
113544
374,33
89,00

1 988,16
1988,16
1 089,27
89,00
89,00
77725
777,25
777,25
777,25
715,69
93,90
89,00
89,00
370,50
147,24
125,00
493,05
493,05

1 368,68

210,90

AC
2 564.79@
1234,01

333,85
85,00
99,99

187,45

439,00

374,33

552,00

470,63

1 234,01
1234,014
1 234,01
777,25
715,69

1 135,44
374,33
89,00

1 988,16
1 988,16
1 089,27
89,00
89,00
777,25
777.25
777,25
777,25
715,69
33,90
89,00
89,00
370,50
147,24
125,00
493,05
493,05
1 368,68

210,90
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435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

4356

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

12/05/2009
06/07/2009
08/07/2008
01/04/2009
01/04/2009
01/04/2009
01/01/2009
01/01/2009
01/01/2009
01/01/2009
01/01/2009
01/01/2009
01/01/2009
01/01/2009
01/01/2009
01/01/2009
01/07/2009
01/05/2009
01/04/2009
01/11/2009
01/04/2010
01/01/2010
01/01/2010
01/02/2010
01/05/2010
01/01/2010
011212010
01/03/2010
01/05/2010
01/12/2010
01/12/2010
01/01/2011
01/02/2011
01/04/2011
01/04/2011
01/04/2011
01/04/2011

01/04/2011

SOFTWARE AUTO CAD
SECRETARIA

PROGRAMA SAGE IMOBILIZADO
1 COMPUTADOR
IMPRESSORA EPSON SX 105
IMPRESSORA EPSON SX 105
SECRETARIA

SECRETARIA

ARMARIC

ARMARIO

ARMARIO

ARMARIO

MODULQ DE GAVETAS
MODULO DE GAVETAS
BOLSEIRO 4 GAVETAS
BOLSEIRO 4 GAVETAS
IMPRESSORA TLP 2844
SOFTWARE AUTO CAD

1 COMPUTADOR INTEL

SOFT. GESTAO DOCUMENTAL
PC DUAL

2 TELEMOVEIS

1 SCANER

2 SCANER
IMPRESSORA/SCANER/FOTOGOPIA
DESTRUIDORA PAPEL

6 RELOGIOS PONTO

MESA REUNIAO
ARQUIVO/BLOCOS

8 CADEIRAS SHELL

3 CADEIRAS PLAZZA

DISCO
COMPUTADOR+IMPRESSORA
ARMARIO
SECRETARIA/BLOCO
ESTANTE/BLOCO/GAVETAS
MESA REUNIOES

4 CADEIRAS
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1920,90
85,50
798,00
493,05
493,05
493,05
85,50
85,50
79,80
79,80
79,80
79,80
28,50
28,50
74,10
74,10
462,84

1 920,90
493,05
23 905,80
729,60
59,80

1 515,06
3030,12
399,00
63,75

3 749,00
964,44
907,44
358,80
279,45
438,98
2 648,45
89,00
188,00
208,80
194,00

75,60

1920,90
85,50
798,00
493,05
493,05
493,05
85,50
85,50
79,80
79,80
79,80
79,80
28,50
28,50
74,10
74,10
462,84
1920,90
493,05
23 905,80
729,60
59,80

1 515,06
3030,12
399,00
63,75

3 749,00
964,44
907,44
358,80
279,45
438,98
2 648,45
89,00
189,00
208,80
194,00

75,60

AO R
1920,90
85,50
798,00
493,05
493,05
493,05
85,50
85,50
79,80
79,80
79,80
79,80
28,50
28,50
74,10
74,10
462,84
1 920,90
493,05
23 905,80
729,60
59,80
1 515,06
3030,12
399,00
63.75
3749,00
964,44
907,44
358,80 !
279,45
438,98

2648,45

89,00
189,00
208,80
194,00

75,60
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435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

436

01/04/2011

01/05/2011

01/05/2011

01/06/2011

01/06/2011

01/06/2011

01/07/2011

01/08/2011

01/08/2011

01/08/2011

011052012

01/01/2012

01/05/2012

01/05/2012

01/11/2012

01/11/2012

01/11/2012

0i/11/2012

01/12/2012

01/12/2012

01/11/2012

01/03/2013

01/03/2013

01/04/2013

01/08/2013

01/01/2014

01/02/2014

01/02/2014

01/02/2014

01/02/2014

01/02/2014

01/02/2014

01/03/2014

01/04/2014

01/06/2014

01/08/2014

01/11/2014

01/01/2015

IMPRESSORA

COMPUTADOR

MONITOR

HP SCANNER

COFRE

ARMARIO

REPARACAO EQUIP/P/SCANNER
1 TELEFONE MULTI-FUNGCOES
HP LAZERJET

DISCO

BIOMBO

RELOGIO PONTO

HP

OKI

DISCQO RIGIDO 500 GB

DISCO RIGIDO 1 TB

FONTE ALIMENTAGAO ATX 500W
LG MONITOR LED-LCD

PC ACER

IMPRESSORA HP 4500
VENTOINHA PE ALTO

HP IMPRESSORA

SAGE CARE GESTAQO DE ACTIVOS
FOTOCOPIADORA

RELOGIO DE PONTO BIOMETRICO
SAGE GESTAO ATIVOS

MAQ. FOTOGRAFICA

CAMERA FOTOGRAFICA

HP 7500 MT

MONITOR

TECLARO

HP DESKJET 1510

PROGRAMA SAGE CARE START G. !
DISCO RIGIDO

IMPRESSORA ZEBRA
TELEMOVEL SAMSUNG
TELEMOVEL

TELEFONE SIEMENS

435,00
559,84
135,11
827,54
365,00
142,30
435,00
106,72
234,90
69,89
99,00
568,40
239,97
199,90
78,45
121,51
19,80
89,90
399,00
59,00
22,90
175,00
1177,78
1354,20
1537,20
281,09
347,03
179,80
681,98
121,88
15,51
49,90
374,54
118,90
431,53
148,68
100,89

19,80

435,00
559,84
135,11
827,54
365,00
142,30
435,00
108,72
234,00

69,89
99,00
497,36
200,00
166,60
78,45
121,54
19,90
89,90
399,00
59,00
17,65
175,00

1177,78

1364,20

1 040,81

281,09
213,29
110,54
681,98
121,88

15,51

49,90
374,54
118,90
431,53
131,51
100,89

9,96

71,04
30,00

24,99

2,86

192,15

43,38

22,48

17,18

2,49
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559,84
135,11
827,54
365,00
142,30
435,00
108,72
234,90

69,89
99,00
568,40
230,00
191,59
78,45
121,51
19,90
89,90
399,00
59,00
20,51
175,00

1177,78

1354,20

1232,96

281,09
256,67
133,02
681,98
121,88

15,51

49,90
374,54
118,90
431,53
148,68
100,89

12,45
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435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

435

01/01/2015
01/01/2015
01/01/2015
01/01/2015
01/01/2015
01/02/2015
01/02/2015
01/05/2016
01/05/2015
01/06/2015
31/07/2015
01/09/2015
3111212015
01/04/2016
01/04/2016
01/06/2016
01/06/2016
01/012017
01/01/2017
01/01/2017
01/02/2017
01/02/2017
01/02/2017
0170212017
01/02/2017
01/03/2017
01/04/2017
01/04/2017
01/05/2017
01/06/2017
01/06/2017
01/06/2017
01/09/2017
01/09/2017
01/09/2017
01109/2017
01/09/2017

01/10/2017

TELEFONE C/FIOS SAGEM

ASPIRADOR

DISCO RIGIDO

HP DESKJET

DISCO RIGIDO
LEITOR CARTAC
MEMORIA DDR

HP 280

LG

HP 5286 G1

HP + LG MONITOR
EPSON

ASPIRADOR
TELEMOVEL
ARMARIO
TELEMOVEL NOKIA
IMPRESSORA SAMSIMG
PC HP 280 G2

LG MONITOR
IMPRESSORA
MULTIFINGOES LASER
HP OFFICEJET 7612
HP 280

LG MONITOR

HP OFICEJET 3830

HP ESSENTIAL 250 G4
HP OFFICEJET 3830
HP OFFICEJET 3830
HP OFFICEJET 7612
PC ACER

PC ACER

PC ACER

DISCO RIGIDO 3,5
MEMORIA 1GB
MEMORIA 1GB

DISCO RIGIDO 3,5 BLUE
LG MONITOR

IMPRESSORA

49,98
65,99
82,84
59,90
109,80
19,99
32,09
1110,20
185,20
555,10
637,45
329,99
49,99
24,90
305,92
29,99
99,91
649,00
128,41
179,96
99,91
179,96
549,00
99,90
79,80
449,00
79,80
79,90
179,96
619,76
819,76
619,76
95,80
65,39
36,36
113,22
99,90

233,31

25.01
33,00
82,84
59,90

109,80
9,80
32,09
1110,20
195,20
555,10
837,45
329,92
49,99
13,70
105,16
15,50
86,03
432,63
86,60
71,98
38,30
68,98
210,45
63,83
30,63
102,91
17,48
17,48
37,49

327,06

327,06

327,06

42,57
29,06
16,16
50,31
44,40

97,20

6,26 31.26@

8,25 41,25
82,84
59,90
109,80
2,51 12,30
32,09
1110,20
195,20
556,10
637,45
329,99
49,99
4,98 18,68
38,24 143,39
6,00 21,50
13,88 99,91
216,38 649,00
42,81 128,41
35,99 107,97
19,98 58,28
35,99 104,97
109,80 320,25
33,30 97,12
15,98 46,61
56,13 169,03
9,99 27,47
9,92 2747
22,50 59,99
206,57 533,63
206,57 533,63
206,57 533,83
31,93 74,50
21,78 50,85
12,12 28,28
37,74 88,05
33,30 77,69
77,76 174,97
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435 01/02/2018
435 01/02/2018
435 01/04/2018
435 01/05/2018
435 01/07/2018
435 01/07/2018
435 01/09/2018
435 01/01/2019
Total da conta 435
4372 2810712005
4372 30/03/2005
4372 29/03/2005
4372 29/03/2005
4372 29/04/2005
4372 18/05/2005
4372 20/06/2006
4372 02/08/2006
4372 02/08/2006
4372 01/02/2006
4372 16/03/2006
4372 17103/2006
4372 03/05/2008
4372 26/04/2006
4372 23/05/2006
4372 02/08/2006
4372 02/08/2006
4372 26/09/2006
4372 01/08/2006
4372 24/05/2006
4372 11/10f2006
4372 11/10/2006
4372 16/10/2006
4372 16/10/2006
4372 16/10/2006
4372 16/40/2006
4372 01/01/2006
4372 01/01/2006
4372 12/01/2007

DATACENTER
PLATAFORMA
PC+MONITOR
DISCO RIGIDO
TECLADO

MONITOR

DESENVPLVIMENTO SOFTWARE

7 COMPUTADORES

VENTOINHA
TORRADEIRA
ESPREMEDOR
GRELHADOR
MAQ.LAVAR COPOS
FRIGORIFICO
TELEVISOR
VENTOINHA
VENTOINHA
EXAUSTOR
EXPREMEDOR SUMOS
EXTRACTOR DEWC
VIDEQ PROJECTOR
ASPIRADOR
ESCADOTE
FRIGORIFICO
VARINHA

MAQ.COSTURA

MAQ.FOTOGRAFICA CANON A95

TELA PROTECGAO
ESPELHO

FERRO ENGOMAR
BALANGA COZINHA
BATEDEIRA
PICADORA

FORNO

DVD SONY
MAQUINA COSTURA

™
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1647,00
7920,24
5 935,79
64,66
14,90
99,91
2 305,80
3 500,00
142 978,20
50,00
211,82
288,99
753,38
1096,10
259,00
172,30
17,90
17,90
99,90
30,84
31,35
968,82
29,90
34,95
249,00
24,90
228,90
286,80
206,25
79,00
37,50
24,90
14,90
45,90
224,00
172,30
228,90

149,00

503,20
241984
1483,79

14,36
2,08
13,88

256,20

122179,26

60,00
211,82
288,99
753,38
1 096,10
259,00
172,30
17.90
17.90
99,90
30,84
31,35
968,82
29,90
34,95
249,00
24,90
228,90
286,80
206,25
79,00
37,50
24,80
14,90
45,90
224,00
172,30
228,90

149,00

R

548,95 1 052,15
2 639,82 5 059,66
1978,40 3462,19
21,55 35,91
4,97 7,04
33,30 47,18

768,562 1024,72

1 166,55 1 166,55
9 091,88 131 271,14
50,00
211,82
288,99
753,38
1096,10
259,00
172,30
17,90
17,90
99,90
30,84
31,35
968,82
29,90
34,95
249,00
24,90
228,90
286,80
206,25
79,00
37,50
24,90
14,90
45,90
224,00
172,30
228,90

149,00




4372

4372

4372

4372

4372

4372

4372

4372

4372

4372

4372

4372

4372

4372

4372

4372

4372

4372

4372

4372

4372

4372

4372

4372

4372

4372

4372

4372

4372

4372

4372

4372

437

437

437

437

437

437

1210112007
12/01/2007
12/01/2007
121012007
12/01/2007
06/02/2007
15/02/2007
04/04/2007
01/01/2007
19/01/2007
12/02/2007
18/05/2007
18/05/2007
30/07/2007
08/01/2008
19/02/2008
11/03/2008
17106/2008
23/0612008
21/06/2008
21/05/2009
01/09/2008
01/09/2009
01/04/2009
01/04/2009
01/01/2009
01/01/2010
01/01/2010
01/01/2010
01/41/2010
01/11/2010
01/09/2010
01/01/2012
01/06/2012
01/06/2012
01/12/2012
01/12/2012

01/12/2012

1AY

DVD

RADIO

RADIO

DVD

ESTANTE

FRIGORIFICO

GUILHOTINA
MAQ.FOTOGRAFICA
ESPREMEDOR SUMOS
BLOCO

TELEFONE

ROUTER

COLUNAS

ASPIRADOR

CAMARA DIGITAL
MICROGRAVADOR (AVARIADO}
1 MICROGRAVADOR OLIMPUS
MAQUINA GELO
MAQ.FOTOGRAFICA

FORNO

MAQ. FOT. POWER BLACK 480
MAQ. FOT. POWER BLACK 480
MAQ. FOT. SONY DH 50

MAQ. FOT. PANASONIC
MAQ.FOT.PANASONIC
VENTOINHA

CAIXA FERRAMENTAS
COFRE

BAIXO CUSTICO
RETROPROJECTOR

MAQ. BIG SHOT

MAQ. COSTURA

MAQ. FOTOGRAFICA

MAQ. COSTURA

MAQ. NAO ESPECIFICADAS
TELEVISORES

TELEVISOR

149,00
39,00
98,00
74,00
39,00
59,95

259,00

638,16

150,62
97,96

358,80
46,00
52,27

150,29

180,49

216,90

138,90
86,80

411,54

139,00

319,00
99,00
99,00
433,96
89,99
89,98
19,99

399,00
24,95

360,00

585,91

201,96

900,00

104,90

180,00

829,77

399,00

399,00

149,00
39,00
99,00
74,00
39,00
59,05

259,00

638,16

150,69
97,96

358,80
46,00
52,27

160,29

180,49

216,90

138,90

86,80
411,54
139,00
319,00

99,00

99,00
433,96

89,99

89,99

19,99
399,00

24,95
350,00
585,91
201,96

787,50
86,31

148,13

630,86
346,63

346,63

112,50
13,11
22,50

103,72
5237

52,37
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AC<
1"-9.|:§R
39,00
99,00
74,00
39,00
59,95
259,00
638,16
150,69
97,96
358,80
46,00
52.27
150,29
180,49
216,80
138,80
86,80
411,54
139,00
318,00
99,00
99,00
433,96
89,99
89,99
19,99
399,00
24,95
350,00
585,91
201,86
900,00
99,43
470,63
734,68
399,00

399,00
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4372
4372
437
437
437
437
437
437
437
437
437
437
437
437
437
437
437
437
437
437
437
437
437
437
437
437
437
437
437
437
437
437
437
437
437
437
437

437

01/03/2012 MICROONDAS
01/12/2012 MAQ. NAO ESPECIFICADA
01/02/2013 SERRA RECORTES
01/03/2014 MAQ. COSTURA
01/05/2014 MAQ. COOLPIX S3300
01/07/2014 MAQUINA COSTURA
01/07/2014 FRIGORIFICO
01/09/2014 ESTANTES
01/09/2014 VENTOINHAS
01/11/2014 TERMOACUMULADOR
01/01/2015 MAQ. COSTURA
01/01/2015 SECRETARIA
01/05/2015 VARINHA
31/08/2015 VENTOINHA
01/09/2015 EXPOSITOR
01/02/2016 MESA MULTIPLA
01/01/2016 FERRO ENGOMAR
01/06/2016 VENTOINHA
01/07/2016 VENTOINHA BAR
01/09/2016 FERROS ENGOMAR
01/10/2016 JARRO ELECTRICO
01/10/2016 GAIATA FOLE
01/11/2016 FERRO ENGOMAR
01/01/2017 MAQ. FOTOGRAFICA
01/02/2017 MAQ LAVAR
01/04/2017 TELEMOVEL HUAWEI
01/05/2017 REBARBADORA
01/05/2017 CAMARA DIGITAL CANON
01/06/2017 FERRO ENGOMAR
01/08/2017 BALANGA/MEDIDOR PESO
01/10/2017 VIDEO PROJETOR LG
01/10/2017 MAQ. COSTURA
01/10/2017 MESA
017112017 MOBILIARIO
01/42/2017 LG VIDECPROJETOR
01/01/2018 TELEMOVEL
01/01/2018 JARRO

01/01/2018 FERRO CALDEIRA

59,90
599,00
70,00
270,00
109,80
1 586,21
268,90
227,88
41,98
88,48
89,90
199,00
19,99
37,98
122,00
473,36
41,98
19,99
19,99
38,98
49,99
550,00
17,99
74,99
179,00
183,99
39,99
127,98
22,90
49,16
303,90
249,00
295,00
1655,30
303,90
39,99
17,99

209,99

51,18
455,52
51,77
163,13
64,07
892,26
151,25
123,46
22,75
88,48
44,96
99,62
9,17
16,23
50,83
172,58
15,75
6,46
6,25
11,67
14,06
154,69
4,88
18,74
42,980
64,40
8,33
26,67
4,53
8,71
47,49
38,91
46,10
241,40
41,16
8,00
2,256

37,50

8,72
74,88
8,75
3375
13,73
198,28
33,61
28,49

5,26

11,24
24,88
2,50
4,75
15,25
59,17
5,25
2,50
2,50
5,00
6,25
68,75
2,25
9,37
22,38
36,80
5,00
16,00
2,86
6,15
37,99
31,13
36,88
206,91
37,99
8,00
2,25

37,50

Rua 5 de Outubro n.® 61, 9004 — 512 — Funchal — Tel: 291 002 360/ Fax. 291 002 378
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59,9'0‘Q'R

530,39
60,52
196,88
77,79

1 090,53
184,87
151,94

28,00

8848 |
56,20
124,39
11,67
20,98
66,08
231,75
21,00
8,96
8.75
16,67
20,31
223,44
743
28,12
65,27
101,20
13,33
42,67
7,40
14,85
85,48
70,03
82,97
448,32
79,15
16,00
4,50

75,00

1




|
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437 01/04/2018 FRIGIDEIRA

437 01/04/2018 BATEDEIRA
437 01/05/2018 MAQ. LAVAR
437 01/07/2018 FOGAREIRO
437 010712018 VARINHA+BATEDEIRA
437 01/07/2018 VENTOINHA
- 437 01/07/2018 FIAMBREIRA
437 01/01/2019 EQ. DIVERSO

Total da conta 437

Total gerat

O Adminlstrader Unico

149,99
29,99
359,99
32,78
36,98
26,99
64,99

2 000,00
26 495,66

200 157,93

14,06 18,75

2,81 3,75

30,00 45,00

2,05 4,10

231 4,62

1,69 3,37

4,06 8,12

250,00

17 845,98 1807,19
147 114,95 13 206,47

QO Contabilista Certificado

’RGSA ’RCZHA

Rua 5 de Outubro n.? 61, 9004 — 512 — Funchal ~ Tel: 291 002 360 / Fax. 291 002 378

32,81
6,56
75,00
6,15

6,93

508
12,19
250,00

19 653,17

160 321,42
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CONT 2005
Sm of Walar
Mes
abnil
imnalo
junho
jutha
azosto
setembro
eutubyo
rovambeo
dezembro

CONT 2006
janero
fevereizo
margo
abril
malo
junho
jvho
2zosto
setembro
cutubro
navembio
dezembro

CONT 2007
Janeire
feverelro
m3rgo
3brd

m3io
Junho
jwha
agosto
setembro
outubto
novembro
dezembro

2008
Jan2ro
2vereiro
m3rgo
abrd

2009
Jinelira
fzvereka
m3rge
abrit
maio
junha
ho
agosta
setembro
outubvo
naembro

dezembra

2010
Janeo
Fevereiro
Nargo
Abrd
Maio
Jucho
Juthe
Agosto
Satembio
Outubro
Rowembito
Dazembro

2011
Jandiro
Fevereiro
Matgo
Abril
Walo
Junho
Mha
Azosto
Setembra
Outubea
Novambio
Dezembro

2012
Jandire
Fevireico
Margo
Abal
Malo
Junke

VALORIMES

Totat
16 104,77
15 034,32
15551,39
1503931
1517763
13736,91
13 141,10
1333620
2529,03
-3233,50

13516,40
1317533
15 003,64
14695,69
1235361
12729,09
11589,82
1160372
1183275
11783,48
1322572
12 692,90
-1222,%

13420,88
1317720
$320,03
1041648
1084538
340039
B957,22
B757,53
8815,03
7590,07
703454
952186
-1519,81

590,85
8E04,07
10479,73
1062256
1125162
11258,62
9512,64
957421
1112689
1083483
1063480
9B25,17
550,98

B311,07
296360
15659,93
14 682,00
8353,75
8111,93
959365
1077927
1025657
1026387
10270.83
1173747
622,97

10092,63
1376357
16565,03
1483120
114£4,07
13631,5)
1257845
11070,79
1182039
1093875
1142324

933000
-1637,83

377878
T 569,46
6430,06
1177508
£513,62
237452
712228
7652,92
783232
721175
716347
-1803,77
-2043.84

543373
6790,20
1265356
824159
9299,93
276307

REG,

265197
265037
2651,97
2651,97
265197
285197
2651,57
265157
265157

2651,97
265197
265197
2651,97
265197
265197
2651,97
285156
265155
2651,95
265156
265,96

HIAPA DE IMPARIDADES

CONTAB

1345280
12138235
12899,42
1238731
1252566
1110484
10453,13
10684,23

5972058
-323350

1086443
1052338
1235167
12043,72
9742,6%
10077,12
8537.85
8556,76
91£0,79
913152
1107376
10240,84
122750

1342088
13177,20
9920,03
1041648
1084538
340033
857,22
875753
8815,08
550,07
703454
952485
151951

590,86
8E04L,9
10475,79
1067256
1129162
11258,62
951264
957421
1112689
10834,89
1063465
982517
550,98

8811,07
2 968,60
15 659.93
14 682,00
B353,75
£111,93
959865
10770,27
10256,57
10 263,87
1027083
1173747
-622,97

10092,63
1376357
16569.03
13831,20
11 464,07
1363LED
12578,46
1107079
1182032
1093875
1142324

933000
<1637,88

977878
756946
6430,06
11775,03
851362
937452
712229
765292
783232
721175
718347
-L1802.77
204889

543,72
£790,20
1265356
8259
9129393
9783,07

TRIBUMAL

RENDA TECIRCA

BASE %

AUST,

1345280
1238235
128%3,42
123873
1252566
1110454
30483,13
10683.23

5572,06
-123350

10864,43
10523,35
1235157
1204372
974264
10072,12
893785
8956,76
$180,79
513152
1107376
10240,94
-1227,50

1342088
3i3137.20
9520,03
1041643
10845,38
9400,39
8557,22
8757,53
8815,03
759007
703454
5523,65
-1519,81

11291,62
1125862
9512.64
957421
1112683
1083489
1063420
982517
550,98

881107
2568,60
1565993
14632,00
835375
811193
559865
10770,27
1025657
10263,37
1027058
1173747
522,97

1003283
1376357
16589,03
14 831,20
1146407
1353180
1257846
11070,73
1182032
1093875
1142324

9330,00
-1637,89

977878
756946
£430,06
11775,08
851362
937452
732322
765292
783232
721475
716347
0,00
-209884

5433,79
6790.20
1285356
824259
9293,93
$783,07

TOTAL

1345280
1238235
12893,42
1238734
1252565
1110499
10485,13
10684,23
5977,05
-31233,50

1085143
10523,36
1235167
12043,72
97452,64
10077,12
8937,85
B556,76
9160,79
9131,52
1107376
10240,3%
-1227,50

134203
13177,20
592003
1041648
1084538
9400,39
8557,22
875753
§815,08
7590,07
703454
9524,56
1519.81

552065
BENL03
10 479,79
10872,56
1129162
11258,62
9512,6%
957521
11 126,83
10834,33
10631,80
$825,17
550,98

10092,63
1376357
16 569,03
14831,20
11484,07
1363120
12578,46
11070.73
1182035
10938,75
11423.24

$330,00
-1637,88

778,78
756945
643006

1177508
8513,62
937452
712229
755292
783232
721,75
716347

0,00

204884

543379
675080
1265356
524259
929993
9788,07

RR




lulho
Agosto
Satembro
CQutubra
Neverbro
Dzzambvo

2013
Janciro
Fevereivo
FSargo
Abrl
[SER]
Jenho
Jehe
Agosto
Setembro
Outubro
Novembra
Dazemrbro

2014
Janzro
Feverelra
Margo
Abril
[AEY)
Junha
Juho
Agosto
Setembro
Oulubro
Novambro
Dezembro

2015
Janziro
Fevareito
Margo
Abit
hsio
Junho
Jufto
Agoslo
Setembro
Outubso
Noverbro
Dezembro

2016
Janewo
Feiareira
Marge
Abril
Malo
Juaha
Wrho
Agoste
Setembra
Outubro
Hevembro
Dazambro

2057
Janeira
Feverero
Marga
abal
Malo
Junha
Jrha
Agosta
Selembro
Outubro
Hovembro
Dazambro

2058
Janeira
Fevereiro
Marge
Abit
Mo
Jurho
Jutho
Azosto
Setembro
Oututve
Rovambro
Dazambro

X013
Saneito
Fevereira
Margo
AbrA
[AETY
Junhe
Juhae
Agesto
Setembio
Outubro
MNavembea
Dezembra

519871
7 765,56
7 857,68
651893
6321,
7138,25
-6707,23

6973,00
791480
5861,06
7657,79
10434,33
8673,70
7885,66
S EW,57
474418
4335,82
438170
283032
-1872,21

3860,24
427453
2617,76
459009
427664
3713,67
3157,13
4982,22
5 358,37
3152,55
5 050,49
159284

5004,22
£634,85
10423,57
12193,22
1297079
13778,43

B8632,30

B324,69
579155
6412,01
475189
3527,49
416322
374460
533,78
430132
361259
2983,40
106355

205932
862072
70518
771240
6576,78
6982,14
655884
708868
577136
580332
6545,68
6661,22

5£49,88
4255,45
4700,09
479157
622361
387003
2024959
3198,97
3000,00
3000,00
3000,00
3000,00

3 000,00
300000
3000,00
3 000,00
3000,00
3000,00
3000,00
3000,00
3000,00
3000,00
300000
3000,00

212,00

S19871
776556
7 E57,65
£€518,93
6321, H
71395
-£707,23

£973,00
791480
5 861,06
7E67,73
10454,33
8673,70
T 685,66

-1872,21

368024
427459
261,76
455009
427684
371367
315713
498222
535837
315755
505049
189284

5009,22
5634,65
1042387
1219322
12970,79
1377548
544,22
1043333
593552
1012597
8251,66
8892,30

832364
579155
641200
475189
33521439
4£163,22
374460
553,78
430432
361289
298340
106355

6398214
§55884
703368
577136
5€03,32
654568
6661,20

3000,00

3000,00
3000,00
3000.6)
3 000,00
3000,00
3000,00
300,00
3 000,00
300000
3000,00
300000
3 000,00

1432648,52 5346932 137473520

581988
421545
4700,09
479357
€223.61
3870,03
2074559
319397
3000,00
3 000,00
3 (20,00
3000,00

3.000,00
3 000,00
3 000,00
3000,00
3000,00
3000,00
3000,00
3000,00
3000,00
3000,00
3000.00
3000,00

£18871
776556
7EST66
651853
6321,%4
713525
6707,23

5873,60
731480
S586L06
7€67,79

474318
4339,82
4381,70
€08,32
~1872,21

360,24
427393
261776
450,03
427684
3713,67
315713
498222
5358,37
315755
5 050,49
1832,2¢

5004,22
663455
10423,97
12193,22
12970,79
13778,48
9814,22
1043333
991952
10125,57
2291,66
8532,30

832464
579155
€412,01
4751,83
3527,49
416322
3174369
5532,78
430432
3612,69
2583,40
105355

9059,32
§620,72
700518
772240
6576,78
658215
6558,84
7038,58
5 771,36
580332
§545,68
§€61,22

5193,71
776556
7862,65
6518,93
6321,94
713925
-6707,23

£971,60
791480
588106
7667,79
10454,33
867370
7 685,66
5840,97
474418
433582
4381,70
608,32
-1872,21

366024
427899
2617,76
4590,09
427663
371367
315713
4982,22
535837
315255
5650,49
1692,84

5004,22
653455
10423,97
1219322
12970,73
1377848
983402
1843331
993952
1012597
829166
B30

832464
51751,55
6412,01
475152
3527,49
4163,22
370
5332,73
430432
3612,59
2583,4D
1053,55

577136
5¢€03,32
654565
6661,22

4387,41
318405
3525,07
3595,18
4€67,72
250252
1037460
1593.43
1500,00
1500,00
1500,00
1500,00

0,00 0,C0 10163419 131585003 131515003
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DEPARTAMENTO DE PROMOGAO HABITACIONAL

Para 2019 estao previstas as seguintes acdes:

e Acompanhamento das reclamagdes/reparagdes do Conjunto Habitacional dos
Viveiros — 28 Fogos, Infraestruturas e Arranjos Exteriores;

¢ Acompanhamento das reclamagdes/reparagées do Conjunto Habitacional da
Quinta Falcao — 8 Fogos, Infraestruturas e Arranjos Exteriores;

e Fiscalizacdo da Construgdo do Empreendimento da Quinta Falcdo — 30 Fogos.
Infraestruturas e Arranjos Exteriores;

e Remocio de 71 Casas com Amianto nos Bairros Sociais da Camara Municipal
do Funchal;

e Revisdo de todos os Projetos de Especialidade, Caderno de Encargos;
Programa de Procedimento de acordo com novo Cédigo dos Contratos Publicos;
Atualizacdo do preco base para langamento de concurso para a reabilitagéo do
Conjunto Habitacional da Ribeira Grande — 30 Fogos, Infraestruturas e Arranjos
Exteriores;

e Lancamento de Concurso Publico para Empreitada de Reabilitagdo do Conjunto
Habitacional da Ribeira Grande — 30 Fogos, Infraestruturas e Arranjos
Exteriores;

e Lancamento de Concurso para a realizacdo de auditorias e colocac¢éo de Painéis
Solares nos Bairros da Camara Municipal do Funchal;

o Execucdo de Muro de Contengao de Terras nos Marmeleiros;

e Preparacdo de Caderno de Encargos, Programa de Concurso, Projetos de
Especialidades, Medigbes para a obras de Recuperacao/Beneficiagdo da
Moradia no Caminho do Esmeraldo;

e Arranjos Gerais nos Polidesportivos e Parques Infantis;

e Revisdo de todos os Projetos de Especialidade, Caderno de Encargos;
Programa de Procedimento de acordo com novo Cédigo dos Contratos Publicos;
Atualizacdo do preco base para langamento de concurso para a reabilitagéo do
Conjunto Habitacional do Bairro da Ponte — 23 Fogos, Infraestruturas e Arranjos

Exteriores;
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Langcamento de Concurso Publico para Empreitada de Reabilitagao do Conjunto
Habitacional do Bairro da Ponte — 23 Fogos, Infraestruturas e Arranjos
Exteriores;

Langcamento de Concurso para a realizacao de estudos geotécnicos/geoldgicos
e projetos de especialidades para a renovagdo do Conjunto Habitacional da
Penha de Franga;

Preparacdo de Caderno de Encargos, Programa de Concurso, Projetos de
Especialidades, Medigbes para a obras de Recuperacdo/Beneficiacdo da
Moradia nos llhéus;

Lancamento de Concurso para a realizagao de estudos geotécnicos/geolégicos
e projetos de especialidades para a renovagdo do Conjunto Habitacional do
Bairro de Santa Maria — 80 Fogos;

Acompanhamento das reclamacées/reparacdes da Obra da Rua de Santa Maria
n° 246;

Acompanhamento das reclamacdes/repara¢des da Obra da Rua dos Barreiros
n° 16;

Acompanhamento das reclamagdes/reparacdes referentes aos painéis solares
do Conjunto Habitacional dos Viveiros — 16 Fogos;

Conclusao da escadaria que une o Bairro da Ponte ao ATL da Quinta Falcao,

executando o corrimao e escoamento para as aguas, ligando ao coletor publico;
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DEPARTAMENTO DE MANUTENGAO HABITACIONAL

Estdao acometidos a este Departamento para 2019, nomeadamente as

seguintes acoes:

Efetuar vistorias associadas a anomalias e esiragos no parque
habitacional do Municipio e de candidaturas a habitacao social;

Bairro Ribeira Grande — Impermeabilizacdo coberturas, Tratamento
Técnico betao/outros bloco 2,4 e 6;

Conjunto Habitacional das Romeiras- Reparacdo das coberturas dos
Blocos C5,D3,D4,D5,D6;

Conjunto Habitacional Quinta Josefina — Impermeabilizagbes e pinturas
gerais exteriores bloco 2,4 e 6 — Rua 2;

Conjunto Habitacional Canto Muro IlI-Projeto refor¢o da estrutura dos
edificios 1 e 2;

Conjunto Habitacional Canto Muro lll- Obra reforgo da estrutura dos
edificios 1 e 2;

Conjunto Habitacional do Comboio — Remocéo Manual de muro de
suporte e constru¢ao de muro de betao;

Conjunto Habitacional do Pasto — Colocagao de cobertura corpo de
escada, execucdo de vidracas frente escadaria, reparagéo pavimento
escadaria, pintura geral exterior;

Conjunto Habitacional da Varzea-Substituicao de 8 elevadores por novos
com homologacgao;

Bairro Santa Maria — Obras de grande intervengdo em 10 moradias;
Conjunto Habitacional Alegria I-Remocéo Litocer algado principal, pintura
geral exterior;

Conjunto Habitacional Cruzes |- Remocgao Litocer, pintura geral algado
principal, posterior e lateral esquerdo;

Conjunto Habitacional Varzea - edificio 2 — Impermeabilizacoes,

tratamento técnico de betao, pintura geral exterior;
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Conjunto Habitacional Canto Muro Il- Tratamento técnico de betao,
impermeabilizacoes, pintura geral exterior;

Conjunto Habitacional Viveiros 11 — Remocgéo Litocer,
impermeabilizagdes, pintura geral exterior;

Bairro Quinta Falcao- Substituicao cobertura de 8 habitagées

Conjunto Habitacional da Orquidea- Tratamento técnico de betéo, pintura
geral exterior;

Conjunto Habitacional Penteada — Impermeabilizagbes, tratamento

técnico de betao, pintura geral exterior.
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GABINETE DE ESTUDOS E PROJETOS

AREA DE COMUNICAGAO E INFORMACAO

Este servico tem como principal funcao assessoria de comunicagao
interna e externa da empresa municipal, através dos meios informativos de
comunicagao escrita, que englobam o Outlook, o Website e as Redes Sociais
Facebook, Twitter e Canal Youtube.

http://www.cm-funchal.pt/sociohabitafunchal/

https://www.facebook.com/SocioHabita/
https://www.youtube.com/channel/lUC5-Qo3gokfB1KUbiz-LtuNg

Website da SocioHabitaFunchal, E.M.

O website da SocioHabita € composto por varias areas de intervengao,

correspondentes aos seus Departamentos: Administrativo e Financeiro, Gestao
Social, Promoc¢ao Habitacional, Manutencao e Gabinete de Estudos e Projetos.
Criado ha seis anos, & necessario langar um novo portal mais atraente e bem
posicionado a nivel de motores de busca, baseado numa nova pagina mais
desenvolvida, atrativa e dindmica. E importante criar o chamado "site
responsive”, isto &, que se adapta a varios dispositivos, nomeadamente

smarthphones e tablets.

Tecnologia de Informacdo e Comunicacdo Multimédia

As existentes dao resposta as nossas necessidades. No entanto, a
divulgacao de atividades serdao mais abrangentes e mais atuais com uma nova
conta no Instagram, direcionada ao outro tipo de publico.

A publicacdo mensal ou trimestral de uma revista digital onde se
abordasse todos os servigcos da empresa, é necessaria, como mais outro canal
informativo e direcionado a organizagao empresarial.

Para o desempenho eficaz destas pretensdes acima mencionadas, a
entrada de um elemento da area do webdesign e ligado a area da fotografia,

video, daria resposta as presentes intengoes.
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DEPARTAMENTO DE GESTAO SOCIAL

Uma das fungdes deste Departamento consiste no processo de atribuicao de
habitagao social aos municipes que residem em situagao de caréncia habitacional no
concelho do Funchal, que ndo possuem condi¢des socioecondmicas para resolver o seu

problema habitacional.

Todo o processo de rececdo de candidaturas, vistorias, atendimentos,
acompanhamentos dos agregados e selecao de situagdes mais graves para atribuigao,
é efetuado por uma equipa de técnicos, com base no Regulamento de Atribuicao de

Habitacdo Social do Municipio do Funchal.

Para 2019, iremos proceder ao processo de realojamento do novo empreendimento,
Conjunto Habitacional Viveiros V, no qual irdo ser realojadas essencialmente as
familias do Bairro da Penha de Franga, no ambito do Projeto “Amianto Zero” da CMF.

A gestao social do Parque Habitacional do Municipio, & garantida por este
servico que efetua o acompanhamento social das familias, o controlo dos pedidos de
coabitacao, exclusao, transferéncias de titularidade, trocas de apartamento e ainda todo
o trabalho de sensibilizacdo dos moradores para o cumprimento das normas previstas

no contrato de arrendamento.

E também assumido por este servico a gestdo dos espagos verdes e areas
comuns dos empreendimentos de habitacdo social (jardins, hortas, parques de

estacionamento, etc.)

A Sociohabitafunchal, tem vindo a efetuar um grande investimento social, tanto na
promocao de equipamentos € de estruturas de apoio a populagdo mais desfavorecida,
como no desenvolvimento de projetos e atividades diarias que contribuem para a

inclusdo social e melhoria de qualidade de vida dos municipes.

E da responsabilidade deste Departamento a gestdo dos 8 Centros
Comunitarios, Loja Social “Botdo Solidario”, Oficina Solidaria e Polo de Emprego,
assim como a promocgao e o desenvolvimento de varios projetos e atividades que séo

assegurados por uma equipa técnica multidisciplinar (técnicos na area social,
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psicologas, animadores socioculturais professores de expressao plastica, expressio
musical, educacao fisica, e do 1° ciclo) num total de 35 técnicos.

Recentemente abrimos, o Espaco Sénior das Cruzes localizado no Conjunto
Habitacional das Cruzes, o qual vem dar resposta a uma populacdo mais idosa residente

naqguela zona.

Pretende-se ainda criar um espag¢o social para formacado no C. Habitacional do
Galedo e um Gabinete de Psicologia, o qual ira estar vocacionado para o apoio
psicologico aos utentes da Sociohabitafunchal, como para uma intervencédo de grupo

nos Centros Comunitarios com criangas e adultos.

Dos projetos desenvolvidos nos centros comunitarios € de real¢ar o grande
investimento na educacao e formacao dos utentes que ndo concluiram a escolaridade,
através da implementacao dos Cursos EFA (Educacido e Formacado de Adultos) em
parceria com a Escola Dr. Eduardo Brazido de Castro, em curso nos centros
comunitarios Musicarte, Atelier de Ares Plasticas da Quinta Falcdo e Centro

Comunitario do Canto do Muro, com 7 turmas neste ano letivo.

O projeto de Alfabetizacdo de Adultos (4° ano de escolaridade), esta a ser
implementado em cinco centres comunitarios sendo assegurado por um professor do 1°

Ciclo, do Departamento de Educac¢ao da CMF.

Iremos dar continuidade a outros projetos ja em curso, nas diferentes areas,
conforme se pode verificar nos quadros que a frente apresentamos, dos quais podemos
destacar as Marchas Populares, que envolve cerca de 180 utentes dos varios centros
comunitarios, o Projeto “Férias Grandes Inclusivas” de ocupacdo de cerca de 150
criangas e jovens durante o periodo de férias escolares, incluindo criancas com
necessidades educativas especiais encaminhadas pelo Ensino Especial da Secretaria

de Educacao.

No Centro Comunitario da Qta Josefina vamos dar continuidade ao projeto de
Gestdo da Economia Doméstica e Familiar, “Re-criando Lares” pelo 3°no

consecutivo, o qual tem vindo a ser aplicado as familias residentes em Sto Anténio.

O Polo de Emprego, criado em 2009 tem sido uma mais-valia no apoio aos
desempregados da freguesia de Santo Antdnio, nomeadamente na procura ativa de

emprego e na sua insercao profissional.
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A Loja Social e a Oficina Solidaria sdo duas estruturas que tém vindo a crescer
nos ultimos anos, com a procura cada vez maior dos inquilinos, da CMF, como dos
municipes em geral encaminhados pelas juntas de Freguesia do concelho do Funchal

ou de outras instituicdes em geral.

E de realcar a importancia do trabalho de parceria que efetuamos com diversas

instituicGes publicas e privadas sem as quais n&o seriam exequiveis alguns projetos.

A SociohabitaFunchal tem vindo a representar a CMF no Nucleo Local de
Insercdao do Rendimento Social de Inser¢édo, no Instituto de Seguranga Social da

Madeira e na CPCJ do Funchal com uma técnica destacada a tempo inteiro.
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Projeto - “BOTAO SOLIDARIO”

Recursos

Projeto Objetivos Metas Indicadores Acgdes _uoﬂ."_mmmo Calendarizagao Parcerias _N_w mc_.ﬂ mﬁaom
vo Humanos Materiais Financeiros REVISEO™
- Recolha de donativos
de particulares, hotéis e
instituicées sociais;
- Triagem, selecéo e
. tratamento das roupas
- Apoiar 400 : P
. e artigos doados (na
familias ) . .
. loja € nos armazéns); - Inquilinos da
carenciadas no
SHF
decurso do ano, . .
residentes nos - Atribui¢go as familias Computador
- Promover a . de vestuario, cal¢cado e | - Candidatos a P - Juntas de
) empreendimentos . = .
melhoria das o equipamentos para o habitagao s Freguesia
- . do municipio, ) - Maquinas de
condigbes de vida . X lar;
o candidatos a costura
das familias, que se o - Utentes dos - Centro da
habitacao, utentes , . -
encontrem em - Aluguer de vestuario | Centros L Mae
. . dos Centros - . - Maquina de
situacao de s s o o (carnaval, festas, Comunitarios - Assistente
o Comunitarios da - N° de familias . lavar roupa N
vulnerabilidade . . casamentos, batizados, | da SHF . - Associagao
. . SHF e familias apoiadas; o - Social
“Botio social, potenciando , 1°comunhdes, entre . de Presenca
Solidario” | simultaneamente o SHeaminhEcss outras) as familias; ~ WleHaIS Feminina Apoiar 400
olidario ) pelas Juntas de -N°de _ iy . diversos: 300€ - Anual po
envolvimento da ) \ - Familias - Costureiras familias
: . Freguesia do encaminhamentos; . . . 3 =
sociedade civil e - Atelier de costura: encaminhadas . - Associacao
i concelho do e - Linhas
empresarial, na o Realizagéo de pelas Juntas - . Conversa
N Funchal - N° de doagbes; . . -Voluntarios - Elasticos .
doacao de bens, pequenos arranjos de de Freguesia Botdes Amiga
fomentando o . . vestuario e reutilizacdo | do municipio .
g - Divulgar o projeto . ) - Tecidos .
espirito de . i de artigos doados; - Hotéis
. . na integra junto do . - Agulhas
solidariedade civil e . . - Familias
- maior numero de e . - Entre outros
de responsabilidade ess0as - Realizacdo de uma encaminhadas - QOutras
social P ) . passagem de modelos, | pelas Instituicbes
- Angariar apoios . . N
SiEtostE com os artigos da Loja, | instituicoes
. como forma de sociais do
particulares . = e v
divulgacao; municipio

- Criagdo de uma
pagina nas redes
sociais e divulgagao
através do Site e do
facebook da
Sociohabita;
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Projeto - “OFICINA SOLIDARIA”

Recursos

Projeto Objetivos Metas Indicadores Agdes Populagéo . - = Calendarizagdo | Parcerias w_% m:_.” mnnom
Alvo Humanos Materiais Financeiros revistos
- Concorrer a
projetos nacionais
para angariagao de
fundos e garantir a
sustentabilidade do
projeto
- Proceder a
recuperagao e
reutilizagdo de
pecas de mobiliario
- Angariar o maior e de pecas  Computador
nlimero de apoios decorativas P
. - Impressora
privados e dos _Tinteiros
- Dotar as SEicos €S saian Ba oS - Inquilinos da - Aiquista - Material de
habitacoes das | S2libridade da | - Numero de o8 e supeLgo™s m_._m apelaria de - IPSS
famil ¢ Camara utentes estofamento para - Marceneiro M P )
anda= encaminhados e venda a particulares . osgaste
carenciadas, . ) - Municipes o - Tintas - CMF
i auil da SHE | - Apoiar cerca de | apoiados inhad - Carpinteiros Tecid D
“Oficina longo do ano das | - Numero de de candidatos a P ) - Pessoal ao 9 _ Anual total de
. .4 | conforto, . - habitaca i Freguesia do . costura 1.500€ nua e de 25 Familias
Solidaria quais 10 doacdes e recolha abltacao soclal € abrigo do . -
colmatando as . . dapt Funchal - Materiais de Educacao
] habitacdes de nos servicos de readaptar o Programa da :
necessidadesde |. .. . biliario d . marcenaria
e inquilinos salubridade mobiliario das . Seg. Social > ~
mobiliario de oz - Particulares . - Materiais de - Doacdes
e EEvar habitagdes dos - (Atividade ” ) q
(quarto de jantar, | ;. 4er 20 - Nimero de pegas | inquilinos que pretendam | o cialmente Util - estelamento .
sala, quartos e . recuperagao de - Pecas de particulares
inh pecas de vendidas biliari ASU) bili
cozinha) mobiliario em - Recolha semanal mobiliario mobilia
- Pecas

leildes e na Loja

Social “Botao
Solidario”

de doagdes de
particulares e
Instituicbes

- Organizar leildes
para angariagao de
fundos que tornem a
“oficina” mais
sustentavel

- Proceder a venda
de pecas
recuperadas através
da Loja Social
“Botao Solidario”

decorativas, entre
outras
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POLO DE EMPREGO

Area de intervencdo - EMPREGO/FORMACAO

e

. e . N Populagéo Recursos N . Resultados
Projeto Objetivos Metas Indicadores Acgdes AlVo Hurmanos Niateriais Financeiros Calendarizagao | Parcerias Previstos
- Preencher as fichas de
inscricao no site
http://fempregar.ire.gov.pt;
- Elaborar conjuntamente
com o utente um plano
de acédo de procura de
emprego, através da
entrega e explicagéo do
material informativo
sobre as Técnicas de
Procura Ativa de
Emprego
- Orientacado de - Encaminhar os utentes
um maior - Nimero de para as ofertas de
numero de atendimentos emprego
utentes para a realizados
obtencao de - Informar os utentes
emprego e/ou - Numero de sobre os cursos de
) . insercao num encaminhamentos | formacéo profissional das ) . - Insercéo no
>_uo_mﬁ0m GIShIES curso de para ofertas de varias escolas de - Jovens e - - Material de S GIMEnAtos mercado de
naldefiigao & formacéao emprego formacéao profissional da | adultos - 1 Técnico escritério 200€ a0 longo do ano trabalho de cerca
Atendimento e | construgéo do seu 1ag preg rnagao p Superior da de atividade - Instituto
. profissional, em regiao desempregados para de 8 utentes e nos
acompanhamento | projeto pessoal e , X o | SHF afeto (seg. a sexta- de Emprego
. S cerca de 1600 - Nimero de a procura do 1 ; - Computador | todos os . ; cursos de
personalizado profissional na . . : . u ao Pélo de . feira) da Madeira =
— atendimento utentes inseridos | - Divulgagao ofertas de OU novo Emoredo projetos formacgao
MB e (contatos em cursos de emprego e formacéao emprego preg - Impressora profissional cerca
preg presenciais, formacgéao profissional nas redes de 5 utentes
telefone, cartas e sociais nomeadamente
emails); - Nimero de no facebook

- Estima-se cerca
de 80 novos
utentes por ano;

utentes que
conseguiram
emprego

- Divulgagéao dos
programas de emprego
do IEM

- Divulgacao de servigos
do Polo de emprego nas
redes sociais
nomeadamente no
facebook

- Encaminhamento dos
utentes para os cursos
de formacao

- Realizagéo de sessbes
coletivas de informagao e
divulgacao na area do
emprego e formacao
profissional
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- Contactar escolas de
formagéao para
divulgacao de oferta
formativa junto dos
utentes

- Encaminhamento de
utentes para as ofertas
formativas

- Contactar as potenciais

- Aumentar a
proximidade entre
Polo de emprego e
as entidades,

- N° de empresas, | entidades empregadoras Mmﬁw”wwmwmm
_ EstitTa-se entidades e para a angaria¢ao de formacao;
angariar 8 escolas de ofertas emprego - Polos de
formacgéo Emprego ) B
- Dinamizar o gieiasde contactadas - Divulgar os programas . MEBIgARIEos
emprego e . : jovens formandos
contacto com as SFeSTiaETETte de emprego do IEM junto - Instituto no mercado de
entidades, de 15 utentes - N° de ofertas de | das entidades e - Entidades, Material de de Emprego trabalho:
empresas e f - emprego empresas e na pagina do | empresas e 1 Te o - Atendimentos | da Madeira | . d
escolas de para formagao angariadas facebook do Polo escolas de I ESSIEOND ao longo do ano et A
- profissional = Superior - : utentes com baixas
formacao formacgéao - Computador de atividade - Entidades T ——
profissional _ Estima-se o - N° de utentes - Colaborar com as profissional P e mcaom ¢
identificando oferta encaminhados entidades empregadoras empresas; ST :
de emprego e GONIALScom para ofertas de que mo_mo:m:,w mWo_o do - Impressens i _o_‘oﬁ_mm_o.sm_m B :3
cercade b de adquirem mais
cursos de emprego Polo em termos de - Escolas .
= empresas e 15 ; competéncias
formacgéo recrutamento de pessoal de Ensino e ;
escolas de - N° de utentes Formagso pessoais e
dﬁoﬂimm.mo encaminhados - Estabelecer o contacto Profissional Rielissionals
profissional para oferta entre a entidade - Adquirir varias
formativa empregadora e o utente ofertas de emprego
w_muqmmswﬂmwmwm_m_,mo_Bm:ﬁo - Dar resposta as
interessadas em obter MMﬁW Qm%wmw
informacdes acerca das
candidaturas de
Programas de Emprego
- Estabelecer o contacto
entre as empresas e 0
IEM
) - Proceder as orientagdes
Encaminhamento wwmﬂ_ﬁwmcqmm_w:_ﬁwh%__w_u_” dos - Populagdo em
de 10 utentes e utentes que ﬂmmm:amsg geral que - Manter a
entidades para - N°de e — Mmc%_:mo: 30 Nno procura 0s - Material de - Atendimentos colaboragdo e o
- Colaborar nas inscricdo no IEM | encaminhamentos IEM: sinalizacso a% servigos do -1 Téc. escritoério a6 londo do ano | - Instituto apoio do Instituto
Hil¥idatEs .o<m_3m zmm._.m roceder a o Siligeiion de m:<mwamam de Emprego ESIEMPISge o
promovidas pelo - Promocdo de 5 | - N° de sessbes _mB_mmmo de a_mm_mqm ses | €MPrego - Computador da _,\_m%m:w Madeira por forma
[EM Sessdes realizadas or parte do CE c%:ao a manter-se o
informacao para mo__oﬂmao clo cﬁwamm. - Entidades e - Impressora financiamento do
os utentes do P ' empresas Polo de emprego

[EM

proceder o
encaminhamento de
requerimentos dirigidos
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ao CE; prestar
informacgéo sobre a Rede
EURES e os seus
objetivos; identificar
utentes que encontrem-
se numa situagao de
grave caréncia
econdmica e elaborar
diagnésticos de
desfavorecidos para
integracdo em programas
de emprego;

- Encaminhar as
entidades empregadoras
gue queiram inscrever-se
nos Programas de
Emprego ou queiram
comunicar ofertas de
emprego ao IEM

- Realizar sessdes de
informacgao na area do
emprego, formagao e no
ambito da procura ativa
de emprego para 0s
utentes inscritos no IEM
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Técnicas de
Procura Ativa de
emprego

- Informar e
divulgar as
oportunidades de
apoio ao emprego,
qualificacéo e
empreendedorismo

- Organizar §
sessdes

- N° de Sessdes
realizadas

-N°de
participantes

- Realizacdo de sessdes
individuais de técnicas de
procura ativa de emprego
e sessdes de orientacéo
profissional para os
utentes do Polo de
Emprego

- Organizar sessbes de
técnicas de procura ativa
de Emprego para os
utentes do Polo de
emprego e para a
comunidade local e
escolas

- Facultar material
informativo sobre as
técnicas de procura de
emprego e sobre os
cursos de formagao
profissional, e programas
de emprego

- Realizar sessfes de
divulgacao da oferta
formativa das escolas
profissionais para os
utentes do Polo de
Emprego

- Jovens e
adultos
desempregados
a procura do 1°
Ou hovo
emprego

-1 Téc.
Superior

- Material de
escritorio

- Computador
- Impressora

- Data Show

- Atendimentos
ao longo do ano
de atividade

- Instituto
de Emprego
da Madeira

- Qutros
Polos de
Emprego

- Entidades
e
empresas;

- Escolas
de Ensino e
Formagao
Profissional

- Fomentar em
50% nos utentes a
motivagao na
procura de
emprego ou
formacao
profissional,
promovendo
atitudes positivas e
dindmicas face a
procura de
emprego, e
fomentando nos
utentes o
desenvolvimento
de novas
competéncias
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- Motivar e apoiar
na participagao em
ocupacgbes
temporarias para
obtencio ou
melhoria de
competéncias

- Organizagao de
1 curso de
Técnicas de
Procura de
emprego

- Divulgacao e
encaminhamento
de todos os
utentes ativos
para 0s cursos
organizados pela
Junta de
Freguesia de
Santo Antdénio

- N° de cursos
realizados

- N° de sessbes
realizadas

-N°de
participantes

- N° de utentes
encaminhados
para formacao

- Encaminhamento de
utentes para as agdes de
formacao da Junta de
Freguesia de Santo
Anténio:

Curso de Introdugéo ao
inglés (20h)

- Curso de introdugao ao
Alemao (20h)

- Curso Basico de
Informatica (10h)

- Curso de pinturas e
artes plasticas (basico);

- Organizacéao de 1 curso
de Técnicas de Procura
de Emprego (10h) para
utentes do Polos de
Emprego

- Informar e encaminhar
para acbes de
voluntariado

- Informar sobre o
programa “juventude em
acao’ e o “servigo
voluntario europeu”

- Realizacao de sessdes
na area do emprego €
formagao profissional

-Jovens e
adultos
desempregados
a procura do 1°
ou novo
emprego

-1 Téc.
Superior

- Computador
- Impressora

- Data Show

- Ao longo do
ano de atividade

- Instituto
de Emprego
da Madeira

- Outros
Polo de
Emprego

- Junta de
Freguesia
de Santo
Antonio

- Fomentar as
relagbes sociais

- Desenvolvendo
competéncias e
novos
conhecimentos aos
utentes e
promovendo o
enriguecimento
curricular em 30%
dos utentes

- Fomentar o
voluntariado em
5% como um meio
para melhoria das
competéncias
pessoais e sociais
dos utentes
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- Junta de
- Colaboragao na Freguesia
realizacao e divulgagao de Santo
- Desenv. de - N° de Sessdes dos cursos de formacgéo Anténio - Aproximac&o da
atividades que realizadas da Junta de Freguesia populacdo aos
estejam . " - . !
relacionadas com .mﬁ_w\ m_ww_mwmmo e - N°de - Apoio na formalizagao ) MMq:_mmmo . - [Eomputacior - Ao longo do Associacde MWE%MMM__WMM_W
0 emprego e . candidaturas aos | de candidaturas a 9 R -1Téc. ano de atividade | s P
formacao em iElaeianadas programas de programas de emprego procura os Superior - impresepia pela ,_c:.ﬁm de
parceria com as com o emprego e emprego servigos do Polo _ Escolas Freguesia,
X formacgao : . de emprego - Data Show associagdes e Polo
entidades e - Divulgacéo junto dos de de emprego
associagdes - N° de utentes utentes dos Cursos EFA formacao 9
encaminhados a decorrer nos Centros
Comunitarios da - Entidade
Sociohabitafunchal Promotora
-Implementacgéao de
sessbOes de Técnicas de - Caracterizar o
Procura de Emprego perfil do universo
para os utentes abrangido
residentes nos bairros
sociais geridos pela - Fomentar nos
Empresa Municipal SHF moradores
desempregados
_ NP sessées -,_»m.cz_mmm comas em 20% aom O_z._ da
realizadas técnicas responsaveis SHF a motivagao
- Realizar 4 pelos bairros sociais, na procura de
- Colaborar nas sessbes de = = com vista a identificacao, - Computador emprego ou
atividades informacéo de s de qﬁm.c iy intervencao e - Utentes dos 1 Té - Ao n_*o:@% nao delll EM formacgao
promovidas pela sobre “Técnicas Mmﬂmm_wﬁowo:_omm acompanhamento dos bairros sociais .mc mwm.: - Impressora 8HI0 ES aUyISSes profissional,
Empresa Municipal | de procura de habitantes com da CMF P - SHF promovendo
SHF Emprego” nos _ N° de atividades necessidades indicadas - Data Show atitudes - positivas
bairros P Tap—— e dindmicas face a
- Colaborar nas procura de
atividades promovidas de emprego
indole cultural, social e
recreativo - Manter a
colaboragdo e o
- Divulgacao junto dos apoio da Entidade
utentes dos Cursos EFA Promotora do
a decorrer nos Centros clube de emprego
Comunitarios da
Sociohabitafunchal
- Organizar e/ou - Realizagdo de sessbes | Técnicos de - Difundir o
colaborar com os | - 1 evento anual | - N°de atividades | conjuntas de informagao emprego dos trabalho realizado
Organizagio de Clubes de N desenvolvidas aos utentes Polos de - Polos de pelos Clubes o._m
Eventos/reunies Emprego e - A Reunido . . Emprego . . Emprego emprego e Univas
e formagio dos UNIVAS na trimestral - N° de reunides - Organizagao do Evento -1 Amn. - _<_m..6_._.m_ de -Ao _osoo .ao . da 8.@_@.0
técnicos dos organizagao de . N mcao ao Futuro - Técnicos de Superior escritério ano de atividade | - Instituto contribuindo para
clubes de eventos no dmbito | - Participarem 3 | - N° de agdes de | Profissional para a emprego dos de mSQ.m@o uma boa
emprego e da promogéao do acdes &m *oimmmo EoBommo do empregoe | 51 4o da Madeira | articulagao
UNIVAS emprego e formagao na realizadas formacgao profissional Emprego




SOCIOHABITAFUNCHAL
PLANO DE ACTIVIDADES 2019

POLO DE EMPREGO

X

formacao
profissional

- Desenvolver
competéncias e
conhecimentos
tedricos e praticos
para uma melhor
qualidade no
atendimento e um
melhor
desempenho no
exercicio das
funcdes

area de emprego
e formacao

(atividade organizada
pelos Polos de Emprego)
- Realizacao de reunides
de planeamento da
atuacéo dos Polos de
Emprego

- Participar em ag¢des de
formacao

- Participar em Cursos de
formacao, A¢des de
Formacgao, Seminarios
para atualizar e adquirir
novas competéncias
inerentes as fungbes de
Técnico de Emprego e
também outros a nivel
pessoal

- Estabelecimento
de novos contactos
da comunidade
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J_E SOCIOHABITAFUNCHAL
Plano de Atividades 2019
GABINETE DE PSICOLOGIA

Objetivos:

Apoio Individual:

- Apoio psicolégico aos utentes da SHF/CMF moradores dos Bairros Sociais, utentes dos
Centros Comunitarios e candidatos a Habitacao Social,

- Identificacao de perturbagoes psiquiatricas que necessitam ser encaminhadas para os
servicos de saude mental v.s Problemas normativos de desenvolvimento em situagoes de
vida

- Contribuir na integracao/inclusdao de pessoas com perturbagcdes mentais na
comunidade e que sejam moradores nos nossos Bairros Sociais, apoiando quer a pessoa,
familia e vizinhanga. Articular com os servigos de saude envolvidos.

- ldentificar os casos de cada Bairro por forma a fazer um acompanhamento
individualizado;

- Identificar os casos de gravidez na adolescéncia nos Bairros por forma a acompanhar
psicologicamente estes jovens;

- Promover a vinculacao e relagdo precoce mae-bébé. “Trabalhar” as competéncias

comportamentais.

Apoio em Grupo:

- Prevencao da saude mental nas criangas e jovens inscritos no Projeto “Férias Grandes”
nos Centros Comunitarios bda SHF, trabalhando as emogdes, auto-estima, relagdo entre
os pares € a resiliéncia;

- Intervencao junto dos utentes seniores nos Centros Comunitarios, com vista a um

envelhecimento saudavel através de sessoes de grupo.
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SOCIOHABITAFUNCHAL
PLANO DE ACTIVIDADES 2019

ESPACO SENIOR DAS CRUZES

Area de intervengio - DESENVOLVIMENTO PESSOAL (FiSICO, COGNITIVO, EMOCIONAL E MENTAL)

. e . x Populagio Recursos = . Resultados
Projeto Objetivos Metas Indicadores Acdes _N_ a¢ — - - Calendarizagao Parcerias Previst
Vo Humanos Materiais Financeiro revistos
- Nimero de
utentes - Colchdes
- Combater o . N
: envolvidos - Bolas Participagcao dos
sedentarismo - Pesos utentes
- Melhorar o equilibrio e - Aulas de Ginastica; e
N . . N . Professora - Materiais ou x
- a coordenacao motora; | - Alcance de maior . - Jogos de Mobilidade; . ! - Uma sesséo .
Ginastica ; . - Nimero de e Utentes do | Voluntaria na equipamento - Melhoria das
- Reduzir o stress e mobilidade dos o - Jogos Tradicionais; ; " semanal ao .
Adaptada ; atividades . . Centro area do para a pratica capacidades
ansiedade utentes : - Caminhadas; . longo do ano o
realizadas Desporto de jogos fisica-motoras ou
- Melhorar o A !
. -Elasticos adiamento das
funcionamento . 2
cardiovascular - Satisfacao perdas motoras
pelas atividades
desenvolvidas
- Estimular a . i
. - Visionamento de filmes,
capacidade de D
- " - Jogos, dindmicas de
memoria e a atencao. - ; - ~
- Numero de grupo e discussao de - Participacéo dos
. . temas relacionados com : utentes
- Promover a saude - Reduzir as utentes . . e - Material de
e ) o envelhecimento: Técnica na
perdas de meméria | envolvidos g , desgaste e .
: perdas fisicas e area da ) - Melhoria das
- Esclarecer conceitos B T X . papelaria :
de doencas. a sua - Prevenir a cognitivas; afetivas; Psicologia capacidades
Prevencao gas, = . depressao; luto; (SHF); . = cognitivas
AN prevencao e depresséao - Nimero de . . - Projetor - Uma sessédo Centro de
na Saude: o problemas emocionais, Utentes do .
Psi . tratamentos atividades . : semanal Saude do Bom .
sicologia, . segurang¢a no idoso, Centro Enfermeira e - Melhoria das
Dy realizadas > ’ L - Computador (alternada) Jesus oo
Nutricdo e - ) prevencéo de acidentes, Nutricionista condigdes de
- Promover habitos - Prevenir doengas .
Enfermagem N ) etc). do Centro de . saulde
saudaveis: comuns nos idosos . - Alimentos
: e : . Saude do Bom
alimentacao, higiene, - Satisfacao ~ para o lanche g
- 5 - Sessbes de Jesus . - Alteracao nos
vacinagao, etc pelas atividades . saudavel
) esclarecimento comportamentos
desenvolvidas !
alimentares
- Alterar os
- Trabalhos de grupo
comportamentos
alimentares .
- Lanches Saudaveis
- Promover a - Sessbes Tedricas e
concentragao, o - Numero de praticas com a utilizagao - Participacio dos
pensamento positivo, a utentes de diferentes métodos e Uma - Projetor utentes
moderacao e a alegria . ferramentas de Louise
¢ 9 - Fortalecer as envolvidos ~ formadora, .
Mind Gym competéncias Hiay; (Progiamecdo Utentes do | TécnicadoD. |~ Computager - Uma sesséo L L
- Desenvolver a peten Neurolinguistica, g capacidades de
X emocionais e . ; Centro Desenvolvime . mensal
autoestima, o auto- : . Coaching e Hipnose, ) - Material controlo das
. mentais - Namero de . nto Social da ~
conhecimento e valores atividades para ressignificar CMF desgaste e emocdes e
como o amor, a realizadas crencas e perspetivas papelaria equilibrio da
gratiddo, a compaixao, passadas, presentes e mente

o respeito, etc.

futuras.




Area de intervencio — DESENVOLVIMENTO SOCIO-CUTURAL E LUDICO

SOCIOHABITAFUNCHAL
PLANO DE ACTIVIDADES 2019

ESPACO SENIOR DAS CRUZES

Projeto Objetivos Metas Indicadores Acoes _uo_Nr__,_\mommo Recursos Calendarizagao Parcerias m_w_”w_,_\_mwﬂwm
- Visitas de
estudo
Pesquisa, recolha e - Autocarro
“Biblioteca recriagao de: - Material
dos - Receitas tradicionais informativo
Saberes, - Ntmero de - Poemas, versos, - Cumprimento
Sabores e SessBes provérbios e dizeres - Computador das acbdes
Tradigdes” . tradicionais. - Impresséao
= : organizadas/ i ) i ;
- Preservar e valorizar realizadas Cantigas populares Material de
a cultura popular e - Jogos tradicionais _ Utentes do desgaste e - Duas sessdes - Participagéo dos
saberes tradicionais - NUmero de - Oficios e profissdes centro - Técnicas da | papelaria semanais ao utentes
“Cha articioantes comuns de antigamente SHF longo do ano
Dancante” P P - Histérias de vida - Jogos - Maior
- Recordar vivéncias, . . - (retratos do passado e - Fotografias apreciagao e
costumes e tradi¢gbes w%w:o:mmo_qsm:ﬁom M_MMmMvaom des do presente). valorizacdo da
e “Jornadas | populares 9 P . - Danca e musica; - Equipamento cultura popular
P desenvolvidas .
da Poesia de cozinha
- Elaboracao de um livro - ingredientes/
- Estimular um trabalho alimentos
interativo com os - Lanche tematico
utentes
- Sessoes tedricas
Fim: e = Professor na
_.n_"_w““ve__.nw B - Visita a museus e area Uma sessdo
. ” outros espacgos de desenvolvida - semanal
Madeirense ; .
interesse cultural e Voluntario

patrimonial




SOCIOHABITAFUNCHAL
PLANO DE ACTIVIDADES 2019

ESPACO SENIOR DAS CRUZES

Area de intervengdo — LUDICO E RECREATIVO

Projeto Objetivos Metas Indicadores Acdes Fopulacao mmo:q.mﬂ.um = - Calendarizagcao Parcerias _mmw:_.ﬁ ados
Alvo Humanos Materiais Financeiros Previstos
- Comemoracdes de
festividades, através de
lanches convivio, jogos e
dindmicas de grupo:
- Lanches
1 — Carnaval - Material de
artes plasticas
2— Pascoa - Cartazes
-Computadores - Melhoria dos
) Combater o I - Numero de 3- Dia dos Avés - Data Show relacionamentos
isolamento e a solidao .. ;
; participantes - Material de
de pessoas idosas o
4 — Santos Populares escritorio
. - Participacao
- Organizar 9 .
_ Desenvolver sessées no Centro . i 5- Festa dos Vizinhos ) Qom utentes nas
N = e - N° de sessles S - Uma sessao acobes
N ) competéncias fisicas, | de Convivioe 9 , . . - Técnicos da .

+ Vida . ) . - realizadas 6- Dia Internacional da - Utentes semanal ao realizadas no
pessoais, relacionais, | atividades de rua Terceira ldade SHF lonao do ano Centro de
cognitivas e técnicas 9 g

Convivio

7- Pao-por-Deus

) - Satisfacéo - Participacéo
Dmmm:>< o_<mq . pelas atividades | 8- Dia Internacional da dos utentes nas
competéncias sociais, . ; . ey
9 desenvolvidas Amizade/ Dia de S. atividades de

promover relagdes de N

Valentim rua
grupo.

9 — Natal

- Visitas aos concelhos - Autocarro

da llha, almocos
convivio, exposigdes,
museus e outros locais
de interesse publico




SOCIOHABITAFUNCHAL
PLANO DE ACTIVIDADES 2019

ESPACO SENIOR DAS CRUZES

Area de intervengdo — EXPRESSAO PLASTICA

g

: - . . Populagao i . Resultados
Projeto Objetivos Metas Indicadores Acoes pula¢ Recursos Calendarizagao Parcerias ]
] Alvo Previstos
- Adquirir consciéncia
que esta tudo ligado - Papel
. _ - Tinteiros
quer a nivel de formas ~
- - Impressbes
de artes (expressao .
plastica, danca; musica; - Prémios
teatro mc::%_m. ) * | - Que 80% dos =lsapis
, . utentes obtenham - Visita cultural a locais - Papel - Aquisi¢ao de
aptidées e de interesse competéncias
competéncias no (Exposices, igrejas - tesouras sociais e
ambito das artes museus, Galerias; - tintas culturais.
lasticas casas de cultura - viochene
- Compreender, Em P ' ,
. . e teatro...) - Esponjas
diferentes circunstancias o - Museus
o - Que 90% dos . - Gessos
utilizar e enailtecer e - Numero de
. . utentes - Desenvolver trabalhos o - Barro - trabalhos que
aplicar as ligacdes dos utentes a Téchico da
) compreendam e o de moldagem . - Papel colaborem para
conhecimentos (da : participar nas . . SHF na area

iy ) valorizem o ser - (caixa do amor; ...) . - Colas uma melhor
historia, dos jogos e da y = . .| atividades de expressao s
matematica com as f0ice gue) ha'Smis} lastica - Casas da ligagae enire

~ € no outro. P - Tecidos elementos.
expressoes. . : . Cultura
pe—— Realizar de pintura com - Tinta
Das ligagées com os - Agrado pelas . S
) L N tema livre - Pinceis
conceitos, religides, atividades
x - Que os ) - Papel ~
moral, emogdes e realizadas A Uma sessao
s =5 5 ! . . participantes Utentes do guimico - trabalhos para o
Ligagbes™ | (alegrias, tristezas; dor ~ . semanal ao e
. enaltecam os - Produc¢ao de jogos e Centro o - Paletas . proprio
...) com a maneira de . . Técnico da longo do ano - Galerias
g diferentes - . | troféus com recurso a ; . .
exprimir ; - Visitas a locais | .. . N Area Social Manica
compartimentos do ; técnicas de expressao - Gesso ~
. de interesse Al afeto ao i Solugdes _
conhecimento e plastica acrilico -Criacéo dos
cultural e Centro i 2
das artes, que artistico - Tintas seus proprios
distingam as suas -Organizagao, de - Metais jogos e prémios
ligacdes e torneios de jogos - Colas
COMPrESAgeng _%mmm.camm m_mcoqmo_om_ m@_om
transdisciplinar, e da J ' - Criatividade P . - Casado
importancia de fazer as dos trabalhos utentes. ESISouites Voluntario
o - Material - Participacao e
ligacbes entre os . ) ;

: - Que Organizagéo de reciclados desenvolvimento
diferentes saberes, artes =l . . PN
e pessoas (pessoas compreendam que dindmicas e jogos, - Tecidos de competéncias
.cmﬁmm g a_dﬂ%m:ﬁm do que ha ligagéo entre as alusivas as ligagGes - Tintas através de jogos.
J ; 9 diferentes areas, entre modos de - Esponjas
pessoas ligadas ...) =

apesar de expressao e de
parecerem conhecimentos - Tecidos - Participacdo em
compartimentadas. - Esponjas atividades ludicas
- Linhas e pedagégicas
- Colas

- EVA




SOCIOHABITAFUNCHAL
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ESPAGCO SENIOR DAS CRUZES

Area de intervengdo — EXPRESSAO PLASTICA

. . . N Populagio Recursos = . Resultados
Projeto Objetivos Metas Indicadores Acdes Calendarizagao Parcerias -
) _ Alvo Humanos Materiais Financeiro Previstos
- Maquina
fotografica Registo e
) __.ﬂ:mqmmmw%%_.m divulgacdo das
- 0, - ..
Que 80% dos Fotografia - Papel atividades
utentes obtenham _ Internet
aptiddes e - Computador Criacao dos seus
competéncias no P préprios jogos
. Food art (escultura em - Pen
Dianifi « » ambito das artes
ignificar o “outro” como r fruta) ~
. plasticas Obtencéao de
forma de crescimento e - Ferramentas conceitos
dignificagao individual e o de food art M estratéqi ma
coletivo. prmmmo} oS - Numero de - Producéo de Jogos e - Frutas - Museus ammm:<@o__w WmBmm:ﬁo
e P utentes a atividades que visa Técnico da - Legumes
P participar nas desenvolver SHF na area -
valorizem o ser . . - z . Elaboracéo de
e . .| atividades competéncias sociais e de expressdo | - Cartolinas : e
. unico que ha em si . - . objeto criativo
Fomentar a igualdade na EhBET expressivas. Ex. Jogo plastica - Papeis - Casas da
diferenca, valorizando o . “Pictionary”; jogo da colorido Cultura
todo que somos. - Agrado pelas pintura pré-histérica; - Tecidos Desvendar
- Que os atividades jogos de inspiragao. - Canetas ligacdes entre
participantes iSalizadas Utentes do s peias Uma sessao atividades
“Ligacdes” - Jogo semanal ao .
enaltecam os Trabalh | Centro Técnico d B h IoFae &5.2n0 voluntarias e as
diferentes - .| -, rabaihos com pape o e g Lo L 9 - Galerias formas de
Alcancar progresso : - Visitas a locais | de jornal Area Social - Tesouras - .
compartimentos do . e Manica expressao.
social, cultural e conhecimento e de interesse afeto ao - Lapis de cor Solugdes
qualidade de vida, das artes. que cultural e Centro Organizagao de
fazendo recurso a distin mB. Mm SlaE artistico - Elaboracéo de trabalho - Papel um ambiente
ligagbes de campos e liaa %mm e para exposi¢cao no centro - Colas — PN
criando pontes entre m:oﬁmmm.c das comercial la Vie, - Tesouras
pessoas e saberes. J . - Criatividade organizada pela casa do - Tintas _ Casa do Desenvolver
dos trabalhos Voluntario - Viochene VT motricidade fina e
. . - Que m ocupacao dos
Contribuir para o social Fotocopias t :

. L . empos livres de
detetando e promovendo mmﬂmm_mmwwawh“ﬁmwmm - Participacdo no - ._._._.:mm. Bm:vm__,m relaxada.
€ incentivando as N ) concurso Presépios - Pinceis

idad d d diferentes areas, | s
Mwmwop__:w SSIE OIS GS apesar de P Juntar a tradicdo
Elsborasao de roas
P . artisticas para o Natal e - Agucar ————
food art em pasta de - Pasta de faaiiina
acucar agucar

- Ovos
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CENTRO COMUNITARIO DO CANTO DO MURO

Area de intervengdo - EDUCACAO PARA A SAUDE

Recursos

. T : ~ = s . Resultados
Projeto Objetivos Metas Indicadores Acgoes _uoﬂ—",_\m%mo Humanos Materiais Financeiros Calendarizagao Parcerias Previstos
- Utentes /
e Centro
- Namero de = [Realizaceo ge Comunitario
sessbes de
utentes informacao. com do Canto do
- Dotar 20 utentes participantes . gao, Muro -
- Melhorar a T EonPeE e rieE discussdo em grupo - Técnicos da | _ Computador
qualidade de vida ara as boas praticas | - Namero de e jogos didaticos SHF P - Centro de - Abranger 100%
dos 40 utentes do | P2re P " alusivos aos temas: 1.000€ para p dos utentes no
t na area da saude sessdes I tach Técni da |- Data show Saude do . ;
Saude centro realizadas - alimentac&o - Tecnicos da ﬁoanm 0s - Anual Bom Jesus projeto evitando o
promovendo a - Diminuigao da saudavel area da projetos recurso ao Centro
saude e a violéncia fisica e - Numero de By Selids - Material de germauds Bom
MMH%%HM_QO verbal na familia em sessbes de mw%_MMMM - Técnicas da papelaria - Seguranca =S8lS
50%dos participantes | discusséo em lcooli S Social
nas sessdes grupo - alcoalismo éguranca
Social
- Numero de
utentes
participantes ) .
- Melhorar a m%mww__mﬂmmwo e _Utentes/ |- Técnicos da | - Computador
Saude Oral qualidade de vida | -Dotar 20utentes com | - Numero de informacao. com Centro SHF
dos 40 utentes conhecimentos de sessdes %mocmwmo o_B rupo | Comunitario - Data show
(criancas, adultos | prevencéo e boas realizadas 5 10aDS a_amzowm P do Canto do | - Técnicos da -Anual
e idoso) do centro | praticas de higiene m__c mm_u<om 20s temas: | Muro area da
promovendo a oral - Nimero de _satide oral ' Salde - Material de
saude oral sessdes de papelaria

discussdo em
grupo




SOCIOHABITAFUNCHAL

PLANO DE ACTIVIDADES 2019

CENTRO COMUNITARIO DO CANTO DO MURO

Area de intervengdo - EDUCAGAO PARA A SAUDE

. Sy . z Populacao Recursos o . Resultados
Projeto Objetivos Metas Indicadores Acdes Alvo Humanos Materiais Financeiros Calendarizagao Parcerias Previstos
- Atendimento
individualizado
- Aplicacao do
teste rapido do
- Prevenir VIH
VIH/SIDA, - Adultos
aumentando o Realizagdo de maiores mm
“100 nivel de saude - Numero de acOes de 18 anos - APF - Realizagéo de
Riscos” da _uov.c_momo e participantes prevencio de para - Equipa de - Material clinico testes e despiste
(Projeto prevenindo - Realizagdo comportament aplicacdo técnicos da APF |~ Data Show _SHF de casos com VIH
. comportamento ~ - Numero de os de risco, ) - Computador
promovido ) acdes de X . do teste (enfermeira e . e
pela s de risco prevencao de m:omB_::mBm:ﬁom m:m,.\mm do socidloga) - PEN . - mmmmomm _CMF - _Nmm_._Nmmmo de
Associagao o comportamentos para o Servigo Gabinete de  JoNEhEaTD -Papel/cartolinas semanais atendimentos
de - Sensibilizar de risco Nacional de Saude | Enfermagem: Ambito Q_o - Material de - Servico o
Planeamento | P22 . " - _u_m.:.mmam:ﬁo projeto papslaria Regionalde | _um:_o__wmnmo ge
da Familia) realizagao do - NUmero de A¢des | Familiar “Férias Satde maior numero .am
teste do VIH Realizadas - Educar para Grandes utentes no projeto
Sida a aplicar os Afetos Inclusivas”
pela APF - Prevencéao
da violéncia,
abusos
sexuais,
VIH/Sida,

aconselhamen
to contracetivo
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CENTRO COMUNITARIO DO CANTO DO MURO

Area de intervengdo - EDUCAGAO E FORMAGAO

Recursos

Projeto Objetivos Metas Indicadores Acdes voﬂ_“,_\mommo Humanos Materiais E:mﬂommqo Calendarizagdao | Parcerias _NN_MF,_\_WMMm
- Numero de - Melhorar em
“«E - Confecionar com os - Aquisicao de habitos | participantes - Confecéo de - Durante 6 70% os habitos
spago C . : ~ o . : "
Culinario a cﬁm:.ﬁ.mm refeicoes o de m__,Bm:ﬁmomo ] @W.ooom. - Utentes - Animadora | Alimentos meses com de m__.Bmsﬁmmmo
Moda da Casa” equilibradas, saudaveis | saudavel em 70% dos | - Nimero de quinzenais em adultos - Utentes inicio em saudavel dos
€ econoémicas participantes refeicbes familia e em Janeiro participantes no
confecionadas comunidade projeto
- Ser um cidadéao
- Participar na participativo
construcao da(s) - Numero de - Técnicos da
manta(s) para os - Consciencializacio participantes - Utentes SHF - Las - Outubro 2015 - Aumento da
“Manta de seniores e sensibilizacao aos - Tricotar 0 maximo | adultos / a Fevereiro de participacéo na
Quadrados — | institucionalizados e mais vulneraveis - Numero de de quadrados adolescente | - Animadora | - Agulhas de 5016 cidadania dos
Tricot/Crochet” | bebes residentes no (mesmo dentro de quadrados s Tricot utentes
Canto do Muro uma populagdo com tricotados - Voluntarios
dificuldades) da nossa
sociedade
. - Técnicos da
“ Perguntas € | - Aumentar o sucesso - Melhorar os - uﬂﬂﬁmmﬂ.ﬂw - Utentes do SHF _Computador - Junta de - Melhoria dos
Respostas™ — fjlescolar de 10 criangas e resultados escolares i i - Apoiar as centro - _,\_mﬁ%q_m_ de - Anual Fieguesia fiesuitacos
Estudo jovens que frequentam o 70% d | _ Numero d P TPC itari - Formadores lari de Santa escolares em
acompanhado | centro comunitario 4 2 SoSIRIRS L GHEISASI NO3 comunitario papeiana Maria Maior | 70% dos alunos

sessfes de apoio

- Voluntarios




SOCIOHABITAFUNCHAL
PLANO DE ACTIVIDADES 2019

CENTRO COMUNITARIO DO CANTO DO MURO

Area de intervengio - EDUCAGAO E FORMAGAO

. o I = Populacao Recursos . . Resultados
Projeto Objetivos Metas Indicadores Acoes Alvo Humanos Materiais Financeiros Calendarizagao | Parcerias Previstos
- Realizagéo de
- Aumento de sessdes de leitura
competéncias sociais | - Numero de em voz alta - Participacéo
- Promover a leitura utentes a de 20% das
recomendada no PNLe | - Aumento da participar - Dramatizagao de - Técnicos e criangas e
PRL em cerca de 20 capacidade de contos - Criancas e | animadoras - Data Show jovens para que
“Ler Livros” criangas e jovens iniciativa e - Numero de jovens - Material de - Ano escolar adquirem maior
criatividade sessdes a - Realizacdo de papelaria desenvoltura e
realizar sintese de textos - DVDs gosto na leitura
- Aumentar as
competéncias -Criagéo da
relacionais biblioteca do
Centro
- Sensibilizar, informar e
partilhar situagdes do - Realizagio de - Participacao
quotidiano (resolugéo de - Numero de sessdes de cinema de 80% dos
problemas) dirigido a 8 jovens a com a projecdo de | - Criangas e | - Psicologa -TV - 1 sessé&o por jovens referidos
jovens participar filmes Jovens SHF -DVD més e que adquiram
Cinema maior
“Historias de | - Desenvolvimento das - Realizar 1 sessao/ - Ndmero de - Realizagdo de - Monitora sensibilidade ao
vida” competéncias individuais | més sessdes de dinamicas de lidar com os
(aumento da autoestima cinema grupo, alusivas a problemas e
e confianga) e tematica dificuldades do
relacionais programada quotidiano
- Prevencéao de
comportamentos de risco
- Instituto
- Promover a de
aprendizagem da leitura | - Envolver 7 alunos - Numero de Emprego ne
e da escrita e melhoria alunos - Bitta Sigew da & fatiicipag=o
de conhecimentos aos - Certificacao de 20% - Professor - TV Madeira gesr alinos
- . : . - Realizagdo de 2 s - Computador durante o ano
Alfabetizagao uiSASSIGUSIN AR Qom,m_c:om inscritosies | = [UMEN0 .Qm aulas semanais - Utentes do do 1 ciclo -Impressora . escolar
de possuem o 4° ano de assiduos aulas realizadas Centro . Tinteiros - 2 aulas por - Instituto
Adultos EoColanidats NG d - Realizacéo de 6 Comunitario | - ARIMECenS -Papel asllale mw - Certificagdo de
_ . - Numero de visitas de estudo - Material de €gurane | 50% dos alunos
- Integracao de 20% alunos . a : B
- Certificar alunos com o | de alunos nos cursos | certificados gapeiaya Socialda | © IISYIgs= Aos
! - Carro . cursos EFA
4° ano de escolaridade EFA Madeira

- CMF




SOCIOHABITAFUNCHAL
PLANO DE ACTIVIDADES 2019

CENTRO COMUNITARIO DO CANTO DO MURO

Area de intervengio - EDUCACAO E FORMAGAO

Projet Objeti Met Indicad Ago P laca necira0s Calendarizagao Parcerias Resultados
rojeto Jetivos ctas . goes oﬂ."<mommo Humanos Materiais Financeiros ¢ Previstos
- Promover a
certificacao
mmﬂm%o_wﬂmo_ de Aulas diarias com
Adultos -Incluir 5 as seguintes mmo.o_m 2°e
. disciplinas: 3°Ciclo Dr.
residentes em m_vc:om no B2 — - Linguagem e Eduardo
contextos 6° ano e -
w,\mmm_n%n_m vulneraveis 3 - Numero de .O@Hﬁmﬂomﬂmummobma _ Adultos - Data Show memmﬁw% G - Om_u:_omomo smmm_
Saimo - Realizar um N%M:nq%mq alunos Vida com mais Qm_u _MMMMWM Ww -_:O,_M__,‘MMMMMQ . Mwmm_smmmﬁmm 0%
CUESo EFAY- curso EFA B2 | alunos - Numero de aulas | _ Lingua dg) [Cranes Eduardo mﬂmwmo -Tinteiros {E000E e - Instituto de
B2 Educacao durante 1 ano realizadas estrangeira com o 2° de Castro -Papel (para todos os - Aulas diarias mm@._.:msmm - Aquisicdo de
ma_uoﬂ:ﬂnmo no Centro - 80% dos ) _%w_mw . omo_o do - Material de projetos) Saga habitos de estudo
mnm_dm"_m:nwm Comunitario m_c:.o.m - _\»mm_ac_amam dos WB_cwm@mmsmm_Mmam mmwﬁm - Coordenadora um>vw_m1m _ Instituto de m_B 80% dos
20 6° ano 5 participem em | alunos - Aprender com - Autocarro Emprego da alunos
- Promover a todas as aulas ) Madei
igualdade de mEo:oB_m. adeira
oportunidades - IEcnolegiarda
i p—— _sﬁo::m:omlm da - CMF
educacao e comunicagao
— - Visitas de estudo
certificacdo
escolar
- Promover a
certificacao
mmﬂ_m%wﬂﬂ de Aulas diarias com
Adultos -Incluir 22 S ouinies mmo.o_m 2°e
. disciplinas: 3°Ciclo Dr.
residentes em | alunos do - Linguagem e Eduardo
A Escola contextos curso B3 - 9° Comunicagio Braz3o de 3
“Vai ao vulneraveis ano - Numero de - Matematica para | - Adultos - Data Show Castro - Certificacao nivel
Bairro” alunos Vida com mais Il - Professores - Computador do o.o ano de 70%
Curso EFA — | - Realizar um - Certificar - Linaua de 18 anos da Escola Dr. -lImpressora - Instituto de dos inscritos
B3 Educagao | curso B3 70% dos - Numero de aulas :%: cira com o 2° Eduardo Brazdo | -Tinteiros - Aulas diarias Seguranca
e Formagao | durante 2 anos | alunos realizadas m_m _>@ iclo d de Castro -Papel mom_m_ ¢ - Aquisicdo de
de adultos no Centro H %Mmmmm,:_m m M__an_v:oo - Material de habitos de estudo
equivaléncia | Comunitario - 80% dos - Assiduidade dos Empregabilidade basico - Animadora papelaria _ Instituto de em 80% dos
ao 9° ano alunos alunos _A 6:@0_9 com - Autocarro Emprego da alunos
(continuagédo) | - Promover a participem em mcﬂwzoB_m Madeira
igualdade de todas as aulas - Tecnologia da
Mwomﬂm_w_mwwmm _Qﬂo::m”zomxm da - CMF
educacao e ComiInIcaga
- - Visitas de estudo
certificacao

escolar




SOCIOHABITAFUNCHAL
PLANO DE ACTIVIDADES 2019

CENTRO COMUNITARIO DO CANTO DO MURO

Area de intervengdo - OCUPACAO DAS CRIANGAS E JOVENS

Populagao Recursos Resultados
Projeto Objetivos Metas Indicadores Acgodes Parcerias
Alvo Humanos Materiais | Financeiros | Calendarizagcao Previstos
- Professores - CMF
. de educacao - Instituto de
- Organizar fisica. emprego
Atividades: Expressao - Junta a.m
musical e de Freguesia de
- Promover a ocupagao - Desportivas artes plasticas Sto. >:ﬁ.o:_zo
de 30 criancas e jovens . o da SHF o - Associacoes
no periodo de férias - Expressao Plastica - Materiais Desportivas
artes -
m,mmo_mﬁmw_ am.dﬂo::m - Nimero de - Express&o Musical plasticas i w__ﬂwm“mo
lidica, formativa e atividades e dramatica . _ Animadora Regional d
saudavel, prevenindo - Ocupar cerca | . ii>adas - Criangas e A o ,_ m@_oﬂdmn_ e - Ocupar 30
_ i i socio-cultural |~ uventude : ;
o.oBuontm:ﬁom de .o_m 30 criangas e Sociocultural ._Oo<m.:mﬂ%m Instrumentos Al o:m:ﬂmm.‘o_m _Qo<m_._m
A risco, fomentandoa  |IOVENS - Ludicas ia Musicais - - Direcao e =
Férias Grandes |inclus&o social - Nimero de ) abitacionais Tecnicos do | Transportes - Julho, Agosto e Regional do do projeto )
) . . - Educacéo para a SHF e . Setembro Ensino Férias Grandes
Inclusivas” _ Incluir cerca de o:ﬂammm \.H._o<m3m Satde arredores Instituto de = Especial
articipantes . i
- Promover a inclusao |3 criancas com Pariel Educacs Emprego Equipament (Férias Escolares) | "ecolas
social e a ocupacao de | NEE w_ amumm_ommo paraa o Desportivo Profissionais
criangas e jovens com - N° de criancas ) - Estagiarios |~ Material de TmﬁﬂMMmm
necessidades - Educagéo g lari s
. o com NEE Ambiental papelaria - Associagao
educativas especiais envolvidas mbienta de
- Voluntarios Planeamento

Familiar




SOCIOHABITAFUNCHAL
PLANO DE ACTIVIDADES 2019

CENTRO COMUNITARIO DO CANTO DO MURO

Area de intervencgdo - ANIMACAO SOCIO-CULTURAL

festivas

e intercambios de centros com
visitas aos presépios

- Participagdo na Missa do ldoso na
igreja do Colégio no ambito das co-
memoracdes do Dia Internacional da
3°ldade

- Organizar passeios, visitas
culturais, entre outras

- Comemoracao de outros datas
festivas (dia da crianga, dia da
amizade, entre outras)

. L . ~ Populacgao Recursos - . Resultados
Projeto Objetivos Metas Indicadores Acgdes Alvo Humanos Materiais Financeiros Calendarizagao Parcerias Previstos
Comemoracao de datas festivas:
Carnaval:
- Confecéo dos fatos, participagao
no Cortejo Carnaval - ADCF
- Festa convivio de carnaval
- Participacdo em intercambios com
outras instituicbes
Santos Populares:
- Participacao na Marcha Popular da
_ Contribuir para SHF m:<o_<m:a.o cerca de 27
a elevagao utentes do Atelier N - Instituicdes
pessoal dos - Confecao dos fatos e acessérios pUblicas e
utentes do pelos utentes privados:
projeto - Participagao no concurso de _CMF
promovendo a marchas de Santo Anténio; mm:xﬁm - Diregéo
ocupagéo Cruz; _umz.ﬁm.ma.m“ Zona Velha, .mmo o o Regional do
saudavel ludica Gongalo, Ribeira Brava, Estreito de - Técnicos | - Materiais Ambiente
Uil 20 - N® de utentes | Camara de Lobos, >_m:uow‘ Machico, da mI_n de . - ADCE
[ longo do ano - Envolver 70% | @ Participar Ponta Delgada e atuagoes em - Moradores' | = 16cnicos | papelaria - ASA e
himacgao Hotéis do Instituto | - Materiais ) ] Participacéo
sociocultural Qmmm3<o_<m..sao .Qom Emzﬁmm - Numero de . SiuteteSaos de Emprego | de artes alt il de 80% dos
competéncias e | inscritos - Participa¢ao da Feira das centros L e - CRIAMAR
aumentando a m<mEow Vontades, com a realizacéo de - Estagiario | plasticas - Juntas de UiSAESINGS
: realizados : - - Transporte : eventos
autoestima artigos de artesanato para a Voluntarios | CMF Freguesias realizados
exposicao e venda - Casado
Promover a in- Natal: Voluntariado
tergeracionali- - Participagéo no concurso de - Escolas
dade organizan- presépios ecoldgicos do Profissionais
do eventos em Departamento de Educagdo da CMF - Instituto de
todas as épocas - Convivios nos centros comunitarios Emprego

As atividades definidas para as areas da Expressao Plastica, Desporto e Expressédo Musical, poderio ser consultadas nos planos destas areas de intervencao, que constam deste relatorio.
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CENTRO COMUNITARIO DO PICO DOS BARCELOS

SOCIOHABITAFUNCHAL
PLANO DE ACTIVIDADES 2019

Area de intervencgio — Intervengdao Comunitaria

Projeto Objetivos Metas Indicadores Acoes GOpUIagao mmoc_.mo.m. - - Calendarizagao Parcerias _»omc_.ﬁ ados
Alvo Humanos Materiais Financeiros Previstos
-Desenvolver - IHM
acbes promotoras - Centro de
da sensibilizac&o wmc,o_m. de Santo
e literacia da Anténio
populagéo - Departamento
relativamente a de Educacdo e
diversos aspectos - Numero de Qualidade de
associados a sessbes Sessbes de Vida
<ﬂ_o:Nmmmo da realizadas; (in)formacao/sensi - UMAR
e - Abranger 80% bilizagdo e -Associacdo
melhorem a sua = o )
qualidade de vida da populagio - N° de workshops sobre: Presenca
e potenciam a mm:m.__N.QO para participantes; _Utentes do _umB_s._sm
inclusdo social: participar nas - empoderamento Centro - Técnicos da - Servico de
acdes pelos - N°de pessoal; comunitario | SHE acao local de - Maior

- Potenciar diferentes parcerias/protocol | - Saude Seguranga valorizagao/e
competéncias parceiros; os de comunitaria ‘Moradores | - Técnicos da Social de Santo | mpoderamen
pessoals, socials colaboragao (Diabetes, Oral, do C. H Area da Satde: Anténio to pessoal
e familiares que | _ Atingir 50% de | efetivados; Mental) Pico dos _ - Novembro a - Centro de
Rl e S Gesiao Barcelos - Técnicos da - Computador Junho (total 32 Reflexologia da | - Abranger
i dinamizadas por | - Diversidade de | domeéstica/Literacia . . P 1.000€ - Madeira um maior
empoderamento . g, ) : (CMF e area da Protecdo | - Data show sessdes) e .

“« : » parceiros; publico —alvo Financeira .y . (para todos - Associagdo de | publico-alvo

Valorizar.com” | pessoal e em : IHM) Civil - Material de . .
abrangido; - lgualdade de : . os projetos) Amigos das nas
outros aspectos . : NN papelaria ;
da vida diaria; - Participar em Género/Violéncia - Pessoas- | - Técnicos do Artes -Teatro diferentes
20% de sessbes | - N°de doméstica; utentes Servico de Methafora tematicas

-Prevenir dinamizadas pela | encaminhamento |- Educagéo para a Sina|izades Dmﬂmwom do - Servico
situagdes/comport | comunidade mas | s efectuados em cidadania clas Consumidor: Regional de - Certificar os
amentos de risco | com interesse detrimento das - Ambiente Umqom:mm , Protecéo Civil utentes
que influenciem a | para a populagido; | sessdes P . - Delegacio
qualidade de vida realizadas; it Regional da
da [pepuiEsas; Visitas de estudo == Madeira da
_Proiaver Boas- - mmﬁ_mdﬂmmmo das Fundagéo )
praticas de pessoas; Portuguesa “A
cidadania, que Comunidade ,
contribuam para Contra a Sida
uma tomada de - Servico de
consciéncia e, Defesa do
consequentement Consumidor

€, a adocao de
boas atitudes e
comportamentos.




CENTRO COMUNITARIO DO PICO DOS BARCELOS

SOCIOHABITAFUNCHAL
PLANO DE ACTIVIDADES 2019

Area de intervengio - EDUCACAO E FORMAGAO

. e . ~ Populagao Recursos o . Resultados
Projeto Objetivos Metas Indicadores Acoes — - - Calendarizag¢ao | Parcerias .
) ] ¢ Alvo Humanos Materiais Financeiros ¢ Previstos
- Promover a Secretaria
aprendizagem de
de leitura e da - Papel Educacéao
. - N° de alunos pel ¢
escrita em : . - Material de R
. o inscritos . . ) - Aquisicao de
< = adultos e a - Certificar 20% de - Aulas semanais - Utentes do | - Professor do | papelaria - Instituto .
Alfabetizacao g ) ) X o conhecimentos
melhoria de alunos inscritos o Centro Ensino Basico | - Autocarro - Anual de
de adultos . . - N° de alunos - -
conhecimentos | neste projeto e - Visitas de estudo | Comunitario | (destacado) - Data Show Segurang e
certificados : - Certificagdo de
- Computador a Social
e alunos
- Certificagdo de -Impressora
alunos so nivel -Tinteiros - CMF
do 4° ano Dep. de
Viaturas
- Envolver os S A - Material de
- Promover - Reutilizagado de .
EpLes] na conhecimento ecas de vestuario FEbGSara
reciclagem de o pes = - Maquinas de - Habilitar os 10
basico de costura de e de decoracéo
roupas e pecas | 1" o oiee (2 vezes costura formandos com
“Quando o lixo | decorativas or semana) - Nimero de - Formacao em - Utentes do | -Técnicos da -Materiais - Junta de | conhecimento
vira luxo’ fomentando a P sessdes de costura oomESM 10 Centro SHF usados Freguesia | de costura para
criatividade, . comunitario “desperdicios” - Anual de Santo asua
- Autonomizar todas . utentes . . .
melhorando as formandas para que | - Numero de -Formadora - Material de Anténio autonomizagéo
competéncias e parad participantes nas - escritorio nesta area
2 possam usufruir dos z - Confegéo e
conhecimentos . sessdes N
X conhecimentos nas reciclagem de
nessa area Bt
suas préprias casas roupas
- Apoiar as - Ajudar nos
criangas e trabalhos escolares
jovens (TPC)
residentes no
CH Pico dos - Numero de - Rever a matéria e Criancas e
Barcelos nos _ Prestar aboio didrio participantes consolidar .o<m:mm - Melhoria do
School trabalhos no estudo Mmoo_mq a conhecimentos _qmm_ao?mm - -Técnicos da - Material de _ Anual sucesso escolar
Coaching escolares 16 criancas e jovens | - NuUmero de C H. Pico SHF escritério em 10% dos
(Apoio Escolar) | - Promover a ) sessbes apoio - Promover amm _.w.mﬂom_om alunos
motivagao escolar motivacao escolar
escolar atraves
de jogos e - Trabalhar
atividades memébria e
ludicas concentracao




CENTRO COMUNITARIO DO PICO DOS BARCELOS

SOCIOHABITAFUNCHAL
PLANO DE ACTIVIDADES 2019

Area de intervengdo - EDUCAGAO E FORMAGAO

. s ] ~ Populagao Recursos N - Resultados
Projeto Objetivos Metas Indicadores Acdes Alvo Humanos Materiais Financeiros Calendarizagao | Parcerias Previstos
Sersieare
P maus habitos
nutrigao e alimentares em
alimentacéao - Workshops o
. ; 40% dos
saudavel e semanais com o
. X utentes
equilibrada, . reaproveitamento Escola
. - Numero de S
reaproveitando articipantes de sobras Computador Profission | _ 4050 de
os desperdicios | Envolver 80% dos P P alimentares, Datashow al de :m_u:%m
alimentares utentes ; organizados por -Técnicos da Utensilios e Hotelaria .
- Numero de - . - Utentes do - ) saudaveis em
Culinaria - sessdes realizadas médulos: Centro SHF acessorios de - Outubro de e Turismo 80% dos
- Informar sobre FOmNitATio conha 2018 a Junho da Ulenies
“Cozinhar sem Mmﬁﬁmm_wsn%momm - N° de - Médulo 1 (Pao); w\_mmmw__,%“mam de 2019; Madeira
Desperdigar” ; parcerias/protocolo | o ; - Aquisi¢ao de
alimentares s de colaboracao - Realizagéo de 1 Produtos Bioforma | . b cimento
livro de receitas alimentares

- Capacitar os
utentes para o
desenvolviment
0 de receitas
rapidas e
saudaveis

efetivados;

saudaveis e
econdmicas

sobre novas
receitas em
40% dos
utentes




SOCIOHABITAFUNCHAL

PLANO DE ACTIVIDADES 2019

CENTRO COMUNITARIO DO PICO DOS BARCELOS

Area de intervengdo - ANIMAGAO SOCIO — CULTURAL

Projeto Objetivos Metas Indicadores Agoes _uwﬂc__,w_%m Recursos Calendarizagao | Parcerias WN_M.,_\_”MMW
Humanos Materiais Financeiros

Comemoragao de datas festivas:

Carnaval:

- Confecéo dos fatos e participagéo no

Cortejo de Carnaval da ADC

- Festa convivio, no centro

- Participagdo em intercambios com

outras instituicdes

Santos Populares:

- Participag@o e apoio na Organizagdo

da Marcha Popular, com a

participagéo de 30 utentes o

- Confegdo dos fatos e acessdrios - Instituicoes

pelos utentes publicas e

- Participag&o no concurso de marchas privados:

de Santo Anténio e em outras festas - CMF b
- Contribuir para a (Santa Cruz, Penteada, Zona Velha, - Diregéo - D_cm BH °
elevagio pessoal dos S&o Gongalo, Ribeira Brava, Estreito Regional do _mo_.Mm:mu oe
utentes do projeto - N° de utentes m\_mmmmﬂﬂmﬂw%ﬂmm_.mw_umm%m__m%nwm sie) - Técnicos da | - Materiais de Ambiente w% a_ommww ©
promovendo a - Promover a a participar S @ = SHF artes TASEr utentes do

Animacgdo | ocupacéo saudavel, intergeracionalidade - Organizag&o da Missa do Idoso na | Moradores | - Técnicos do | plasticas - ASA projeto
sociocultural | ludica e cultural ao organizando em - Namero de igreja do Colégio no &mbito das e utentes | Instituto de - Transporte - Anual - APD

longo do ano eventos em todas as | _ 4 Moqmm_ﬂommoomm Q_o U_M _am_ﬁmmo_oaw_. dos Emprego CMF -CRIAMAR | o icinagtio
desenvolvendo épocas festivas realizados Homgom omm Mm%w%%%mmﬁ%m:m. Omcmmm:w%um centros - Estagiario | - Materiais de -Juntas de | 12800 dos
competéncias e Séniores da CMF) d - Voluntarios | papelaria Freguesias | \iontes nos
aumentando a SGasato eventos
autoestima - Organizagéo da Festa dos vizinhos Melunitariade realizados

em parceria com o Grupo Dangando - Escolas

com a diferenca Profissionais

- Participacdo da Feira das Vontades - Instituto de

com a realizagdo de artigos de Emprego

artesanato e de decoragéo para
exposicdo e venda

Natal:

- Participacéo no concurso, no
concurso de presépios do
Departamento de Educacéo da CMF

- Convivios nos centros comunitarios e
intercambios de centros com visitas
a0s preseépios

- Realizagao de passeios, visitas
culturais, entre outras




SOCIOHABITAFUNCHAL
PLANO DE ACTIVIDADES 2019

CENTRO COMUNITARIO DO PICO DOS BARCELOS

PROJETO “FERIAS GRANDES”

. s . ~ Populagcao Recursos e . Resultados
Projeto Objetivos Metas Indicadores Acdes Alvo Humanos Materiais Financeiros Calendarizacgao Parcerias Previstos
- CMF - Dep.
de Viaturas
Dep. de
Educacao
- Instituto de
emprego
- Promover a - Ocupacgéo de cerca - Juntas de
ocupagéao de de 25 criangas Freguesia
hoperiodo de | - Redugdo dorede | - Numero de Atividades: _Cremer
f&ri . atividades - Desportivas .
érias escolares, | criancas entregues a . x - Criangas e a0 Assoc.Despo
de forma ludica, si préprias e/ou sem jealizaras - m,x_&mmmmo Jovens, = liSenicostda = v rtivas
formativa e ocupacio durante o . plastica - residentes nos 2 ) _,\_mﬁm_‘_m_m. - APD
saudavel periodo de férias mPmEnQ ge = SARIESSHD Empreendime . artes plasticas - Casa do ~OFUpar2s
“Férias vﬁm<m:5m_o criancas / jovens _<_cm_o,m._ e e e - ._.m.os_oow do | - _sm.:cBms.ﬁow - Julho, Agosto Vol ahade criangas e
Grandes - comportamentos | - Envolver um maior participantes a_,mim:om Habitagao pSHie.ds MUSICaIs™ m mm.ﬁmB_oS - Direcao JQEERS8g
Inclusivas” | de risco n? de criancgas . mom_o.oc_Eqm_ Social e na Emprego ._.B:m._oo:mm (Geles Regional de m:<._amaom.g.o
fomentando a residentes nos - Numeresde = Lidicas) comunidade s - Equipamento Escolares) Juventude RIOIPIe jrcTiag
inclusao social Empreendimentos o p macommmo paraa | onvolvente - Estagidiios Ummvoqzo - 1A Saude Grandes’
- Pro : de Habitac3o Social frequentar, Saude - Material de - Direca
porcionar a e Habitacdo Socia . u ‘. ) irecao
Inclus3o sociala o:omB_:smamm - .macommmo para a - Voluntarios | papelaria Regional do
criangas com -Incluir2a3 pelo m.:m_:o o_amgms_mx Ensino
necessidades criangcas Especial . mo_r._ommmo Especial
educativas encaminhadas pela oSl - Escolas
especiais Educacéo Especial Profissionais
- Empresas
Privadas
- Associagao
de
Planeamento
Familiar

As atividades definidas para as areas da Expressao Plastica, Desporto e Expressio Musical, poderao ser consultadas nos planos destas areas de intervencao, que constam deste relatério.
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ATELIER DE ARTES PLASTICAS DA QUINTA FALCAO

Area de intervengdo - AMBIENTE

) - . ) Populagio Recursos o . Resultados
Projeto Objetivos Metas Indicadores Acdes Calendarizagdo | Parcerias -
y ) & Alvo Humanos Materiais | Financeiros - Previstos
- Efetuar campanhas de
- Entregar a Associa- sensibilizacédo sobre a
¢cao Portuguesa da correta utilizagao dos - Técnicos - Caixas;
Deficiéncia, 4 sacos ecopontos; SHF; - Sacos de D L
Criar, em todos os de 50 litros de tam- | N° de sacos de Utentes e mora- plasticos; Associagao | Contribuir para
« » iy . . . . ; . . . . Anual Portuguesa | a entrega de 1
Eco Ponto utentes, habitos de se- | pas; tampas recolhi- - Realizar atividades IU- |dores da comuni- |- Moradores; |- Tintas; . :
z , . ) i B da Defici- |cadeira de ro-
paracdo dos residuos das. dicas com tampas; dade. - Tinteiros; -
o1 éncia. das.
solidos. - Separar, correta- - Utentes do |- Papel.
mente, os residuos - Recolher e entregar Atelier.
sélidos. tampas plasticas a As-
sociagdo Portuguesa da
Deficiéncia.
1.000€ para
todos os
projetos
- Técnicos e
- . Estagiarios -Enxadas; - Aumentar o
- ° - - 1
e
Sensibilizar para a im- _ Mo bioldaica™ - Sacos de sumo e produ-
portancia da agricul- Utilizar o jardim e a o | gica, Utentes e mora- |- Camara Mu- |lixo; ¢ao biolégica;
. ity - Atividades reali- e .
tura e alimentacao bio- | horta de forma sus- badas: - Oraanizar atividades dores do Con- nicipal do - Luvas;
“‘Bio Arte” l6gica, desenvolvendo |tentavel, para um ! 56m<m:=<mm no iardim e junto Habitacio- |Funchal - Sementes; Anual CMF - Proporcionar
intervencdes experi- consumo mais cons- | Satisfacio dos na horta: J nal (CH) da (CMF); - Autocarro; uma maior qua-
mentais em jardim e ciente e saudavel. Utentes MoB . ! Quinta Falcao. - Combusti- lidade de vida e
horta. acdes prati- _ Visitar a plantacéo bio- - Utentes do | vel, sustentabili-
¢ ,v. i P ¢ Atelier; - Projetor; dade ambien-
cas/tedricas. l6gica.
- Papel. tal.
- Voluntarios.
- N° de participan- .mMﬁmmMJ%w%mm Sensibilizaros
- Limpar os espacos ) ; -Enxadas; utentes e mora-
Participar, de forma ) tes; e SHF; e
N . exteriores do Con- Participar na campanha, | Utentes e mora- - Pas; dores para a
Clean Up the |voluntaria, na campa- |. S gy . CMF ; B
» « junto Habitacional da - de ambito mundial, que |dores do CH da . - Sacos de Qutubro importancia da
World nha “Clean Up the . - - Higiene do es- . A - - CMF; . -
. Quinta Falcao. . o Funchal se insere. Quinta Falcao. lixo; conservacao e
World. paco apos a cam- .
- Luvas. limpeza do
panha. - Utentes Vo- pA =S
luntarios. .
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ATELIER DE ARTES PLASTICAS DA QUINTA FALCAO

4

5 Recursos
Projeto Objetivos Metas Indicadores Acgoes Populagao — ; - Calendarizagao | Parcerias _»om:_.” ados
Alvo Humanos Materiais Financeiros Previstos
- Preparar fisicamente o
Atelier, tendo em vista a
- Promover medidas mobilidade sustentavel; _ Bicicletas
de mobilidade susten- _ N° de participan- - Técnicos (com 0pgao
tavel; ) R ) P P - Organizar eventos te- |- Moradores e SHF; o U.o Contribuir nos
s Sonhecara INfLSE JeS; maticos com recurso a | Utentes do Ate- i) - CMF; objetivos do
- - Proporcionar a popu- cia do ambiente; - . | meios de transporte de |lier; - Estagiarios; | ToBHIRLS; _ .ﬁ_moﬁo das Au-
“Mobilidade Sus- - . - Atividades reali- N p _ ' |- Papel; Julho a Setem- o C
tentavel” lacdo a experimenta- . mobilidade sustentavel VO - EU —civi- [tarquias” na re-
entavel B - Adotar comporta- zadas; g . g : - Tinteiros; bro = 0
cao de transportes al- . (Ex.: Visitas a locais, - Criangas e jo- |- Utentes do o tas. ducao de 20%
) N mentos e atitudes . ) - Pinceis; L
ternativos € a reflexdo i . = percursos de lazer — Ca- | vens da Comuni- | Atelier. das emissbes
sobre as vantagens e SUSISTIENEIS. rﬁmmmsﬂwmmnmo dos minhadas, etc.); dade. mm.m_‘mzmuo_r de CO2.
desvantagens da sua . ]
utilizacao. - Participar na Semana
Europeia da Mobili-
dade.
Area de intervengdo - EDUCAGAO E FORMAGAO
i L . . Populagdo Recursos . Resultados
e Bbjetives Metas ULl Agoes Alvo Humanos Materiais Financeiros | Calendarizagao Parcarias Previstos
Iniciar aulas diarias, nas - Escola do
- Promover a certifica- Seguinies disciplinas: 2°e 3° Ci-
céo profissional com 5° I a0 clo Dr.
A Escola “Vai ao |€ 6° ano de Adultos resi- | - Envolver 13 alu- o_m._wwchQE Bl Somun Eduardo
I dentes em contextos nos no curso EFA gao, . Brazao de
Baigie vulneraveis; B2; - N° de alunos; - Matematica para Vida; -Data Show; Castro;
' _ ' - Lingua estrangeira (In- - Com Ema.Q. _ - Certificar 70%
Curso EFA -B2 : . o . | glés); Adultos com Professores P ) Setembro a . dos inscritos;
~ - Realizar um curso B2 |- Certificar cerca de |- N° de aulas reali- ) . . -Impressora; ) - Instituto
Educacao e For- durante 2 anos no Ate- | 70% dos alunos: zadas: - Cidadania e Emprega- | mais de 18 anos |da Escola Dr. _Tinteiros: Junho: de
macao de adultos lier ° ' ’ bilidade; com o 1° ciclo do | Eduardo Bra- _Papel: ' Sequranca Il Desenvolver
equivaléncia ao 5° ' - Obter a participa- - Aprender com autono- ensino basico |[z&o de Castro |_ _,\_M.Hmrm_ de 4 vezes por se- mommm_. %@ | habitos de es-
e 6° ano de esco- . ~ w P . mia; o mana. _ tudo em 80%
laridade - Promover a igualdade |c¢ao de 80% dos - Assiduidade dos |~ Tecnologia da Informé- papelaria; Hos'aliinos
de oportunidades no alunos em todas as |alunos. . g B - Autocarro. - Instituto ‘
acesso a educacao e aulas tica & da Comunicagao de Em-
i ¢ . (TIC)
certificacdo escolar. prego da
Madeira;

- Realizar visitas de es-
tudo.

- CMF.
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A

. L . ) Populagdo Recursos . Resultados
Projeto Objetivos Metas Indicadores Acgoes . . ; . ; N Parcerias .
J ] ¢ Alvo Humanos Materiais Financeiros | Calendarizagao Previstos
- Promover a aprendiza- | - Envolver 14 alu-
gem da leitura e da es- | nos;
crita; - N° de alunos; - Data Show; Outubro a
- Certificar 20% dos - Realizar 1 aula sema- - Professor do |- Computador; Junho: Desenvolver
. s - Melhorar os conheci- |alunos inscritos e - N° de aulas reali- | nal; 1° ciclo; -Impressora; ' competéncias
Alfabetizagdo de . ; ) Utentes do Cen- L R
mentos dos utentes que | assiduos; zadas; . -Tinteiros; no ambito da
adultos x o . - tro Comunitario . . 1 vez por se- . :
nao possuem o 4° ano - Realizar 6 visitas de - Animadora. |-Papel; N escrita, leitura e
de escolaridade; - N° de alunos cer- | estudo. - Material de matematica.
- Integrar 10% de tificados. papelaria;
alunos nos cursos - Lanches.
- Certificar alunos com o | EFA.
4° ano de escolaridade.
. . - N° de participan- . o
Adquirir conheci- . P P Iniciar aulas de Musica . Desenvolver
R0 tes; o s . Técnicos da Instrumentos P
mentos no ambito dirigidas a populagéo in- SHF musTeais Anual competéncias
da musica. . fantil e adulta/sénior. ' musicais.
a - Assiduidade.
- Luvas;
- Formadora; |- Plastico
_ NP de partician- Realizar Curso de Culi- Aderente; 1 vez por se- Desenvolver
Envolver 10 utentes . P P naria, baseado na parti- - Animadores; |- Folha de alu- mana no periodo L
S tes; . e . competéncias
no curso de culina- lha de conhecimentos e minio; de Férias Esco- na area da culi-
ria. B experiéncias entre os - Estagiarios; |- Acessoérios lares -
- N° de aulas. - -y naria.
. participantes. de culinaria;
Adaquirir ou melhorar co- - Voluntarios. |- Pratos e co-
i srmo,_Em_._ﬁom em diver- pos plasticos;
Formare sas areas, para o de- - Alimentos.
Educar” senvolvimento de com-
- H.m:o_mm wmm.mom_.m ol Introduzir o estudo £ pechicosiia Impressora;
ciais e profissionais. . . - N° de participan- SHF: -Impre ;
nas brincadeiras tes: P P _ -Tinteiros; 1 vez por se-
das férias escola- ! Efetuar atividades de _ Estaqidrios: -Papel; mana no periodo Promover o
res, fazendo parte | N° de aulas: Estudo acompanhado. g ' |- Material de de Férias Esco- suceso escolar.
integrante da _ papelaria; lares
mesma. .. . - Lanches.
- Gosto pelas ativi- - Animadores.
dades.
Material de .
S Direcao de
. |Retrosaria: 4
o - - Formadora; . Servigos
Envolver 10 utentes |, N® de participan- - IFesolinas; de Desen- |Desenvolver
tes; Iniciar aulas de . . |- Fitas; 2 meses, 1 vez g o
no curso de costura - Animadores; . volvimento |competéncias
- Costura. - Tecidos; por semana ;
utilitaria. o . ) Rural — Di- |de costura.
- N° de aulas. L. - Linhas; o
- Voluntarios. Agulhas: visdo de
S g, Formacao.
- Maquina de ¢

costura.
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5 Recursos
; e . x Populacdo . Resultados
Projeto Objetivos Metas Indicadores Acbes = Parcerias ]
Alvo Humanos Materiais | Financeiros | Calendarizagao Previstos
- - Computado-
. Realizar o curso de - Tecnicos | o,

E - N° de partici- ol g , da SHF; ' . Desenvolver
nvolver 10 ] iniciagdo a Informa- - Impressoras; .
utentes no curso pantes; tica i - Papel; Anual ooaumﬁm:o_mm
de informatica . -Bstagia- | qinteiros: na area da in-

. - N° de aulas. rios. o formatica.
- Fotocopias;
- Projetor.
Integrar 10 uten- |- N° de partici- Técnicos da Desenvolver
tes na formacao |pantes; Realizar o curso de SHF; Anual competéncias
“Iniciagao ao In- Iniciagcdo ao Inglés. na lingua In-
glés”. - N° de aulas. - Estagiarios glesa.
- - Técnicos
- |- N° .
Integrar 10 sz: N am. partici Realizars Risads da SHF: mem:<m_<m.q
tes na formacao |pantes; Iniciaca E Mai N b competéncias
“Iniciagéo ao Es- hiclagao ao Espa- . RS R o L na lingua Espa-
A nhol. - Estagia-
panhol”. - N° de aulas. nhola.

rios.
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Area de intervengdo - EDUCACAO PARA A SAUDE

Recursos

Projeto Objetivos Metas Indicadores Acgoes _uo_Mc_mmmo Calendarizaci Parcerias _N_M m:_.ﬁ g90s
lvo Humanos Materiais | Financeiros alendarizacao revistos
_ PSP: - Evitar o con-
! sumo de subs-
Promover a prevengao mMM QMM%MMNC - N° de partici- ﬂMWhmmWMMMm%Mmoam Criancas, jo- | _ Técnicos | .ﬂﬂ_ww__mom. ; Leiilio 88 S Mm\mw.m S
d P gao \¢gas, | | pantes; P ¢ N ¢as, | da SHF; = Ude de Santo '
3 0 consumo de substan- | adultos em ativi- consumo de substan- | vens e/ou - Material in- L
Prevengao cias aditivas nas idades |dades relaciona- . .| cias aditivas, por adultos resi- A formativo ce- Antonio; - Manter a qua-
das recoces, através da cri- | das com a pre- | N® de interveni- meio de a_:w_B_omm dentes no CH |_ Tecpices dido pelos Foniual lidade de vida
Toxicodependéncias bre Py : . Pre" | entes com habi- . . . especializa- Pelos - Servigo Regi- i
acao de habitos de vida |vengao das toxi- . de grupo e jogos in- |da Quinta Fal- parceiros; dos participan-
, . tos de vida sau- ] N dos. . onal de Preven- )
saudavel. codependéncias. davel terativos. cao. -Computador, ¢A0 de Toxico- tes m:<o_<_aow
. -Data show. . no projeto.
dependéncias.
- Nutricio-
o By T
v simentache, |[Emalver 10 | e e
Nutricao saudavel, no sentido de Emamm_ inclu- nas sessdes; Realizar SESSOSS SO - Técnicos
“Gastronomia bio” |manter ou melhorar a indo os que fre- bre a nutrico ¢ a all- Hlieqites da SHF;
. . guentam as hor- o ~ mentacéo saudavel. '
qualidade de vida dos I — - N° de sessdes - Papel;
utentes. ) realizadas. -.<o_czﬁm- - Tinteiros;
ros. - Material in- - Alterar os ha-
formativo ce- Centro de Sa- bitos alimenta-
dido pelos . res;
- i 5 - i & § ude de Santo !
Prevenir a doenca na bre a HmBmm:om dal N° de utentes varas doencas: da areada |- Computador; -.>aoﬁm_,. um es-
comunidade (Ex.: Sadde | . ¢ que participam cas; Saude; - Data Show; tilo de vida sau-
oral, diabetes, depres- ”wacmammdm comu= 1 has formagdes; | Realizar rastreio e - Lanches. davel.
“A Saude na Comuni- s30, alzheimer, entre _ diagnostico das prin- Utentes - Técnicos
dade” outros.), através da pro- | _ Particioar em - N° de utentes i mmm S— ﬂm da SHF;
agHo de habitos:de m:<_o_mQMm sau- Ervelvidosinas mﬁwﬁmB a oom:c%__amam
IS SAUGERI daveis (Ex.: Ca- MM«MMQmm SaU~ | (Ex.: Visdo, saude m_wwﬁmm_m-

minhadas; Dan-
cas, etc.).

oral, entre outros.).
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Area de intervengdo - OCUPAGAO DAS CRIANGAS E JOVENS

Recursos

. W . - Populagéo . Resultados
Projeto Objetivos Metas Indicadores Agoes AlvVo Humanos Materiais | Financeiros | Calendarizago Parcerias Previstos
- Realizar atividades
de voluntariado
(Ex.: Campanha .
Saco do Banco Ali- i w%”ww_.mﬂm«m_.
mentar); - Técnicos - T-shirts: ! - Banco Ali-
0 Obter um incre- - Realizar atividades da SHF; . mentar;
cupar, saudavelmente, = - Papel; .
. . mento de ade- 0 A para a aquisi¢cdo de i Adquirir novas
os tempos livres dos jo- | .~ . . N° de jovens par- . . . - Tinteiros; ] .
réncia de jovens |,. . valores e atitudes ci- - Animado- . Anual - DRJD; competéncias
vens, de modo a promo- o ticipantes. di traveés d Jovens ) - Bilhetes de ) i
o ) ver a aquisicao de com- necessarios para tadinas, através de res; -y s , . pessoais e so
Projeto Jovem SlBNCias DSICOSSOGIais cada atividade Workshops, A¢des transporte: - Camaras; ciais.
P P " | propostas. de Formacgao, etc,; - Volunta- _Via nm:m._
- Visitas de Estudo rios. i mmﬁw%mm_ - Juntas de Fre-
e de Lazer, ‘ guesia.
- Participar nas “24
horas em Banda De- Outubro
senhada (BD).”
- Organizar 20 -CMF — Dep.
atividades liga- de Viaturas e
das a diversas Dep. de Educa-
areas, como por ¢ao;
exemplo: Des- - Instituto de
- Ocupar 30 criangas e | porto; artes plas- emprego;
jovens no periodo de fé- |ticas; educagéo - Juntas de Fre-
rias escolares, de forma |para a saude; - Técnicos guesia;
ludica, formativa e sau- | atividades ludi- Organizar - Criangas e |da SHF; - Materiais de - CRIAMAR;
davel, no sentido de cas, etc,; - N° de ativida- atividades no ambito |Jovens, resi- artes plasti- - Associacdes
prevenir comportamen- des realizadas; |do desporto, expres- |dentes nos - Técnicos cas; Desportivas;
tos de risco; - Reduzir o nu- sdo plastica, expres- |Empreendi- do Instituto |- Instrumentos Julho, Agosto e Se- |- APD;
mero de criangas | - N°® de crian- s80 musical, saude, |mentos de de Emprego; | Musicais; tembro - Casado Vo- |Ocupar crian-
“Férias Grandes” |- Integrar criangas com |entregues a si cas/jovens parti- |educagdo ambiental, |Habitagdo So- - Transportes; (Férias Escolares) |luntariado; cas e jovens
Necessidades Especiais | proprias e/ou cipantes. etc. cial; - Estagia- - Equipa- - Direcao Regi- |nas atividades
(Inclusao Social). sem ocupagao rios; mento Des- onal de Juven- |do projeto “Fé-
durante o peri- - Criangas e portivo; tude; rias Grandes”.
odo de férias es- Jovens da Co- | - Volunta- - Material de - |A Saude;
colares; munidade. rios. papelaria. - Diregao Regi-
onal do Ensino
- Envolver um Especial;
maior numero de - Escolas Pro-
criancas residen- fissionais;
tes nos Empre- - Empresas
endimentos de Privadas;
Habitagdo So- - Associacao
cial. de Planea-

mento Familiar.
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Area de intervengido — ANIMACAO SOCIOCULTURAL

. 2 s . 1 Populacao Recursos N . Resultados
Projeto Objetivos Metas Indicadores Acodes Alvo Humanos | Materiais | Financeiros Calendarizagdao | Parcerias Previstos
Comemorar datas festivas:
e Carnaval:
- Confecionar fatos;
- Participar no Cortejo de Carnaval -
ADCEF;
- Organizar Festas de Convivios de
carnaval;
- Participar em intercambios com ou-
tras instituicoes.
e Santos Populares:
- Organizar uma Marcha Popular da - Instituictes
SHF com a participacéo dos centros; publicas e pri-
- Confecionar fatos e acessorios pe- - Técnicos vados:
los utentes; da SHF; . _BieEEt e
- Participar nas marchas de Santo . . M_<=u : isola-
Anténio; Santa Cruz; Penteada; - Técnicos - Diregéo Regi- .
WMMM% MM_PM %\om,ﬂ . Zona Velha; Sdo Gongalo; Ribeira do Instituto - Materiais onal do Ambi- aBmmo:mom\mﬁM_ﬁrom
ludica e oc_E_,m_, Promover a in- - N° de utentes Brava; Estreito de Camara de Lo- de Em- de papela- et os utentes do
tergeracionali- - bos; Alamos; Machico: Ponta Del- prego; ria; - ADCF; .
Ani = dos utentes, de 3 a participar,; ' 0 Moradores e - . projeto;
b s modo a desen- | 9ade, atraves gada e Hoteis. utentes dos . - Matenials Anual SR
sociocultural da organizacéao o - Animado- | de artes - APD;
volver compe- . | - N° de even- centros. ] e . - Obter a par-
téncias e au- de eventos festi- e r— Partici Feira das Vontad res; plasticas; - CRIAMAR,; ticipaco de
mentar a autoe. | YOS 4o @no 2019 i | 7 Faricipagia Seliaidas FoNtaces: . - Transporte - Juntas de 80% dos
st e Natal: - Estagia- CMF. Freguesias; lentes.Abs
. rios; -CasadoVo- | . onios reali-
- Participar no concurso de presé- , luntariado; zados.
pios ecolégicos do Departamento - Volunta- . mm.oo_m.m._uﬂo-
de Educacgdo da CMF; i _“_mm_o.sm_m_
- Fazer convivios nos centros comu- - Instituto de
Emprego.

nitarios e intercambios de centros,
com visita aos presépios;

- Participar na Missa do Idoso e na
Missa do Parto.

- Organizar passeios, visitas cultu-
rais, etc..

- Comemorar outras datas festivas
(Ex.: Aniversarios, dia da crianga,
dia da amizade, entre outras.);

- Participar na festa da lapa.
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Area de intervencgio - EXPRESSAO PLASTICA

Populagao REEUMS0S Resultados Pre
Projeto Obijetivo Geral Metas Indicadores Acgdes W_ ¢ . Financei- | Calendarizagao Parcerias vist
L Humanos Materiais . ISIOS
Realizar visitas cul- - Técnicos da - Papel; - Museus;
. . . SHF; - Tinteiros; Adquirir compe-
turais a locais de in- - Impressoes; - Casas da téncias sociais e
teresse (Exposi- S pre e Anual . "
- Desenvolver ap- x - Estagiarios; - Prémios; Cultura. culturais no am-
tiddes e compe- £oes, museus! Gas - Lapis; bito das artes
e e lerias; casas da cul- EF Y A .
téncias no ambito - Voluntarios. - Papel. - Galerias.
—— tura, etc.).
. . - Desenvolver tra- - Esponjas;
-.O.ﬂ_mﬂ o qmv;o de N° de utent balhos 3D, alusivos - Gessos;
visiiar galerias, - N” e utentes a | 54 patriménio Cul- . - Biscuit;
museus e locais | participar nas atl- |y, ). - Tecnicos de Ar- | b oicina; Realizar traba-
iméni - i : ' es Plasticas da ’ ]
de patriménio cul- | vidades; ies Plas - Barro; Departamentos | lhos para os pro-
tural relevante; - Debrucar-se sobre SHF; - Fimo; Anual da C.M.F prios ou para
ersonalidades re- . - Pasta de agu- ofertas.
- N° de ativida- _um<m2mm no ambito - Animadores. | . ’
M:Mwoﬂaoc%_d_‘mw.wqﬁmmm des realizadas; | jtural. - Papel:
I : - i :
Contribuir para a inclusdo - Colas;
social de criangas, jovens da erancareuiiy. i i
y . §as, J ral de varias civili- |- N° de visitas a | Realizar pinturas
Intervir pela |e adultos, promovendo as e ——— locais de inte- baseadas em ou- .. .
arte” suas capacidades e a sua oamm de :moao a |resse culturale |iros paises e locais Utentes ﬁ ._.m_m_:,_omm Qma>T i H.mm_aom_ Realizar traba-
i 2 : ; ) : _ es Plasticas da |- Tinta; .
insercdo na vida ativa. apreciar e preser- | artistico: conduzindo a refle- . L Anual lhos para os pro-
, xao0 sobre a diversi- SHF; - Pinceis; . nua prios ou para
var a OC_ﬁCﬂm Qm ) Q Q _.n _ i L vmbm_ QCmD\:OO“ O._..m_‘.”m
cada povo, espe- |- Qualidade de ade cuitura ma:- - Animadores. - Paletas. .
cialmente, a Euro- |trabalhos efetua- | 94U€Za no mundo.
peia. dos; :
Organizar, preparar
. - I o
-N ,Qm demos- m:Bo:ﬁmﬂ exposi o o.mmmo. acrilico; Saber fazer pe-
tracbes de ¢bes retrospetivas, Técnicos da - Tintas; Anual quenas exposi-
- m : - Metais; ~
balhos realiza- UG . aderentes.
dos. pressio plastica.
- Esferovites;
- Técnicos de - Materiais reci- Obter a participa-
Fazer aderecos de Artes Plasticas | clados; Anual cao de folibes no
Carnaval. da SHF,; - Tecidos; desfile e na festa
- Tintas; de Carnaval.
- Animadores. - Esponjas.




SOCIOHABITAFUNCHAL
PLANO DE ATIVIDADES 2019

ATELIER DE ARTES PLASTICAS DA QUINTA FALCAO

z Recursos
Projeto Objetivo Geral Metas Indicadores Acodes _uoﬂ._“_mmmo Financei- | Calendarizagao Parcerias | Resultados Previstos
VO Humanos Materiais =y
- Técnicos de - Tecidos; Obter a participagéo
Elaborar aderegos Artes Plasticas |- Esponjas; de 80% dos utentes
alusivos as Mar- da SHF; - Linhas; Anual marchantes, nos desfi-
chas Populares. - Colas; les e festas dos San-
- Animadores. - Folha Eva. tos Populares.
Utentes - Técnicos de - _,\._wnc._:m foto-
Artes Plasticas mﬂ”g_owmmmoﬂm.
da SHF,; I ._._:mm:ow. _ Registar e divulgar as
Fotografar. o Anual atividades desenvolvi-
. - Papel;
- Animadores. i das.
- Internet;
- Voluntarios. - Computador;
- Pen.
- Cartolinas;
- Papeis colo-
:m_u_.o“ idos: Julho, Agosto e D | oy
Contribuir para a incluséo . - Técnicos de - saidos, Setembro esenvolver a o:mﬁ_s-
social de.CHancas. iovens - N° de utentes a | Executar jogos. Artes Plasti - Canetas; (Férias Escola- dade, através da cria-
€ ¢as, Jo participar nas ati- es Flaslicas . Ceras; ¢ao de jogos proprios.
e adultos, promovendo as vidades: da SHF; - Colas: res)
“Intervir pela |suas capacidades e a sua _ _ mo:mm:mm.
arte” insercao na vida ativa. - N° de ativida- Criancas/jo- |- Animadores; i ._.mmocﬂmmw_
e des realizadas. vens partici- - Lapis de cor.
Valorizagdo pessoal, pantes do |- Estagiarios;
através dos habitos de Projeto “Fé- - Cartolinas; - Proporcionar momen-
leitura e de jogar... rias Grandes” |- Voluntarios. - Papeis colo- Julho, Agosto e tos de alegria;
Realizar “Jogos da SHF rido; Setembro - Assimilar e adquirir
com arte”. - Canetas; (Férias Escola- valores sociais;
- Borrachas; res) - Adquirir competén-
- Tesouras. cias técnicas.
V.__.”Mm:m_vn_"mmﬁm Mm - Papel; Julho, Agosto e
Realizar trabalhos da SHF: - Colas; Setembro Adquirir competéncias
de decopage. L . - Tesouras; (Férias Escola- técnicas.
- Animadores; . .
- Voluntarios - Tintas; e
| - Viochene.
- Técnicos de - Estojos;
. Artes Plasticas |- Tintas Agua- . .
_u.mNm.ﬂ pinturas na Utentes da SHF: rela: Anual )anc_:ﬁ competéncias
técnica aguarela. . ) técnicas.
- Animadores; - Papel Agua-
- Voluntarios. rela.




SOCIOHABITAFUNCHAL
PLANO DE ATIVIDADES 2019

ATELIER DE ARTES PLASTICAS DA QUINTA FALCAO

&

Populacao FecuEes Resultados Pre-
Projeto Objetivo Geral Metas Indicadores Agoes _N_ ¢ Financei- Calendarizagao Parcerias ist
vo Humanos Materiais fos VISIOS
Decorar o espago .
do Atelier as va- - Técnicos de ] n_u”w_ummm_”
rias épocas festi- Artes Plasticas | ._.mmoc_ﬁmm. Criar um ambi-
vas do ano (Ex.: da SHF; . R Anual ente comemora-
) .. Utentes ! . - Tintas; -
Aniversario; natal, - Animadores; Pinceis: tivo.
- - Pinceis;
etc.) — Artes Deco- - Voluntarios. LA
. - Lapis.
rativas.
Criancas/jo- - Desenvolver a
B vens partici- |- Técnicos de - Fotocopias; Julho, Agosto e ot Eicag Sl fird;
Fazer o imprimir de- e ) i 3 b
senhos para colo- _omEmw ao Artes Plasticas |- ._._.:Hmm._ . .m.ﬁmB ro - Ocupar os tem-
; Projeto “Fé- |da SHF; - Pinceis; (Férias Escola- .
rir. . . . . BT pos livres de ma-
rias Grandes” |- Animadores; - Lapis. res) .
iy neira descontra-
da SHF - Voluntarios. .
ida.
- Giros;
- - Papel; Realizar vinhetas
o ) ; Executar trabalhos V.__Hﬁmms_wn_wmmﬁmwm - Lapis; para a elabora-
Contribuir para a incluséo para o evento “24 Utentes |- sHE - Borracha; Outubro DRJD. ¢do de uma
social de criangas, jovens horas BD”. Ani a ) - Apara-lapis; banda dese-
e adultos, promovendo as [ ANIMASOIES), - Cores. nhada.
suas capacidades e a sua - N° de utentes a - Voluntarios.
inser¢éo na vida ativa. participar nas ati- ~Madeiras:
“Intervir pela vidades; . - Gesso:
arte” Valorizacio da socie- Elaborar trabalhos - Técnicos de L
¢ o e . . - Barro; . | Vender produtos
dade e das pessoas, de - N° de ativida- | artisticos para a Ut Artes Plasticas . Outubro e No- | Casa do Volunta-
) . ) entes ) - Colas; : elaborados pelos
modo a ter desempe- des realizadas. | feira das vonta- da SHF; _Tintas: vembro rio. ey
nhos sociais mais posi- des. - Animadores; | oo
tivos. - Voluntarios. - Actcar '
- Técnicos de
Elaborar trabalhos Artes Plasticas _Telas:
para a Exposigao Utentes da SHF; L ._..sﬁmm_ de bleo: Outubro e No- | Casa do Volunta- | Participar na ex-
“Feira das Vonta- - Animadores; Pincei : vembro rio posigao.
” o - Pinceis.
des”, no Centro - Estagiarios;
Comercial la Vie. - Voluntarios.
- Papel;
. - Fita-cola;
Elaborar presé- , o
pios para o con- .ﬂmoa_oow da - ._..m_mm_ .
) SHF; - Tintas — pin-
curso dos Presé- . ) " . .
. . . - Animadores; ceis; Novembro a De- Realizar presé-
pios Ecolégicos. Utentes R . .
- Estagiarios; - Papel de foto- zembro pios ecoldgicos.
- Utentes do Ate- | grafia;
lier. - Revelador;
- Fixador;

- Elasticos.




SOCIOHABITAFUNCHAL
PLANO DE ATIVIDADES 2019

ATELIER DE ARTES PLASTICAS DA QUINTA FALCAO

“Intervir pela
arte”

Pontual

Obter a participa-
¢ao de 80% dos
utentes nas ativi-
dades desenvol-
vidas.

Julho a Setem-
bro

Contribuir nos
objetivos do
“Pacto das Au-
tarquias” na re-
ducéo de 20%
das emissdes de
COo2.

- Técnicos da
SHF;
Executar trabalhos MMMH@JMMMQMM H MM_M_M_._:mm“
m_:m_<om a n.mﬂm.m - Utentes do Ate- |- Papel ceda;
festivas (Ex.: Dia . =N
o h= . Utentes lier. - Pinceis.
da méae, dia do pai,
dia da amizade, en-
tre outros).
- Técnicos da
- Utentes do SHE; - Madeiras;
Executar trabalhos | Atelier; - Animadores: - Tintas;
artisticos alusivos ’ - Pinceis;
a “Semana da Mo- |- Criancas e L - Barro;
- Divulgar a impor- bilidade.“ jovens da Co- |~ Estagisnos; - Tecos;
Contribuir para a incluséo |tancia de habitos | NC de utentes a munidade. _ Utentes do Ate- |~ Aventais.
social de criancas, jovens |ecolégicos para o . . .
! participar nas ati- lier.
e adultos, promovendo as | desenvolvimento H——
suas capacidades e a sua | de uma Sociedade ¥
insercdo na vida ativa. Sustentavel; _ N° de ativida- - Técnicos da - Madeiras:
Valorizagdo da socie- des realizadas. SHF; - Tintas Acrili-
dade e das pessoas, de |- Reconhecer a bi- X Er traiainos : . I
modo a ter desempe- blioteca como um m:_mzn.om m_cm_<om - Animadores; ) _u_zom._m_
nhos sociais mais posi- |instrumento que ao projeto Biblio- Utentes m 3 mm:o_.
tivos. esta ao dispor do tega. - Estagiarios; - Tecos;
idad&o - Aventais;
' - Utentes do Ate- |- Pirégrafos;
lier. - Gravador.

Pontual

Usar a biblioteca
COMmo Um recurso
privilegiado.

As atividades definidas para as areas da Expressdo Plastica, Desporto e Expressio Musical, poderao ser consultadas nos planos destas areas de intervengéo, que constam deste relatorio.
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SOCIOHABITAFUNCHAL
PLANO DE ACTIVIDADES 2019

CENTRO MUSICA@ARTE
Area de intervengio - EDUCAGAO/FORMAGCAO/EMPREGABILIDADE

Recursos
. - ; ~ x o . Resultados
Projeto Objetivos Metas Indicadores Agoes voﬂ_",_\mommo Humanos Materiais Financeiros Calendarizagao Parcerias Previstos
- Promover a
certificacéo
profissional o
com 6° ano de Aulas a_.m:mm com .
as seguintes Escola2°e
Adultos : - — e
. -Incluir 14 disciplinas: 3°Ciclo Dr.
residentes em )
contextos alunos no cB2 .O_._:@cm@m& e Macm.aw
A fm . g ORI omunicacao ) razéo de ) -
A mmno_m Km_ vulneraveis _ Certificar NuUmero de - Matematica para | - Adultos Data Show Castro Omu_:ommmo s_mm_
ao Bairro 20% d alunos Vid - - Professores - Computador do 6° ano de 70%
Curso EFA — | - Realizar um 0 €0S 5 G0 alTES da Escola Dr -Impressora . dos inscritos
z alunos . - Lingua de 18 anos . npre 1.000€ - Instituto de
B2 Educagdo | curso EFA B2 - Numero de aulas astranaeia com o 2° Eduardo Brazdo | -Tinteiros (para &Qom . AIEE HErhE SEquranEa
e Formacdo | durante 1 ano _ 80% dos realizadas N _mm sicle.dln de Castro -Papel wo.m.ﬁomv mommm_ ¢ - Aquisicao de
de adultos no centro m_c:o°m ) OMmamam s ensino - Material de pro) habitos de estudo
Sy . i o i . p
mn:_<w_o=o_m Musica@arte participem em Assiduidade dos Empregabilidade basico Coordenadora | papelaria _ Instituto de em 80% dos
ao 6° ano tod _ alunos A d - Autocarro E q alunos
- Promover a odas as aulas - Aprender com mprego da
. autonomia Madeira
igualdade de .
X - Tecnologia da
Bperunieacss informatica e da - CMF
i10,3CEE550:4 comunicacgao
educagao e .
certificacio - Visitas de estudo
escolar
- Promover a
certificacao
profissional I
com 9° ano de Aulas a_.m:mm com .
as seguintes Escola 2°e
Adultos Inclui y S = o
X -Incluir 10 disciplinas: 3°Ciclo Dr.
residentes em )
N contextos alunos do - E:mcm@m& e macm.ao
A Escola “Vai . curso B3 . Comunicacao Brazéo de e
= vulneraveis - Nimero de ) - Data Show - Certificacao nivel
ao Bairro | - Matematica para | - Adultos Prof C tad Castro do 9° de 70%
Curso EFA- | o . - Certificar alunos Vida com mais | . © mwwoﬂmw o ao [ SO ES fUgo
B3 Educagéo | cai2afiM | 709, dos ) - Lingua de 18 anos | @ EscolaDr. | -Impressora - Instituto de BSNSEHIes
z curso B3 - Numero de aulas . o Eduardo Brazdo | -Tinteiros T
e Formacgao d te 2 alunos lizad estrangeira como 2 de Cast Panel - Aulas diarias Seguranca Aquisicio d
de adultos urante 2 anos realizadas - Inglés elclordo e Castro -Papel Social - Aquisigéo de
equivaléncia no o.mRB - 80% dos ot - Cidadania e ensino : ) _,\_m.ﬁm_‘_.m_ de :m_o;ow gejestuco
ao 9° ano Musica@arte | ;) nos wD”mo_Mc_amam €os Empregabilidade | basico Animadors mw,ﬂw“ﬂm:‘o - Instituto de M_ﬂ:moom\o o3
(continuagédo) | Promover a participem em - Aprender com Emprego da
. todas as aulas autonomia Madeira
IgialiavElos - Tecnologia da
ORelunIEEEES _ioﬂamzow eda - CMF
ng seepsotd comunicagao
educacao e -
certificagdo - Visitas de estudo

escolar




SOCIOHABITAFUNCHAL

PLANO DE ACTIVIDADES 2019

CENTRO MUSICA@ARTE
Area de intervencao - mUCO>0>O\_uOm_<_>O>O\m_<__u_~m0>m=._U>Um
Proi . 4. . " . Recursos . " . Resultados
rojeto Objetivos Metas Indicadores Acgodes Populagao ‘. . . Calendarizagao Parcerias Previst
Alvo Humanos Materiais Financeiros revistos
- Promover a Aulas diarias com Escola do 2° e
certificacéo _ Incluir 10 as seguintes 3° Ciclo Dr
PO, | nos e naua
“A Escola Vai curso NS-SA - NUmero de ) -@ Brazao de o S
a0 Bairro” de Adultos do 12° ano alunos Comunicacéo - Adultos - Data Show Castro - Certificacao nivel
residentes em - Cidadania e o e - Professores - Computador do 12 ano de 70%
Curso EFA - mm_ﬂ mmwwmw_m - Certificar - Numero de aulas _uﬂmo“_nww_muhﬂ_amo_m de 18 anos wa_hmmm_.mnnvv_mwwwmo ”_A.J%ﬂmo%%%ﬁm - Instituto de dos inscritos
NS-SA 70% dos realizadas e como 2° Aulas diarias Seguranga _
Ed = Tecnolégica e ) de Castro -Papel . - Aquisi¢ao de
ucagiao e alunos . ciclo do i Social "
. - Promover a Ciéncia X - Material de habitos de estudo
g G igualdade de - Portfélio e - Animadora papelaria em 80% dos
adulta X - 80% dos - Assiduidade dos . basico - Instituto de
A oportunidades Reflexivo das - Autocarro alunos
equivaléncia e alunos alunos Aprendizagens Emprego da
ao 12° ano ~ participem em P! 9 Madeira
educacao e - Lingua
i todas as aulas \ R
certificacado Estrageira - Inglés - CMF
escolar
Visitas de estudo
Area de intervengdo - EDUCAGAO/FORMAGAO
Recursos
\ h . " o : e . Resultados
Projeto Objetivos Metas Indicadores Acoes voﬂ—__,_\ﬂmmo Humanos Materiais Financeiros Calendarizacao Parcerias Previstos
- Promover a
aprendizagem |
da leitura e da m_m ﬂ%_éﬂ 20
o de - Data Show A nstiuto|oe
) - Certificacao - NUmero de ) . ) Emprego da - Participacao de
conhecimentos de 20% dos alunos Realizagao de v Madeira 30 alunos durante
aos utentes 2 aulas - Computador
ue nao alunos semanais - Utentes do |, Professor do -Impressora 0 ano escolar
Alfabetizagao nommcmB o 40 inscritos e - Nimero de aulas Centro 1° ciclo -._._:_Nm_qom - 2 aulas por - Instituto de
de adultos | P assiduos realizadas o - semana Seguranca - Certificacdo de
ano de - Realizagédo de | Comunitario . -Papel . o
. o - Animadora . Social da 20% dos alunos e
escolaridade - Numero de 6 visitas de - Material de Madeira integracdo nos
- Integragao de | alunos certificados esiudo mvaWm_‘_M:m cursos EFA
- 10% de alunos - CMF
- Certificar N i
alunos com o
4° ano de EFA

escolaridade
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CENTRO MUSICA@ARTE
Area de intervengio - EDUCAGAO/FORMAGAO

A

Projeto Objetivos Metas Indicadores Agodes FOpHagdD _Nmn:_.m..um. = - Calendarizagido | Parcerias _mmm:_.ﬂ ados
Alvo Humanos Materiais Financeiros Previstos
- Promover o sucesso - Resultados
escolar de 32 escolares - Apoiar na
criangas residentes ) realizacéo dos - Professora do | - Papel )
no Bairro de Santo a>_2m:mmﬂ cerea | _Numero de TPC . e - Canetas e mmmo_mmo - Diminuigéo do
Refor A ind e 32 criangas . - Criangas e 1°ciclo da SHF | c - Diariamente de | de 1°e 2 bsenti |
o o PIOvEnee utentes do centro 2o jovens dos 6- ores durante o ano ciclo de L UL Uy o]
Pedagoégico | situacdes de ESTUNITANE participar - Atividades de _Am anos - Animadora - Data-show letivo Santo - Melhoria no
abandono e treino da leitura _estagiarios - Computadores Anténio aproveitamento o
absentismo escolar - Numero de e da escrita 9 - Impressores ano escolar
aulas de apoio “Bau de Leitura” - Voluntarios
escolar
- Envolver 12 LTS - Realizacio de P ape!
acdes . - Canetas
utentes por forma . sessoes de
- Desenvolver agdes estejam ammm.3<o_<_amw i formacéo em: =EonEs .
N ambito da costura o . - Data-show - Utentes habilitados
de costura que habilitados a it - costura criativa Cri - Animadora c d Bi |
Costura permitam a e criativa - maquina de - Criancas, - Computadores - Bimensa a manusear a
Criativa P e el L ——— e jovens e - Formadora - Impressoras Cursos com - DTIM maquina de costura
owgﬂm 50 mm oomm:qm e - Namero de PGS Adultos - Maquinas de duracdode 40 h e confecionar
Ga o : participantes ; costura vestuario
acessorios e vestuario | confecionar - reciclagem de _ Tecidos
vestuario e " roupas )
acessorios “Numeges - pequenos Stingiaste
pecas elaboradas arranjos agulhas
- Desenvolvera - Realizagao de 6
Aguisicao Ee cursos de 12
competéncias digitais | - 50% dos
) = formandos cada
através da formacao e | formandos - Animadora
certificacdo em TIC obtenham um - Ndmero de - Papel - 50% dos
= DCB participantes ) _»mmx__Nmﬂ - Criancgas, - Coordenadora | Cancias Um:_o._vmamm
Inclusao sessdes de o eNS & - Cores - Anual -DTIM adquiram um
Digital - Todos os N formagao em J - Data-show certificado de
f - NGmero de adultos - Formadora ) a
ormandos sessdes em TIC TIC Computadores competéncias
obtenham € impressoras basicas em TIC
- Destacada

competéncias ao
nivel do "word”

- NUmero de
certificados
emitidos




SOCIOHABITAFUNCHAL
PLANO DE ACTIVIDADES 2019

CENTRO MUSICA@ARTE
Area de intervengdo - EDUCAGAO/FORMAGCAO
. P . ~ Populacgao Recursos L . Resultados
Projeto Objetivos Metas Indicadores Agodes Alvo Humanos Materiais Financeiros Calendarizagcao | Parcerias Previstos
- 70% dos
- Numero de - Realizar moradores adiram
- >c3m3m.ﬁm co - participantes sessoes de (In) - Coordenadora/ ao projeto
responsabilizacdo dos o formacgao sobre .
- 70% dos , Técnica do C.H.
5 Moradores na - Numero de as regras de - Data-show -DTIM - Melhoramento dos
Condominio - moradores o .~ .| - Adultos de Santo Amaro
. . manutenc¢ao dos o sessbes boa convivéncia - Computadores - Anual espagos comuns do
eficiente participem nas ) v . .
espagos comuns do acdes do proieto trimestralmente | 56 Familias - Impressoras - PSP bairro através de
Bairro de Santo ¢ proj - Numero de _ Bridadsrs intervencdes
Amaro (48 fogos) reuniées de - Reunides de levadas a cado
moradores moradores pelos proprios
semestral moradores
- Desenvolver 16 - Aquisicdo de
acbes de - Numero de competéncias ao
atividades participantes nivel do Saber,
- Contribuir para a formativas que - Realizacao de - CMF saber fazer, saber
capacitagao de 48 promovam o - Adeséo as 16 workshops estar!
jovens residentes no | desenvolvimento | jovens as para aquisicéo - 30 Jovens - Formadora -DTIM
Espelho Meu! | Bairro de Santo de competéncias | atividades de dos 16-30 Destacada - Papel - 80% das jovens
Amaro, acionando e pessoais, sociais | propostas competéncias anos da zona - Canetas - PSP concluam com
“Cabeleireiro potencializando as empreendedoras na area da de Sto. Amaro | - Coordenadora | - Cores - Anual SUCesso 0 seu
Social’ suas competéncias Numero de estética, inglés - Data-show - Junta de estagio no setor
empreendedoras - Apoio aos formagdes e cabeleireiro - Computadores Freguesia publico e privado
através da educagdo | jovens na ministradas Animadora - Impressoras de Santo
nao formal criagao/ Antonio - Encaminhamento e
implementacao insercao de 20%
das suas - Bodyfit das jovens no
iniciativas de mercado de trabalho
emprego
- 30% das
. formandas adquiram
o - NUmero de — N
- Promover agbes o Sessdes: competéncias ao
. o visitas e -DTIM . =
formativas sobre a - 30% das D - Higiene nivel da gestao
= . domiciliarias - . .
gestdo domestica, formandas g Pessoal, familiar - Papel . : domestica (limpeza
; ! Numero de L . - Trimestral - Instituto -
capacitando as 72 adquiram Y e habitacional - Inquilinos dos - Canetas das habitacdes e
. x . participantes . da o
Gestédo formandas na gestido | competéncias ao - Como realizar | C. H. de santo | - Coordenadora | - Cores - Cursos de Seguranca higiene pessoal )
Doméstica | do seu orgamento nivel da gestao o um Orgcamento | Amaro IV, - Data-show ~ 9 ¢
- . - Assiduidade das : . . Formagédo com | Social da B N
familiar domestica formandas - Literacia Orquidea e - Formadoras - Computadores 40h Madeira - 50% dos inquilinos
(limpeza das financeira Bairro do IHM | convidadas - Impressoras sinalizados pelas
- Educar para a habitacdes e - IHM Técnicas adquiram

Literacia financeira

higiene pessoal )

competéncias na
gestao do seu
orcamento




SOCIOHABITAFUNCHAL

PLANO DE ACTIVIDADES 2019

CENTRO MUSICA@ARTE
Area de intervengdo - EDUCAGAO PARA A SAUDE
Recursos Resultados
Projeto Objetivos Metas Indicadores Acoes Populagao . . . . Calendarizagcao Parcerias Previ
Alvo Humanos Materiais Financeiros revistos
- Numero de
criangas que
- Realizagéo adiram as - Realizagao de - Animadora - Papel - Realizagido de um
- Promover de sessbes de | atividades sessbes de - Criangas - Canetas livro de receitas
Kids in the | habitos culinaria culinaria e dos 6 aos 16 | - Coordenadora | - Cores - Pastelarias “Kids in the
Kitchen alimentares direcionadas a | - Numero de formativas sobre | anos - Data-show - Semanal de Kitchen”
saudaveis nas | 40 criancas participantes alimentagao residentes - Formadoras - Computadores Janeiro a Julho
criangas dos 6-16 anos saudavel em Santo convidadas - Impressoras - Confecéo de 4
- Numero de acbes Amaro pratos elaborados
de animacao pelas criangas
sociocultural
Area de intervengiao - ANIMAGAO SOCIO — CULTURAL
. - . ~ Populacao Recursos . ; Resultados
Projeto Objetivos Metas Indicadores Acoes Alvo AGManos Materiais Financeiros Calendarizagao Parcerias Previstos
- Leitura de Textos
- Centro
- Realizagdo de - Interpretacio e - Animadora Comunitario. | - Discussao de
acbes de - Apresentacgao QﬂmBmﬂNm mo “O saber - Papel cenario de Séo 2 tematicas
“Teatro Férum” | de 3 - NUmero de ¢ . - Pinturas faciais Martinho — sociais
T = e s coloco no lugar do - Criancas e .
eatro para aquisicao dramatizacOes participantes » . - Aderecos equipa de
. Outro jovens dos 6- - Semanal x
Férum de por ano 16 anos - Coordenadora | - Papel Rua - Apresentagao
competéncias envolvendo 40 - Numero de sessdes . - Computador e de 3
) X ! ) - O teatro forum como S
pessoais, criangas e jovens | de teatro Forum forrTaldeIsreverir - Formadoras data show - Centro dramatizacdes
sociais P convidadas Comunitario | no ano 2015
comportamentos de ;
g da Nogueira
risco
-40% Das
- Promover a criangas
aquisicao de - Sessdes informativas confecionem
competéncias de reutilizagédo - Animadora produtos
empreendedora _ Numero de reutilizados no
s em 40% das - Realizar 24 o - Pesquisa de boas . - Material usado ambito deste
criangas dos 6- | acdes de paicipanies raticas locais - Criancas - Colas - Depait de rojeto
Reciclar-te ¢ SEESRS R ’ dos 6 aos 16 . - Mensal Salubridade | P
16 anos que Reutilizacdo de . nacionais e - Coordenadora | - Tintas
I - Numero de pecas N anos da CMF A
frequentam o materiais ! Internacionais - Realizacdo de
confecionadas -
centro - Formadoras uma exposicao
Musica@arte - Reutilizagao de convidadas com mas pegas
num total de 30 Materiais Reutilizadas/
criancas elaboradas
pelas criangas




SOCIOHABITAFUNCHAL
PLANO DE ACTIVIDADES 2019

CENTRO MUSICA@ARTE
Area de intervengdo - ANIMAGAO SOCIO — CULTURAL

. —r . z Populagao Recursos B . Resultados
Projeto Objetivos Metas Indicadores Acgdes Alvo Humanos Materiais Financeiros Calendarizagao Parcerias Previstos
Comemoracao de datas festivas:
Cantar os Reis:
- Comemoragao do dia de reis e
confecao de um lanche/convivio;
- Cantar os Reis na escola do tanque.
Carnaval:
- Confecao dos fatos e participacao
no Cortejo de Carnaval da ADCF
- Festa convivio, entre todos os
centros
- Participagdo em intercambios com
outras instituicdes
Pascoa (Férias da Pascoa):
- Realizagdo de atividades alusivas a
- Contribuir para Pascoa, ocupacio dos tempos livres o
~ - Instituicbes
a elevagao pes- Santos Populares: ‘i ;
- publicas e pri-
soal dos utentes - Participagdo na Marcha Popular da .
; = = vados:
do projeto pro- SHF com a participagao de 25 utentes -CMF
movendo a - Confecao dos fatos e acessorios -
~ - Direcéo Re-
ocupagao sau- pelos utentes gional do Am-
Mm_,hm_q_m__cman_uo_wm o -N°de ) vmn_”o_uﬂmmm soﬁ ow,:mca.o gs - Técnicos da | - Materiais de biente
g Qmmms.o utentes a Bmﬁ_,o Ww ﬁm mm: oﬂ Wo:_o_w mﬂ. d SHF papelaria - ADCF - Participacao
Animacio volvendo com- - Envolver 70% participar m: qmm<m_ﬂ mmmAx mﬁm E_N_ _%h €ada, | _Moradores | - Técnicos do | - Materiais de - ASA de 80% dos
moo_oo:ﬂ:qm_ etErTCias BEl- dos utentes ins- _wo:m m ﬁm_ it mm %m_nm °, Q_ m__.w e utentes Instituto de artes - Anual - APD utentes nos
w,m:ﬁm:ao e critos - Numero de >_qm<m_ ”\_8_% © _umzhmﬂ_w _m ao 95, | dos centros Emprego plasticas - CRIAMAR eventos reali-
toestima eventos reali- ﬁmBO.w_ G _.__oﬂ”_: onta Lielgada e - Estagiario - Transporte - Juntas de zados
zados SLHEGRES ST HOES - Voluntarios CMF Freguesias
- - Participacdo na Missa do ldoso na - Casa do Vo-
”%HMMMHW m__ﬂ. igreja do Colégio no ambito das luntariado
g . comemoracgdes do Dia Internacional - Escolas Pro-
dade organizan- o e iy
da 3°ldade fissionais
do eventos em —— - Insti
todas as épocas - Participacao na _um:.m das Vontades - Instituto de
com a confecéo de artigos no ambito Emprego

festivas

da expressao Plastica e trabalhos
manuais

Natal:

- Participacdo nos concursos de
presépios da ADCF e do Dep. de
Educacao da CMF

- Organizagao de convivios e
intercambios alusivos a datas
festivas, Natal, carnaval, pascoa dia
da crianca, dia da amizade, dia do
pai, dia da mae, dia da arvore, entre
outras)

- Realizagéo de visitas de estudo,
culturais e pedagogicas pela ilha




SOCIOHABITAFUNCHAL

PLANO DE ACTIVIDADES 2019

CENTRO MUSICA@ARTE

Area de intervengdo - OCUPAGCAO DAS CRIANGAS E JOVENS

. o= . ~ Populagao Recursos i ; Resultados
Projeto Objetivos Metas Indicadores Agoes Alvo Humanos Materiais Financeiros Calendarizacao Parcerias Previstos
- Professores de - CMF

- Organizar educacao fisica. - Instituto de

Atividades: Expressao emprego
- Promover a - Desportivas musical e de - Junta de
ocupacgao de 40 - Expressao artes plasticas - Materiais Freguesia de Sto.
criangas e jovens no - Numero de Plastica da SHF artes plasticas Antonio
periodo de férias - Ocupar cercade | atividades - Expressao - Criangas e - Instrumentos - Associagbes - Ocupar 40
escolares, de forma | 40 criangas e realizadas Musical e Jovens dos - Animadora Musicais - Desportivas criangas e

“Férias ludica, formativa e jovens dramatica Conjuntos sécio-cultural Transportes - Julho, Agostoe | - APD jovens nas
Grandes saudavel, - Numero de Sociocultural Habitacionais - Equipamento Setembro - Direcao atividades do
Inclusivas” | prevenindo - Incluir cerca de 3 | criangas / jovens - Ladicas SHF € arredores | - Técnicos do Desportivo (Férias Regional de projeto “Férias
comportamentos de | criangcas com NEE | participantes - Educacao para Instituto de - Material de Escolares) Juventude Grandes’
risco, fomentando a a Saude Emprego papelaria - |IA Saude
incluséo social - N° de criangas - Educagao para - Diregao
com NEE a cidadania - Estagiarios Regional do

- Promover a envolvidas - Educacéao Ensino Especial
inclusao social e a Ambiental - Voluntarios - Escolas
ocupacao de Profissionais
criancas e jovens - Empresas
com necessidades Privadas

educativas especiais

- Associagao de
Planeamento
Familiar

As atividades definidas para as areas da Expressio Plastica, Desporto e Expressio Musical, poderido ser consultadas nos planos destas areas de intervengdo, que constam deste relatorio.




Iz I SOCIOHABITAFUNCHAL

Plano de Atividades 2019

CENTRO COMUNITARIO DA
QUINTA JOSEFINA



SOCIOHABITAFUNCHAL k%\
PLANO DE ACTIVIDADES 2019

CENTRO COMUNITARIO QUINTA JOSEFINA

Area de intervengio — EDUCACAO PARA A SAUDE

. _ . N ~ Recursos o i Resultados
Projeto Objetivos Metas Indicadores Acoes Populagao alvo Calendarizagao Parcerias ist
Humanos Materiais Financeiros RFEMISIOS
- Sessfes de
Nutricao;
-Promover a
vigildncia e -Rastreio mensal
controlo de (diabetes, tensao,
doencas colesterol) para os
cardiovasculares, - Promover a Idosos do Centro - Participacao
diabéticas, participagéo de Comunitario Quinta - Técnico de ativa dos utentes
obesidade, das cerca de 27 . Josefina; iy - Data Show com idade igual
: - Numero de Condicao )
medidas Utentes do . , - Computador ou superior a 50
“Fitness nos antropométricas, Centro cwm_,mwm_mm:ﬁmw -Encaminhamento _ Utentes com M_w_u_mm_ MMM% - Papel A4 _ Centro de anos.
etc; Comunitario P P dos idosos com . . P - Alimentos 1.000€ para i
Anos . ! - idade igual ou . Saude de
) ” Quinta Josefina . alteragdes detetadas . . saudaveis todos os - Anual
D’ouro X ; - Numero de superior a 50 - Enfermeiros ; Santo
com idade igual o para outros - Mesas projetos o -Melhorar a
. sessdes i Tt anos. do Centro de ) Anténio : :
- Promover e ou superior a 50 . profissionais de . - Cadeiras qualidade de vida
realizadas S Saude de Sto. e
desenvolver uma anos nas salde; . - Matreiais de dos utentes.
e : Anténio
politica de sessdes do desporto
promogao de projeto. - Prevenir o
alimentacgéo - Aulas de atividade Sedentarismo
saudavel; fisica;
- Promover a - Caminhadas;
atividade fisica
saude e bem-estar. - Treino de forca e
resisténcia.




PLANO DE ACTIVIDADES 2019

SOCIOHABITAFUNCHAL

CENTRO COMUNITARIO QUINTA JOSEFINA

Area de intervengdo - EDUCAGAO, FORMAGAO e EMPREGABILIDADE

Recursos

. . i 1 laga B "
Projeto Objetivos Metas Indicadores Acoes Ropulacao . : ; Calendarizacao Parcerias mamc_.»maom
alvo Humanos Materiais Financeiros previstos
- Numero de
- Promover o :
sucesso escolar, | - Atingir uma jovens que
' X comparecem ao - Papel A4
de modo a melhoria no e - Acompanhamento _ Canetas
Aboio Escolar colmatar, futuras | sucesso P semanal no apoio _Criancase |- Técnicas - Labis - Semanal - Diminuicso do
P situagdes de escolar das . escolar durante o ¢ da SHF P (Durante o ano . ¢
; - Numero de . Jovens - Quadro ; insucesso escolar
abandono e criancas e ano letivo letivo)
: ; aulas - Marcadores
absentismo jovens . .
ministradas as
escolar .
criangas e
jovens
- Promover a
mm_,m:a_Nm@m:._ da | Envolver 9
leitura e da
. .| alunos
escrita e melhoria NG
de = Numerelce - Aproveitamento
. - Certificagao alunos - Data Show
conhecimentos o escolar dos alunos
de 20% dos e - Computador s
aos utentes que ; - Realizagéo de 2 - Professor do participantes
x alunos - Numero de : e -Impressora .
o nao possuem o : . . aulas semanais - Utentes do | 1°ciclo A - Instituto de
Alfabetizagao o inscritos e aulas realizadas -Tinteiros - 2 aulas por —
4° ano de . Centro Seguranca - Certificagao de 2
de adultos ) assiduos e . . - Papel semana .
escolaridade . - Realizagéo de 6 Comunitario | - Animadora . Social de alunos e
- Nimero de . - Material de .
visitas de estudo . posterior
alunos papelaria Nteqracio nos
- - Integragao de | certificados - Autocarro grag
- Certificar alunos N cursos EFA
o 10% de alunos
com o0 4° ano de NOS CUSOS
escolaridade EFA
- Desenvolver a
aquisicao de - Realizagéo de 6
competéncias -50% dos cursos de 12
digitais através da formandos formandos cada
formagao e obtenham um - Animadora ) 0
certificacdo em TIC | DCB - Namero de Papel - 50% dos
o ) - Canetas participantes
RAIGIEaneS - Realizar sessées de | - Snangas) - Coordenadora | _ oopeg adquiram um
Inclusao Digital - Todos os formacao em TIC jovens e - Data-show - Anual -DTIM certificado de
formandos - Numero de ¢ adultos - Formadora .
o - Computadores e competéncias
obtenham sessdes em TIC impressoras basicas em TIC
competéncias - Destacada P
ao nivel do - Nimero de
"word” certificados

emitidos




SOCIOHABITAFUNCHAL
PLANO DE ACTIVIDADES 2019

CENTRO COMUNITARIO QUINTA JOSEFINA

Area de intervengdo - EDUCACAO, FORMAGAO e EMPREGABILIDADE

Recursos

Projeto Objetivos Metas Indicadores Acoes Populagao alvo - - Calendarizagao Parcerias _ﬂmmc_.ﬂmQOm
Humanos Materiais Financeiros previstos
Formagao modular,
dividida em 11
modulos:
- Desenvolvimento
Pessoal e Social
- Nocdes Basicas de - Instituto de
Culinaria e Higiene Seguranga
Alimentar Social
-Educacao Parental
- Higiene e seguranga i Wwwuwﬂm%oq - CMF
doméstica -Seguranga _Impressora
-Numero de - Apresentacgao e - Familias com Social Tinteiros - Centro de
- Capacitar as familias que Protocolo do lar fracos recursos | -Centro de - Papel Saude de
Projeto *m3=_mm>am. frequentem a - I_@_w:xm Pessoal moo_om.oo:oioo mm\n_am. - Material de mm:ﬁo. _Participacso
«ReCriando oanmﬁ.m:o_mm. . -Envolver cerca formagéao - Zcﬁ_._omo. se Um_xm -Técnicas papelaria -2 mmmm.@mm Anténio ST A aeeEE
Lares” pessoais, sociais € | de 12 familias - Cidadania e escolaridade, da SHF - Papel A4 semanais durante familias
familiares, visando | disfuncionais - Numero de Empregabilidade bem como em -Escola - Canetas 6 meses - Servigo de envolvidas
o crescimento familias que - Gestao de situacéo de Hoteleira da - Lapis Defesa do
pessoal chegaram ao final | orcamento e reinsergao Madeira ) Ocﬂ . Consumidor
da formacéo planeamento social - Marcadores
financeiro Familiar - Autocarro - Instituto de
- Planeamento Emprego da
Familiar Madeira
- Prevencgao da
Violéncia Doméstica - Hotel
CSMadeira

- Visitas de estudo ao
Hotel CSMadeira

- Organizacao do
concurso "Chef’'s da
Casa’




SOCIOHABITAFUNCHAL
PLANO DE ACTIVIDADES 2019

CENTRO COMUNITARIO QUINTA JOSEFINA

Area de intervengdo - EDUCAGAO, FORMAGAO e EMPREGABILIDADE

: e . Recursos Resultados
Projeto Objetivos Metas Indicadores Acdes Populagao alvo .. . . Calendarizagao Parcerias .
Humanos Materiais Financeiros previstos
- Instituto de
-Promover o bem- - Data Show Seguranga
MMMM_Ummmom_ © -Pretende-se -Seguranca ”_Moﬁwmwhoﬂ Social -Participagao
) trabalhar diversas Social -._._zmm:ow - CMF ativa de todas os
_ Desenvolver -Numero de areas, tais como: a - Papel utentes inscritos
SHojote GoMPELCTGIEs MW_‘MMNMW_MO wsx%ﬂ_mom_mwm%_ﬂwmﬁm_ ° Utentes com .mo%ﬂmo % - Material de SEISOSSREs B U MM%WMMMN&O 0
“Olhar por | psicossociais e -Envolver cerca omm,:o grossa; a gestao de idade superior papelaria semanais Saude de Santo isolamento e
O3 ULSARESSOaIS de 18 Utentes comunitario emocgdes; a aos 50 anos -Técnicas H MMﬂM%M M._cMMMMm . ARLDAIS obtendo
_Prevenir o prevencio de da SHF - Lapis -Lar Sao resultados
. . doengas; a partilha de P . positivos num
lament - Quad F
_mo.mm:m: 0.a saberes, o teatro Quadro IEJCISCO envelhecimento
solidao; o erifre oc_:mm ’ - Marcadores -Universidade ativo
sedentarismo e a ) - Autocarro Sénior da
depressao. Madeira e Porto
Santo
-Pretende-se
trabalhar - Data Show .
e - Computador - Instituto de
competéncias -Seguranca S Sequranca
-Promover o bem- -Numero de emocionais de Social -.::mm:ow mom_m_ ¢
estar pessoal e utentes que insercao na Todos 0s - Papel -Participacgao
social bem como a frequentem o sociedade, fazendo utentes que -Centro de ) _,\_mﬂmzm_ de -2 Sessdes _CME ativa de todas OS
Projeto inclusdo de _Envolver cerca centro parte de um todo retinam wm Saude papelaria EETETEIE utentes inscritos
IN_apto pessoas com de 15 Utentes comunitario, bem | - _,\_o:_m_amam fina e condicdes para o " Papel A4 durante 6 - Centro de no projeto,
mobilidade como utentes grossa; T -Técnicas - Canetas meses Satide de Santo
reduzida ou pouca inscritos em -Integracéo mmﬁmv ﬂm.mﬁo da SHF - Lapis Ao - Inclusao social e
motricidade instituicbes profissional Proj ) Oc_w dro acessibilidade
parceiras -Apoio a promogao do - Polo de
q - Marcadores -APD
esporto Emprego Aut APCM
-Sessdes de - Autocarro )

sensibilizacao




SOCIOHABITAFUNCHAL
PLANO DE ACTIVIDADES 2019

CENTRO COMUNITARIO QUINTA JOSEFINA

Area de Intervengdo - EDUCAGCAO, FORMAGAO E EMPREGABILIDADE

. L . N . Recursos . . Resultados
Projeto Objetivos Metas Indicadores Acgoes Populagao alvo Calendarizagao Parcerias revistos
Humanos Materiais Financeiros P
- NUmero de
utentes que o :
. _ | - Inscricdo dos jovens
comparecerem as
- e adultos em cursos
. reuniées de ~
- Insergao grupo de formacéo,
- rofissional e mediante as sua - Clube de =
- Dar continuidade | P™%' ma:m H- a B - Colocacéo dos
na insercao social do _ Ntmero de habilitacdes. Emprego SHF TiteritEsyo
o ublico-alvo
profissional de P utentes que se Escolas mercado de
jovens e adultos inscreveram em - Técnico it trabalho e/ou
J - Assegurar a - Acompanhamento - Jovens e . o da Profissionais =
desempregados colocacao dos cursos de SR LTE — adultos area social e - Anual formacéo ao
“+ Futuro” | motivando-os para formacéo apos P do clube de longo do ano
a formagso e utentes no acdo de utentes na procura desempregados emprego - Centro de
procura ativa de mercado de sensibilizacao ativa de emprego Formacéo
emprego trabalho e em ¢ Profissional
' cursos de _ Nimero de - Realizacao de
formacao ao utentes que sessdes informativas - Instituto de
longo do ano ) Empr
5 Ingressaram no Mwsc_hwmm% ﬁmm_mmﬁwﬂﬁo na Prese
mercado de RAM 90,
trabalho apés o
acompanhamento
- Treino cognitivo : i
dos | Eieenslitiige - Criar empatia
adultos/séniores 90, [IAAWLSTILES, -Numero de P
. maioritariament e Sessdes de -Técnicas - CMF - Bem- estar
T e do sexo 9 . Utentes com da SHF = emocional.
- Trabalhar as L frequentem o meditacio . . - 1 sesséao por . .
CiRR: . . feminino (10 idade superior - Universidade
Mind Gym” | emocgdes, o centro P L semana. - .
; utentes), P aos 50 anos - Técnica da Sénior da - Equilibrio corpo,
fortalecimento de i comunitario - Trabalhar :
energias e a restando dois competéncias CMF Madeira mente e alma.
. utentes do sex s 8
partilha de ° emocionais

experiéncias.

masculino.




SOCIOHABITAFUNCHAL

PLANO DE ACTIVIDADES 2019

CENTRO COMUNITARIO QUINTA JOSEFINA

Area de intervengdo - ANIMACAO SOCIOCULTURAL

. - ; _ Populagao Recursos Calendariza . Resultados
Projeto Objetivos Metas Indicadores Acoes Alvo ¢d0 Parcerias Previstos
Humanos Materiais Financeiros
Comemoracao de datas festivas:
Carnaval:
- Confecgéo dos fatos e participacdo
no Cortejo de Carnaval da ADCF
- Festa convivio, entre todos os
centros
- Participagdo em intercambios com
outras instituicdes
- Intercdmbio com a Universidade G
Sénior do Porto Santo Instituicoes
publicas e
Santos Populares: privados:
- Participacao na Marcha Popular da
SHF (cerca de 62 utentes deste - CMF
centro)
- Confegao dos fatos e acessorios - Diregao
pelos utentes Regional do
Contribuir para a - vm_.ﬂoﬁm%mm :J ow,:nmcﬁmo de Ambiente
- marchas de Santo Antdnio e em
elevagéo pessoal dos | - Promover a outras festas (Santa Cruz, Penteada, - ADCE
utentes; intergeracionalidade, Zona Velha, S&o Gongalo, Ribeira 5. - Materiais de
organizando ao Brava, Estreito de Camara de Lobos - Tecnicos da |
- N° de utentes ‘ : _ SHF T - ASA
- Promover a longo do ano, i Alamos, Machico, Ponta Delgada, plasticas - Queb
Animagio ocupacgao saudavel, eventos para a participar Acores) . P - uebrar o
iocultural | idica e cultural; comemorar todas as . - Atuagdes em Hotéis ~SCenicosIco fi Transporte . TR ISglamentoe
soclocultura _ apocas festivas - Nimero de - Moradores | Instituto de CMF - Quinzenal soliddo de
- Desenvolver A%mwwgm_mmmw\:ﬁom eventos L . q e utentes Emprego - c:._<mﬂw_amam todos os
competéncias vovc_mqmm_\ férias, dia realizados i _um.:_o_nmnmo e _s_m,wm o._o \dosona | dos centros - Materiais de Senior UiSIgS1ee
. ares, ' igreja do Oo_m@_o no mBU_ﬁo amm. - Estagiario : projeto
aumentando assim, a | dos vizinhos, entre comemoragdes do Dia Internacional papelaria _ Juntas de
1 o
Mmﬁwmmmwﬂwm__mmo de OUOR 48 Fldade - Voluntarios Freguesias - Participacao
cada participante - Participacéao da Feira das dos utentes
' Vontades com a realizagdo de - Casado nos eventos

artigos de artesanato para exposicéo
€ venda.

Natal:

- Participag&o em diversos
concursos, nomeadamente no
concurso de presépios da ADCF e
do Departamento de Educacgéo da
CMF

- Convivios de Natalno C.C. e
intercambios de centros com visitas
aos presepios

- Participagao na dinamizacéo de
uma missa do parto.

- Organizagdo de passeios, visitas
culturais, entre outras.

Voluntariado

- Escolas
Profissionais

- Instituto de
Emprego

realizados




SOCIOHABITAFUNCHAL

PLANO DE ACTIVIDADES 2019

CENTRO COMUNITARIO QUINTA JOSEFINA

Area de intervengdo - ANIMAGCAO SOCIOCULTURAL

i e o . ~ Populacao Recursos " = A Resultados
_ Projeto Objetivos Metas Indicadores Acdes Alvo Meanos Materiais Financeiros Calendarizagao Parcerias Previstos
_ Promover a aquisicdo - Envolver 27 - Recolha de varios
| de competéncias utentes do Centro folclér -Técnicos da P .
Vocais e de Danga Comunitario da grupos fofcloricos SHF eenig o
_ . . ortugueses a nivel Isolamento
“Dancas de | (coreografias) Qta. Josefina P o - Coordenado :
_ Roda” da musica, danga e N - Ensaios
. por: Neuza )
_ - Fomentar o convivio & traje Quintal semanais - Domm:«o_,.\mﬂ
_ " ~ competéncias
a ocupagao dos adultos | - Atuagdes Ensai . e Marco Costa . o
| CEsforanliclice: diveiEae - Ensaios semanais psicossociais
o de canto e danga.
_ criativa
Area de intervengdo - OCUPACAO DAS CRIANCAS E JOVENS
. e n N Populagao Recursos . . Resultados
Projeto Objetivos Metas Indicadores Acdes Alvo irance Materiais Financeiros Calendarizagao Parcerias Previstos
- Organizar - CMF
Atividades: - Instituto de
- Promover a - Professores de emprego
ocupacao de 30 - Desportivas educacéo fisica. - Junta de
criangas e jovens no - Expressao Expressao Freguesia de
periodo de férias Plastica musical e de Sto. Anténio
escolares, de forma - Nimero de artes plasticas - Materiais - Associacgfes
“Férias ludica, formativa e atividades - Expresséao - Criancas e da SHF artes plasticas Desportivas
Grandes saudavel, prevenindo | - Ocupar cerca de realizadas Musical e Jovens utentes - Julho, Agosto | - APD - Ocupar 30
Inclusivas” | comportamentos de 30 criangas e jovens dramatica do centro - Animadora - Instrumentos e Setembro - Diregéo criangas e
risco, fomentando a - Numero de Sociocultural comunitario sécio- Musicais - (Férias Regional de jovens nas
inclusao social - Incluir cerca de 1 criangas / jovens (moradores no cultural Transportes Escolares) Juventude atividades do
crianga com NEE participantes - Ladicas CH e/ou - Equipamento - A Saude projeto “Férias
comunidade) - Técnicos do Desportivo - Diregao Grandes”
- Promover a incluséo - N° de criangas - Educacgao para a Instituto de - Material de Regional do
social e a ocupacao com NEE Saude Emprego papelaria Ensino Especial
de criangas e jovens envolvidas - Escolas
com necessidades - Educacgao para a - Estagiarios Profissionais
educativas especiais cidadania - Empresas
- Voluntarios Privadas
- Educacgéao - Associagédo de
Ambiental Planeamento

Familiar

As atividades definidas para as areas da Expressio Plastica, Desporto e Expressio Musical, poderio ser consultadas nos planos destas areas de intervengao, que constam deste relatdrio.
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Plano de Atividades 2019

CENTRO COMUNITARIO DO
PALHEIRO FERREIRO



SOCIOHABITAFUNCHAL

PLANO DE ACTIVIDADES 2019

CENTRO COMUNITARIO DO PALHEIRO FERREIRO
Area de intervengdo - ANIMAGAO SOCIO — CULTURAL

. .- . - Populagao Recursos = = . Resultados
Projeto Objetivos Metas Indicadores Acoes Alvo Humanos Materiais Financeiros Calendarizagédo Parcerias Previstos
- Realizar sessdes de Slpiges
- Realizagdo de . . destinatarios do
) _.u630<mﬂ B 1 sesséao por - Zc.3m3 de m,uﬂo.sa_wm@ma de - Criangas . projeto adquiram
criatividade participantes técnicas de pintura - Tintas -
Pintura individual & m_msﬂcwmmommgm Gristiia AeSH IS - Jovens - Animadora Mwmﬁ_oﬂm:_w_ﬁmcwm:m
Criativa coletiva nas P - Assiduidade | diversos materiais e - Pinceis - 1 vez por criativa P
Mﬁmm:m_ww_mﬂw - Pintura de pelo SSISESS0es sebiejasicoles - Adultos -Coordenadora | HIEEIAES semana
mﬂpm rojeto MENGSISEScas] Numero de - Exposigdes dos - Materiais para MFiniuGg de pelo
pro) em tecido por , posie - Seniores . > P menos 3 pecas em
como forma de pecas pintadas | trabalhos elaborados aplicar a tinta .
. = . parte de cada tecido por parte de
inclusao social pelas formandas
formanda cada formanda
- Confecionar ) _Ooimo_osm_, um.
refeicdes com . almogo comunitario
o -Animadora 1x por semana
os produtos - Realizagao de 20
recolhidos do | - Realizagao de sessdes: - Criangas - Utensilios de para 20 utentes
. AL . ; ' | - Coordenadora .
Pomar e das um almog¢o - Numero de -“Habitos de vida jovens, cozinha - Semanalmente Criacio d
hortas sociais | comunitario por | participantes | saudaveis” adultos e - Sementes - Junta de - Sliaea0 as L
. . - Formadoras f iad livro de receitas
do C.H. d -4C tabil famil reguesia de
oC.H. do semana omo rentabilizar os | familias -
. . " Sao Gongalo | com o nome do
palheiro produtos horticolas Convidad et final d
Ferreiro - Convidadas projeto no final do
ano
>__.:o.mw . 1.000€ para
Comunitario
- Contribuir ﬁonoMﬁMmm
para proj
subsisténcia .
alimentar dos |, vigonzgnas - Ndmero de P mdﬂmﬁcm._‘,:.oomm - Moradores - 50% dos
trocas Comunitarias de
utentes do e produtos . que moradores
comunitarias . produtos cultivados, :
centro o utilizados das cultivam as procedam a troca
S entre 50% dos entre os moradores
comunitario do STl hortas e pomar hortas de produtos
palheiro

ferreiro




SOCIOHABITAFUNCHAL
PLANO DE ACTIVIDADES 2019

CENTRO COMUNITARIO DO PALHEIRO FERREIRO

A=

Projeto Objetivos Metas Indicadores Agoes voﬂ_“,_\monmo fScurses Calendarizagao Parcerias _»%_.wm.,_\_mﬂmmﬁﬂww
Humanos Materiais Financeiros
Comemoracao de datas festivas:
Carnaval:
- Confecao dos fatos e participagéao
no Cortejo de Carnaval da ADCF
- Festa convivio, entre todos os
centros
- Participagdo em intercambios com
outras instituicées
Santos Populares:
- Organizagdo de uma Marcha
Popular da SHF com a participacéo
de todos os centros (cerca de
200utentes) } T
- Confecao dos fatos e acessoérios v_r,_:cm_mﬁhmwmmw
pelos utentes privados:
- Contribuir para | 5 - _um:_”o_vwmmm :nﬂ ow,:nmcqm.o e - CMF
= - Promover a marchas de Santo Anténio e em iraca
memwwmmwm 50 _znﬁ_m_,@mqmo_ozm__a outras festas (Santa OENh _»W_m”muﬂmmn_u do _ww_wﬂvm«”“oom
utentes do M_. mmaNm:Qo S Mmzﬁmm_amw.N%Jm /mm_smy mmmoﬁ ito d - Técnicos | - Materiais Ambiente solidao de
projeto N%Am BUeTiE - N° de utentes OMFWmem__.M_me M_erow __,,m_mm:_mo da SHF de - ADCF todos os
promovendo a em todas as a participar Ponta Delaad _._ téi : " | _Moradores |~ Técnicos papelaria - ASA utentes do
Animacgao ocupacao - ' el oletzioE el alolif do Instituto | - Materiais - APD projeto
Sociocultural | saudavel, lddica | SPO¢@S festivas (1 NuUmero de -0 izacdo da Mi 8 uienies]dos de Emprego | de artes - Ganual - ASCAJ
, (carnaval rganizacdo da Missa do ldoso centros preg - ar L
e cultural ao santos ' eventos na igreja do Colégio no ambito das - Estagiario | plasticas - CRIAMAR - Participacéao
longo do ano populares, natal realizados comemoracdes do Dia Internacional - - Transporte - Juntas de de 80% dos
desenvolvendo . L : da 3°ldade Voluntarios | CMF Freguesias utentes nos
competéncias e mmmmom_ Hﬂ.mq_m:m i - Casado eventos
aumentando a mﬂaowc,ﬁ\_ﬂw_wv 08, - Participacéo da Feira das Voluntariado realizados
autoestima Vontades e outras - Escolas
Natal Profissionais
atal: - Instituto de
- Participagdo em diversos Emprego

concursos, homeadamente no
concurso de presépios da ADCF e
do Departamento de Educacéo da
CMF

- Convivios nos centros comunitarios
e intercambios de centros com
visitas aos presépios

- Organizar passeios, visitas
culturais, entre outras

- Comemoracéo de outros datas
festivas (dia da crianga, dia da
amizade, entre outras)




SOCIOHABITAFUNCHAL
PLANO DE ACTIVIDADES 2019

CENTRO COMUNITARIO DO PALHEIRO FERREIRO

Area de intervengio - EDUCAGAO/FORMAGAO/EMPREGABILIDADE

. .y . ; laga Recursos o . Resultados
Projeto Objetivos Metas Indicadores Agoes _uoﬂ?mommo Calendarizagao Parcerias Previstos
Humanos Materiais Financeiros
- Escola
- - Apoiar na Primariado | - 30% dos
- Combat - Numero de R X
ombater o - 30% Dos articipantes realizagao dos Palheiro beneficiarios deste
abandono beneficiarios P P TPC - Animadora Papel Ferreiro e de | projetos adquiram
escolar, . P Sao Gongalo | competéncias no
q deste projetos - Resultados - Professora e - Canetas ambito da leitura e
Reforgo e | adauiram ESEOIAISS - Criangas, coordenadora ~eaes - 3x por semana | - Centro de da escrita
Pedagégico | qualificacdode | competancias - Realizacao | jovens e adultos - Data-show P Empredo da
cerca de 10 no ambito da - Nimero de 1286 - Computadores o 9 i
rancas : o de atividades - Formadoras Madeira - 20% das criancas
criangas e leitura e da certificados no X . - Impressores
: 5 : de treino da convidadas que frequentam o
jovens escrita projeto de X i
alfabetizacso leitura e da - Seguranga | projeto melhorem o
de mac:o% escrita - Social da seu desempenho
Madeira escolar
- Que os
formandos (num
total de 10)
aprendam a - NUimero de - Realizac3o - Papel
manusear uma | acdes de mmmm@Mm. ) Omﬂmﬁmm - Confegéao de pelo
- Desenvolver maquina de desenvolvidas “Introdu mm 3 Cores menos 2
acdes de costura, no final | no ambito da costura ¢ - Técnica - Data-show acessorios por
do curso costura criativa ' r— estagiaria e : - Junta de parte dos
costura que criativa . - Computadores - Bimensal E . ; d
Atelier d ) T Criangas, coordenadora reguesia de | formandos
elier de permitam a e , Como . - Impressoras Cursos com ~
N - Realizagdo de | - Numero de . jovens e Adultos . = Sao Gongalo
Costura confegao de - i utilizar a - Maqguinas de duracdo de 40 h 0 e
S acessorios participantes - - Formadora - Realizacao de
acessorios e maquina de costura -
roupa malas e costura’ Destacada - Tecidos uma ExpesiGao
pequenos - NUmero de _“Corte” _ Linhas dos trabalhos das
arranjos pecas formandas
- Agulhas
elaboradas
- Realizagio de
2 sessdes na
semana
- Dar a
conhecer novos | NUmero de
paladares e wol=heps
experiencias ammo3<o__u<_aom Worksho
gastronémicas & S ooM::m -Técnica
-Desenvolver aos utentes . o estagiaria e .
- Numero de mediterranea -material de - Junta de =
workshops de articipantes -Jovens e CaanEEnaaarg cozinha- Freguesia de Realzacacs
Culinaria culinaria, com - Realizacao de P P T RSIG Adultos alimentos - 2x por més mmoomo: alo Prova
chefs ementas - Utilizacio 2 oBresco :Mm . ¢ Gastrondémica.
profissionais ¢ -Formadores
- Incentivo a gaslieceilas S SamEte destacados
uma dos workshops | peixe.
. ~ no Almog¢o
alimentacéao 0go
. Comunitario
saudavel




SOCIOHABITAFUNCHAL
PLANO DE ACTIVIDADES 2019

CENTRO COMUNITARIO DO PALHEIRO FERREIRO

Projeto
Renascer
Tradigoes

- Atrair a
populacao
adulta e sénior a
participar nas
atividades do
Centro
Comunitario

- Reunir
diversas
geracdes has
dindmicas
desenvolvidas;

- Partilha de
conhecimentos
€ experiéncias
entre geracgdes;

- Desenvolver
temas em
consonancia
com toda a
dindmica do
Centro
Comunitario.

- Aumentar o
ndmero de
utentes a
frequentar o
Centro
comunitario,
principalmente a
populacao
adulta/Sénior

- Proporcionar
companhia,
bem-estar e
diversao aos
utentes.

- Reavivar
memorias.

- Partilha de
histérias de vida
(modo de viver,
comer e vestir
da época)

- Namero de
participantes

- Confecgao de
pecas antigas
que
representam a
Madeira,

-Participagao
intergeracional

- Dar
continuidade a
tradigdes
locais;

- Reviver
momentos
historicos.

- Sessoes
sobre Bordado
Madeira

-Sessbes
sobre a
docaria de
arraial (colares
de rebucgados
e rebucados
de funcho)

-Sessao “Pao
Caseiro —
receita da avd”

-Sessdo sobre
“Vimes”

-Sessao sobre
o Vinho
Madeira.

-Sessdo ‘A
boneca de
Trapos”

-Sessio “Pés
Quentinhos”

Sessao “
Despique e
Acordedo”

Sessao “
figuras do
presépio”

Adultos,
séniores, jovens
e criancgas.

- Técnica

- Orgaos
destacados para
o]
desenvolvimento
de atividades.

- Agucar

- Mel

- Farinha

- Canela

- Cores

- Tecidos tipicos
madeirenses

- Las e agulhas

2X por semana

C.M.F;

Junta de
freguesia de
S. Gongalo;

Empresas
Privadas e
publicas;

Turismo da
Madeira.

Maior adesao e
participacao dos
utentes;

Confecao de
colares de
rebucados,
bonecas de massa,
licores, broas de
mel, doces tipicos.

Cantares das
missas do Parto.

Cantares dos Reis




Area de intervengdo - EDUCAGAO E FORMAGAO

SOCIOHABITAFUNCHAL
PLANO DE ACTIVIDADES 2019

CENTRO COMUNITARIO DO PALHEIRO FERREIRO

SUGTELE Resuitados
Projeto Objetivos Metas Indicadores Acodes Populacéo H e . . Calendarizagao Parcerias Previst
Alvo umanos Materiais Financeiros revistos
- Lecionar ao longo do
- Promover a
) periodo escolar
aprendizage ; . .
: 2018/2019 alunos - Numero de - Secretaria de | - Frequéncia de
m da leitura e - - Data Show -
. adultos que nao alunos Educacao 12 alunos
da escrita em o . - Computador
possuem 1° ciclo do - Realizar 6 durante o ano
1Exaduitos ensino basico (4° ano) | - Nimero de visitas de - Utentes do | . Professor do | -Impressora - Instituto de escolar
Alfabetizacao . Ensino Basico | -Tinteiros - 1 vez por semana a
- aulas realizadas | estudo Centro . . ~ | Seguranca
de adultos - Certificar Certificaca o ... | -Estagiaria -Papel qguarta-feira de manha : e
o - Certificacdo de 40% Comunitario . Social - Certificacao de
10% de . : . Coordenadora | - Material de A
dos alunos inscritos e - Numero de - Aula semanal . 10% de alunos
alunos com o . g papelaria . ~
assiduos certificados - CMF - Dep. e integracéo nos
4 ano - Autocarro :
de Viaturas cursos EFA
- Integracéo de 10% de
alunos nos cursos EFA
Que desenvolvam a
autoestima, a
responsabilidade, o
respeito por si e -Departamento
Conscienciali- | pelos/as outros/as, a de Educacgao e
zar os/as persisténcia e a - Workshops qualidade de
jovens capacidade de superar vida da CMF
utentes para | adversidades; - Realizar 6
uma Que manifestem uma visitas de - Junta de - Frequéncia de
Quebrar m_amamz_m Ll .mo__o_m:mamam - Numero de .mm:.._an., b~ - Data Show _umm@cmm_m de 10 jovens
inclusiva, pela diferenca e i instituices/ Sao Gongalo
Correntes - . . . > ... . | jovens o - Formadores | - Computador X
, respeitando o | diversidade identitaria,; associagoes o - 1 vez por semana a .
Desconstruir i ! das varias -Impressora . ; - Candidatura
< Principio da . parceiras - Jovens . o quinta-feira de tarde - Rede Ex
nogbes de _ : B - Atividades associagdes -Tinteiros ao concurso de
. i gualdade e Que sejam cidadaos e . dos 13 aos Aequo .
identidade e de . . realizadas o - -Papel o ) video
e através do cidadas capazes de - Criagao de 20 anos Coordenadora | - Material de - Visitas de Estudo as T iRhETes
g P mesmo reconhecer injusticas e — uma . sextas-feiras de tarde | -Mad Le
lidar com a : . - Assiduidade papelaria para a
) : assumir a desigualdades e que campanha de Femme : »
diversidade . . ) AT igualdade” da
diferenca sejam ativos na luta sensibilizagdo CMF
como algo contra qualquer tipo de - UMAR
inerente ao discriminacao; - Organizacao
ser humano. de uma -Associagao
Que assumam um Biblioteca Viva Presenca
compromisso pessoal e Feminina
social pela luta pela
equidade de género e
de respeito pela
diversidade humana;




SOCIOHABITAFUNCHAL
PLANO DE ACTIVIDADES 2019

CENTRO COMUNITARIO DO PALHEIRO FERREIRO

Area de intervengio - ANIMAGAO SOCIO-CULTURAL

.2

Populagao Recursos Resultados
Projeto Objetivos Metas Indicadores Acoes Alvo Huriarcs Materiais Financeiros Calendarizacao Parcerias Previstos
- Organizar 20 - CMF — Dep.
atividades ligadas as de Viaturas
diversas areas: Dep. de
- Ocupar 30 - Desporto - Oraanizar Educacao
criangas e jovens - Artes plasticas >:<m&mamm. - Instituto de
no periodo de - Educacao para a . emprego
férias escolares, de | saude _ Desportivas - Juntas de
forma ludica, - Ludicas P Freguesia
formativa e - Expressao plastica - Transportes - Criamar
saudavel, - Redugéo do n° de - Numero de P P - Criangas e - Técnicos da | - - Associacbes
prevenindo criangas entregues a | atividades x . Jovens, SHF Equipamento Desportivas
R : - Expressao Musical e : ) - Ocupar 30
comportamentos si proprias e/ou sem realizadas dia tica residentes nos Desportivo - APD erBcEsE
de risco, ocupacao durante o Sociocultural Empreendiment | - Técnicos do | - Material de - Julho, Agosto | - Casa do .o<m:mm o
“Férias fomentando a periodo de férias - Numero de os de Habitagdo | Instituto de papelaria e Setembro Voluntariado _m:stamw do
Grandes - inclusao social criangas / jovens | Ladicas Social Emprego - Materiais (Férias - Direcao roieto
Inclusivas” - Envolver um maior participantes artes Escolares) Regional de m_um_:mm
- Proporcionar n° de criangas : - Criangas e - Estagiarios | plasticas Juventude .
L : : . - Educacéo para a , Grandes
férias as criancas residentes nos - Assiduidade das Saude Jovens da - - |A Saude
com necessidades | Empreendimentos de | criangas Comunidade - Voluntarios | Instrumentos - Diregao
educativas, Habitagcido Social - Musicais Regional do
acompanhadas m_mmumwmmmo Rl Ensino Especial
pelo Ensino - Socializagao e - Escolas
Especial no ambito | integracdo das - Educacio Profissionais
do projeto “Férias criangas >3§m3mm_ - Empresas
Grandes” Privadas
- Incluir 2 criangas - Associacio de
encaminhadas pela Planeamento
Educacao Especial Familiar
- Organizar
ey i . - CMF — Dep.
. - - Namero de Ativieades: - Cliangcasie - Técnicos da de Viaturas e
Proporcionar férias Socializacso e atividades - Desportivas Jovens, SHF - Transportes Deb. De
as criangas com inteara ww das realizadas - Expresséo plastica residentes nos - Material de e a_.ﬂ.um 50 - Ocupar 30
necessidades egrac - Expressdo Musical e | Empreendi- g papelaria ¢ criangas e
: criangas e - Técnicos do gy .
ATL “Pa educativas, . dramatica mentos de . - Materiais o jovens nas
ascoa - Numero de . i Instituto de Marco (férias -
- s acompanhadas . . . Sociocultural Habitagao artes atividades do
Divertida ) - Proporcionar uma criangas / jovens s . Emprego oy escolares) - Juntas de .
pelo Ensino . . . ici - Ludicas Social plasticas E - projeto “ATL
Especial ho ambito viagem as criancas € | pa icipantes - Educacgao para a o - reguesia, Pascoa
- o [t jovens que p . - Estagiarios T
do projeto “Férias frequentam o ATL _ Assiduidade das Saude - Criancas e Instrumentos - Empresas Divertida”.
Grandes” 9 . - Educagéo para a Jovens da . Musicais =Mp
criangas : h . - Voluntarios Privadas
cidadania Comunidade
- Educacao Ambiental

As atividades definidas para as areas da Expressao Plastica, Desporto e Expressdo Musical, poderdo ser consultadas nos planos destas areas de intervengao, que constam deste relatério.
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SOCIOHABITAFUNCHAL
PLANO DE ACTIVIDADES 2019

CENTRO COMUNITARIO DE S. GONCALO

Area de intervencdo - EDUCAGAO PARA A SAUDE

A

Projeto Objetivos Metas Indicadores Acdes _uo_o>_“_mnmo wmoc_.m.o.w - - Calendarizagido | Parcerias mmmc_.» fdos
Vo Humanos Materiais Financeiros Previstos
- Efetuar rastreios de saude e aplica-
cao de vacinas;
- Abranger todos - Realizagao de diagnéstico de saude
os utentes que fre- pela enfermaria do Centro de Saude;
quentam o Centro - Realizagdo de jogos pedagogicos e
Comunitario; . didaticos sobre as tematicas apre-
- Sensibilizar todos me.m:mm:mmom d |- Realizacio de i ——
I 0s seniores para a - nodad b ealizagao de jogos de estimu acao I .
Melorer 2 importanciaa  |300% "% cognitia  deconcentagao Eqipa de Rk
m_am dos uten- aplicacéo da vaci- . . - Utentes Enfermagem - Material - Janeiro a De- - Servigo Proieto evitando
P — na da gripe como | Numero de par- | - Zm:Q_Bm:ﬁo Qow.mm:_m:mm € enca- seniores do Centro de Informativo 1000€ zembro Regional mmm_:s e
“Mais satide” | oromovendo a forma de preven- | oo m_,.mﬂ- minhamento das situagoes problema- |do Centro | Salde do Bom para todos os de Salde - | -~ 4 e
pro . ¢cao da doenga; P ticas; Comunita- |Jesus; - Computador projetos - Sessdes quin- | Centro de .
saude e a ali- vVos ode S . | Saude d Saude Bom Je-
mentacao sau- . . . e - zenaist(@nual) aude do 1 sus (consulta de
davel - Prevenir doengas | Nimero de ido- Il Efetuar de dois em dois meses ras- | Gongalo - Técnicos da |- Data show Bom Jesus Enf
m (obesidade, diabe- m . treios de saude aos utentes; SHF nfermagem)
; ~ 1. | sos que aplica-
tes, hipertensao); )
ram a vacina da . : :
. - Sinalizar/ encaminhar seniores para
- Efetuar questio- 9rip Consultas de Psicologia;
narios no final do
_n.:o_.mﬁo para a ava- - Encaminhar os utentes para a apli-
liagdo do mesmo. cacéo da vacina da gripe;
- Realizagéo de um questionario para
avaliar o Projeto.
- Melhorar a
Q.ﬂm__mmam de - Realizagdo de exercicios adaptados
“_ﬁmﬂﬁmMm do as necessidades do grupo;
Centro Comuni- | - Abranger 20 uten-
e s tes que frequentam |- Numero de - Trabalhar a forga, flexibilidade, co-
ven Q_ovm saude |° Centro Comuni- |Sessdes efetua- |ordenagédo motora e equilibrio; - Utentes _ Janeiro a De-
N tario; das; seniores - Professor de - Departa- |- Abranger 50%
Desporto € bem-estar, . : z ' zembro com
Sénior” StraEENdE P - Realizacao de caminhadas para do Centro |Educacéo - Material sessdes sema- mento da |dos utentes no
. P - Sensibilizar todos |- Nimero de par- | combater o sedentarismo; Comunita- |[Fisica Desportivo; - Educacao; |Projeto;
tica desportiva . - \ . nais;
os seniores para a |ticipantes efeti- rio de S.
_ Prevenir do- importancia da ati- | vos; - Trabalhar a atrofia muscular; Gongalo;
it ArC o vidade fisica;
m oo< er e wﬂ__ 0s - Avaliagdo da progressao dos uten-
B e— tes através de entrevistas;
vel;




SOCIOHABITAFUNCHAL

PLANO DE ACTIVIDADES 2019

CENTRO COMUNITARIO DE S. GONCALO

Area de intervencio - EDUCACAO PARA A SAUDE

. e - . Populagido Recursos o . Resultad
Projeto Objetivos Metas Indicadores Acodes pulag Calendarizagdo | Parcerias esuitados
J ) Al — - = ¢ P t
vo Humanos Materiais Financeiros revistos
- Realizar sessdes informati-
vas/apresentagdes de PowerPoint
sobre as problematicas de saude
relacionadas com o idoso, abor-
dando os mm@c_:ﬁm.m ﬁBmm” - Técnicos da
Doencas na terceira idade tendo SHF;
) or base a prevengao para a saude
NGmero de ses- | P st A Possivel
- Abranger os 40 | sdes realizadas mental (Alzheimer, Deméncia e De- (9SS HELPALCSS .
ress&o): ria com a Asso- |- Material
utentes que fre- p : oy :
’ ; ciacao de Informativo
quentam o Centro |- Numero de parti- ;
ey : . . m Alzheimer da
- Melhorar a Comunitario cipantes efetivos |- O isolamento/solid&o; .
) Madeira; - Computador
qualidade de - O Luto: - Utentes - Abranger
" . A ] . B Y . o o . ) i . o
m=<o_=.mn_,m=m:no vida dos uten Sensibilizar to Numero de ido- | _ Adaptacéo a condicdo de idoso e | S€niores do | Parceria com | - Data show Janeiro a 100% dos
ativo tes do Centro | dos os seniores sos que melhora- : L Centro Co- " Dezembro utentes no
e . . ao que disso advém, e profissional da i
Comunitario para a importancia | ram em termos de Sab . . munitario de area da Fisiote- | - Esteiras de Projeto.
do saber envelhe- |qualidade de vida |~ S@0€r 98N as emogoes, . S. Gongalo - Yoaa
cer - Melhorar/trabalhar a estimulagéo rapia, g
cognitiva; .
Promover a saude mental; - Parceria com
i b ph p— um profissional
- Promover o convivio, diminuindo a de Yoga (adap-
solidao e o isolamento; tado a 3?2 idade);
- O exercicio ndo tem idade para
comegar;
- Exercicios sem riscos — estimula-
¢do motora;
- Realizacao de questionarios para
avaliagdo do Projeto.
- Desenvolver a
habilidade do
idoso de falar NUmero de ses
sobre si mes- = . e
mo. tendo mai- sbes realizadas; . . - Utilizagao de
' o - Exercicios de medita¢ao; radio e de .
or consciéncia , . - Utentes . _F ) - Janeiro a .
. - Fomentar a au- |- Numero de di- : - Técnica com cds; - Melhoria do
« . de si e de seus ; . . : . - . ... . |seniores do - Dezembro
A magia do desejos tonomia, a inde- namicas realiza- |- Estimulagdo sensorial e cognitiva; Centro Co- formacao nesta bem-estar
Reiki” ! &Nci . i area — Universi- |- Material ~ isi
ApIEdencola wmmmwsmhummmowrhw - Avaliaca i I munitario de Mmmm_m mms_ow_ mamm.ﬁcmao a - Sessges Mﬂww_wsm_
expressar 0s _ - Avaliagdo progressiva ao longo | g Goncalo _ 9 Semanais

seus sentimen-
tos;

- Aprender a
gerir emogoes;

- Numero de parti-
cipantes envolvi-
dos;

das sessdes desenvolvidas;

cada sessao;




SOCIOHABITAFUNCHAL
PLANO DE ACTIVIDADES 2019

CENTRO COMUNITARIO DE S. GONGALO

Area de intervengio - EDUCAGCAO PARA A SAUDE

' . - . 3 Populagio Recursos . . Resultados
Projeto Objetivos Metas Indicadores Agoes W._<on Calendarizagao | Parcerias Previstos
Humanos Materiais Financeiros
Identificar e e
trabalhar os es comunicacao | _ Numero de
entre as uten- ~ . - Abranger 100%
tados das emo- . sessodes reali-
o ) tes; . - dos utentes no
¢bes/sentimento zadas; - Comemoragéao de datas i -
) Al N - PC; Projeto;
S; Diminui simbdlicas/afetivas;
- Diminuir os . . .
I - Nimero de - Utentes senio- |- Técnicos da .
conflitos; N o - i - Data Show;
Gestio de - Conhecer e va- dindmicas rea- |- Realizagdo de Sessbes de res do Centro SHF; - Mensal
~ lorizar a amiza- . lizadas; estdo emocional e de medi- | Comunitario de .
Emogodes de: - - Valorizar o M 30 de conflitos: S. Goncalo - Cartolinas; - Melhorar as
' trabalho em . ¢ i ) ¢ dindmicas de
equipa; - Numero de Cores; rupo e os rela
- Relacionar-se ' participantes - Dinamicas de grupo; ! m_o%mBmRow
iti . envolvidos; )
MM%OMHmM_Mmm_wEm - Potenciar as
P _ relagdes de
amizade e
comunidade;
. n rur - Material
- Envolver - Ndmero de - Sessbes de estética: relacionado 20s
- Elevar a auto sessOes reali- | Pédicure, manicure, maqui- - Utentes - Técnicos da - Melhorar a au-
estima dos uten- todos os uten- zadas; Ihagem e penteados; Seniores do SHF fratamentos.de toestima, propor
e PO Pl Eetio _ : g _ Centro Comuni- beleza; = oo cionando Wov
“Mais Beleza” bl Comunitario " L nais de Janeiro a
a motivacdo e a - - Namero de - Tratamentos de pele com tario de S. Gon- |- Formadores . mentos de bem-
Iy de Sao Gon- . . f - Material In- Dezembro )
valorizagao pes- i participantes produtos naturais; calo. na area de . estar e valoriza-
. ¢alo; . . formativo. x )
soal; envolvidos; Estética; ¢ao pessoal;

- ldas ao cabeleireiro Social;




SOCIOHABITAFUNCHAL
PLANO DE ACTIVIDADES 2019

CENTRO COMUNITARIO DE S. GONCALO

Area de intervengdo —- FORMAGAO / EDUCAGAO

Recursos
. e . . ~ N . ~ . Resultados Pre-
Projeto Objetivos Metas Indicadores Acoes Populagao .. . . Calendarizagao Parcerias .
Alvo Humanos Materiais Financeiros vistos
- Fornecer as - Sessdes de
nogdes basi- esclarecimento
cas a utilizacdo | - Envolver to- | - Numero de acerca da utili- - Utentes - Atingir 50% dos
de um compu- | dos os utentes | Sessdes efetua- zacéo de um seniores do _ SessBes sema- Utentes do Centro
Gerontotec- tador; do Centro das; computador; Centro Co- - Técnicos da - Computadores rrallas Comunitario de
nologia Comunitario munitario de | SHF; ' S30 Gongalo;
- Dar a conhe- | de Sdo Gonca- | - Nimero de parti- | - Apresentar os | S. Gongalo;
cer os riscos e | lo; cipantes efetivos; riscos e benefi-
beneficios do cios da utiliza-
mundo inter- ¢ao da internet;
nauta;
- Aulas de canto
e expressao
musical;
- Participagao
na Missa do
- Estimular a Idoso na igreja
fala, diccéo e do Colégio no
oratéria; ambito das co-
memoragdes do
- Aumentar a - Envolver to- Dia Internacio-
criatividade, a | dos os utentes | - Nimero de nal da 3° Idade; | Utentes - mmcﬁmm musi-
oo:o.m:@m.nm._o e | do Om:#w . mmw.moom efetua- Senisressdo cais; i - Abranger 100%
Viver a o raciocinio; OoBm:;m:o das; - Comemora- Centro Co- - Técnicos da N - m.mmwomm sema- dos utentes no
g de Sao Gonga- Oes do 13 de i - Materiais ade- nais; .
Misica i ¢ i . S . munitario de | SHF; X ! Projeto.
- Aumentar a lo; - Nimero de parti- | Maio; ) quados as ses-
. . e S. Gongalo; . i
forca e consci- cipantes efetivos; sbes e ativida-
éncia corporal; - Ensaios e atu- des a realizar.
acdes de teatro;
- Reavivar
membérias, - Participacéo e
emocdes e dinamizagao em
tradicoes. Eucaristia na
Igreja de Séo
Gongalo.
- Intercambios
com outras enti-
dades;




SOCIOHABITAFUNCHAL

PLANO DE ACTIVIDADES 2019

CENTRO COMUNITARIO DE S. GONGALO

Area de intervengdo — FORMAGCAO / EDUCAGAO

R
Projeto Objetivos Metas Indicadores Acoes Populagao o.._.":._.mOm . ; Calendarizagao Parcerias momc_ﬁ.maom e
Alvo Humanos Materiais Financeiros vistos
- Realizacao de sessdes so-
bre a importancia da “pou-
panca e reutilizagado das so-
bras” na cozinha
- Promover a
Culinaria eco- - Realizagao de refeigbes
ndmica através | - Realizar ses- economicas e saudaveis - Poupanca de re-
do reaprovei- sbes teodrico- cursos financeiros
tamento de praticas de - Recolha de receitas por parte dos uten-
sobras alimen- | culinaria eco- Antigas e realizagdo de um tes diminuindo as
tares valori- némica ao livro de receitas - Material Qmmn.mwmm ao nivel
zando as tradi- | longo do ano; Informativo: da alimentacgao;
cbes e os sa- -N°de - Realizagao de varios - Utentes - Técnicos da :
bores e envol- | - Melhorar a Sessdes Workshops: seniores do SHE: - Computa- - Conclusao do
“A cozinha | vendo utentes | intera- Realizadas; | 1. Higiene/seguranca Centro Co- ' dor- - Profissionais | projeto por parte
da Avo” do Centro; cao/cooperacga 2.Utillizagao das Facas e Ta- | munitario _ Voluntarios ' - Sessdes na area da Ho- | de 100% dos uten-
0 entre os - N°de Par- | buas de S. d . Semanais; telaria; tes com niveis sa-
. - i . e outros - Data show; ) .
- Fomentar o elementos; ticipantes; 3. Saladas e entradas Gongalo; Centros Co- tisfatérios;
trabalho em 4.Sopas e cremes munitarios: _Bens ali-
equipa melho- | - Envolver 12 5.Massas/Arroz ' Pt e - Realizagdo de um
rando as rela- | utentes do 6.Peixes e Carnes ’ livro de receitas
cOes interpes- | centro comuni- 7.0vos tradicionais e eco-
soais; tario; 8.Receitas némicas;
9.Conservacgao dos
Alimentos
10.Receitas saudaveis
11.Reutilizacdo das “sobras”
12.Receitas Internacionais;
- Realizacdo de visitas de
estudo a locais de interesse
ao projeto: Escola Hoteleira;
-N°de
- _uﬂo_:o<mﬂ a - Envolver 10 m,mmm..mmm . - Cﬁ.m,:ﬁom i
reciclagem de Realizadas; ~ seniores do - Recuperacgao de
“Costura roupas e Arti- LieniSSIdo Hpessges Qm.oomﬁcqm & de .. | Centro - Técnica da x roupa e artigos
S P centro artes decorativos e de reutili- o - Sessdes pa e arlig
Criativa” gos Comunitario: - N° de - Comunitario | SHF; Semanais: Decorativos
Decorativos; i Participan- cao; de S. ' (transformacao);
tes; Goncalo;




SOCIOHABITAFUNCHAL
PLANO DE ACTIVIDADES 2019 %

CENTRO COMUNITARIO DE S. GONCALO

Area de intervengdo —- FORMAGAO / EDUCAGAO

- Recursos
Projeto Objetivos Metas Indicadores Agodes Fepuldcan Calendarizagdao | Parcerias xmm:_.ﬁmaom
Alvo L . . Previstos
Humanos Materiais Financeiros
- Efetuar intercambios
- Nimero de com Jardins-de-infancia - Técnicos da
- Fomentar a in- Aquisicao d acées realiza- e Escolas do Ensino - Utentes seniores | SHF
tergeracionalidade mohc_wﬁ_mmo. € amm. Basico da freguesia; do Centro Comuni- |- Educadoras - Material _ Infantarios
— e o envelhecimen- | competencias a ' tario de S. Gongalo |dos Infantarios | Informativo - Concretizar 100%
Sair da o ati nivel cognitivo . . . ‘ .
. o ativo com area- X . - Conceber pequenos e Criancas dos In- | e Professoras |-Computador - Trimestral; das saidas previs-
Gaveta... N o (desenvolvimen- |- Numero de ; : L ; . - Escolas do .
lizacao de ativida- to da meméria) e | utentes que contos infantis e apre- | fantarios e Escola |de Ensino Ba- |-Data show Ensino Basico tas aos estabeleci-
des com criangas . emoria) i nes 9 sentacéo as criangas; Basica de S. Gon- |sico da Escola |- Livros mentos de ensino
. ao nivel da mobi- | participam no ) e
e seniores lidade Proieto calo; Basica de S.
. JE10. - Efetuar jogos pedagd- Gongalo
gicos e didaticos.
- Desenvolver ca-
pacidades de
SERlIPIeSiPIames - Nogdes de Teatro e de
vendo a expres- = e
- e transmissao de vivén-
sdo0 e a socializa- . .
) ’ cias e emogdes;
¢ao através da
i . arte n_.m represen- - Namero de |- Debate de temas e .
Senario [agao; articipantes; |situacoes do dia-a-dia; =/\pjesentactes
Teatro” P P , ¢ ' |- Utentes seniores - 1 vez/semana publicas de drama-
[ >Qc_w_mmo. de =ENoNerID - Numero de |- “Um Conto, uma Histo6- a,o.Omsqo 003c:_-. - Técnicos da |- Vestuario (Ensaios); - Escolas do tizagdes pelo grupo;
competéncias ao | utentes do centro . o tario de S. Gongalo; SHF- Ensino Basi
nivel cognitivo comunitario; pessges 8o na, ! D - Apresentagéao nsino Basi-
. ' longo do ano; - Material di- co.
(desenvolvimento . s e anual.
- - Utilizar histérias e rea- datico;
da meméria) e de ! tvidad
resenca em pal- izar atividades que
mo. permitam
' Partilhar opiniées e
emocgoes;
- Realizacao de Pecas
de Teatro;




SOCIOHABITAFUNCHAL
PLANO DE ACTIVIDADES 2019

CENTRO COMUNITARIO DE S. GONCALO

Area de intervencgdo - EDUCACAO / FORMAGAO

Recursos
FQiSto Gibjetivos Metas liidicadores Acodes Populagao Alvo Calendarizagao Parcerias Resultados Previstos
Humanos | Materiais | Financeiros
- Colagem com mate- - Cartolina
riais diferentes; Eva;
- Estimular a cria- - Construgbes com -Cola quen-
tividade do idoso, - Numero de | papel eva, cartolina, te;
a valorizagdo pes- |- Estimular o auto- |agdes reali- |feltro, etc;
soal, ajudando a |conhecimento, a zadas; - Utentes senio- |- Técnico da |- Tecidos; - Criagéo de artigos para
S . . - Durante o ano o= )
“CriArte” expressar os seus | criatividade e o for- - Desenho e pintura; |res do Centro SHF; (com periodicidade exposicdo e venda;
sentimentos, atra- |talecimento da auto |- Numero de Comunitario de - Rendas; mmammm_v.
vés da linguagem |estima, através da |utentes que |- Artes decorativas S. Gongalo; '
artistica, nomea- | expressao plastica; | participam com recursos € mate- - Materiais
damente pela ex- no projeto; riais reciclaveis; reciclaveis;
pressao plastica;
- Realizagéo das tra-
dicionais bonecas de
trapo;
- Sensibilizar para
a diferenca entre
bens essenciais e
bens de “luxo”; - Numero de
5 li- n -
x .. |- Alcangar uma mmomm.qmm - Sessdes de sensibi- . - Data
.o%mmﬁmo domesti- | 1 aior estabilidade  |2293S: lizagao; _.,mMﬁMMﬁMmm”m.w_o- Show;
“Esticar o _ ﬁ_ﬂm_‘uﬁom_._.m junto.dos f, Ndmero de |_ T Comunitario de _PC: - Concretizar 100% das
dinheiro” |- Técnicas de entes, utentes que aha S. Gongalo; - Técnicas _ Mensal- saidas previstas e alcan-
= : ] : - ’ 0,
O_.Aawm”“wm: poupanca, - Transmissao de mw:_w_mmﬁ:,. - Dindmicas de pou- galshite - Transpor- mumm mwwn\w Mwwm_mz_wo&mm e
¢ conhecimentos ad- projeto, panga; te; '

- Prevencéao para
tentativas de bur-
la;

- Saber comprar
(comparacgao pre-
cos/qualidade);

quiridos ao seu nu-
cleo familiar;




SOCIOHABITAFUNCHAL

PLANO DE ACTIVIDADES 2019

CENTRO COMUNITARIO DE S. GONCALO

Area de intervengido - ANIMACAO SOCIO-CULTURAL

4

Projeto Objetivos Metas Indicadores Acgodes _uoW—___mmmo Recursos Calendarizagao Parcerias _mom:_.”maom
Vo .. ) ) Previstos
Humanos Materiais Financeiros
Comemoracao de datas festivas:
Carnaval:
- Confecao dos fatos, participagao
no Cortejo Carnaval — ADCF;
- Festa convivio de carnaval;
- Participacao em intercambios com
outras instituicbes;
Santos Populares:
- Participacao na Marcha Popular da
SHF envolvendo cerca de 25 uten- - Instituicdes
tes do Atelier; o )
- Contribuir para a - Confegdo dos fatos e acessérios publicas e pri-
elevagao pessoal pelos utentes; vados:
dos utentes do pro- - Participacéo no concurso de mar- - CMF
jeto vqom:o<m3n_mu a chas de Santo Antdnio; Santa Cruz; - Materiais - Diregéo Re-
oo_c_n_vmmmo mmca_m- vm:ﬁ.mmam“ Zona <m_:m_.mmo Oo,smm- - Técnicos | de papela- gional do Am-
vel, ludica e cultu- - N° de utentes | !0, Ribeira Brava, Estreito de Cama- da SHF: ria: Biente
ral aolongo do ano | _ g, 1y a participar; ra de Lobos, Machico, Ponta Delga- | _ ytentes dos | - Técnicos - IPSS o
Animacéo desemuoendo 70% dos da e atuagdes em Hotéis; centros e po- | do Instituto | - Materiais i _um:_oo__ommmo
Sociocultural GRMREENCIASIS utentes ins- - Numero de pulacao de Empre- de artes - AE i HSI60:5,00S
aumentanee & Eus critos eventos reali- |~ Participagao da Feira das Vonta- abrangente; | go; plasticas; - ASA GG
toestima; ades: des, com a realizagéo de artigos de " | S Volunts- ; - APD eventos rea-
: artesanato para a exposi¢éo e ven- oy . lizados;
: . rios; - Transporte Juntas de
- Promover a in- da; CMF: Freguesias
tergeracionalidade y
organizando even- Natal: - Casa do Vo-
tos em todas as - _,um.:_o_vmmmm no concurso de pre- luntario
épocas festivas; sépios mno_ozm_oom do Departamen- - Instituto de
to de Educacgéo da CMF; Emprego

- Convivios nos centros comunitarios
e intercambios de centros com visi-
tas aos presépios;

- Participacéo na Missa do Idoso na
igreja do Colégio no ambito das co-
memoracdes do Dia Internacional da
32 |dade;

- Organizar passeios, visitas cultu-
rais, entre outras;

- Comemoragao de outros datas fes-
tivas (dia da crianca, dia da amiza-
de, entre outras);




SOCIOHABITAFUNCHAL
PLANO DE ACTIVIDADES 2019

CENTRO COMUNITARIO DE S. GONCALO

Area de intervengdo - OCUPAGAO DAS CRIANGAS E JOVENS

. P . ~ Populagao Recursos e ; Resultados
Projeto Objetivos Metas Indicadores Acoes Alvo Humanos Materiais Financeiros Calendarizagao Parcerias Previstos
- Professores de
- Promover a ocupa- Organizar educacao fisica. - CMF
¢do de 25 criangas e Atividades: Expressao mu- - Instituto de em-
jovens no periodo - Nimero de ativi- sical e de artes prego
de férias escolares, dades realizadas; . plasticas da - Material de - Junta de Fre-
de forma ludica, - Ocupar cerca de - Desportivas - Criancas e Jo- | SHF; artes plasticas - Julho, Agosto e | guesia de Sao
formativa e sauda- 25 criancgas € jo- - NUmero de crian- | - Expressé@o Plas- | vens utentes do - Instrumentos Setembro Gongalo - Ocupar 25 cri-
“Férias vel, prevenindo vens; cas / jovens parti- | tica centro comuni- | - Técnicos do Musicais; (Férias Escola- - Associacbes angas e jovens
Grandes comportamentos de cipantes; - Expressao Mu- tario (e comuni- | Instituto de Em- | - Equipamen- res) Desportivas nas atividades
2019” risco, fomentando a sical e dramatica | dade envolven- | prego; to Desportivo; - APD do projeto “Fé-
inclusao social; . te); - Material de - Direcao Regio- | rias Grandes
mom_o.oc_EB_ - Estagiarios; papelaria; nal de Juventude | 2019"
- Promover a inclu- B rca_omml - Transportes; - |A Saude
s&0 social € a ocu- - Educagao para - Voluntarios; - Diregao Regio-
pacao de criangas e a Saude nal do Ensino
jovens com necessi- - Educagao para Especial
dades educativas a cidadania - Escolas Profis-

especiais (hiperati-
vidade, défices cog-
nitivos);

- Educagdo Am-
biental

sionais

- Empresas
Privadas

- Instituicdes Go-
vernamentais
(Bombeiros, PSP,
etc)

As atividades definidas para as areas da Expresséo Plastica, Desporto e Expressdo Musical, poderdo ser consultadas nos planos destas areas de intervengao, que constam deste relatério.
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SOCIOHABITAFUNCHAL
PLANO DE ACTIVIDADES 2019

ESPACO SOCIAL DO GALEAO

Area de intervencgdo - EDUCAGCAO/FORMAGAOQO

i o . " Populacao Recursos o . Resultados
Projeto Objetivos Metas Indicadores Acdes Alvo Humanos Materiais Financeiros Calendarizagao | Parcerias Previstos
- Resultados
- Promover o sucesso escolares - Apoiar na
escolar de 15 _ Abfaraercersa realizagao dos - Coordenadora | - Papel
criancgas residentes de 15 omm: . - Numero de TPC L @ranEase ArinTadem - Canetas _ Diariamente de | - Escolas - Diminuigéo do
Reforgo no Bairro prevenindo utentes do Mm::o criangas a .o<m:mmmom 5- - Cores durante o ano de 1°e 2° | absentismo escolar
Pedagogico | situagdes de comunitario participar - Atividades de _\_m anos -estagiarios - Data-show letivo ciclo de Sao | - Melhoria no
abandono e treino da leitura _Voluntarios - Computadores Roque aproveitamento o
absentismo escolar - Numero de e da escrita - Impressores ano escolar
aulas de apoio “Bau de Leitura”
escolar
- Envolver 10 ) ch3m3 ds - Realizagao de =¥ apsl
acOes o - Canetas
utentes por forma . sessdes de
- Desenvolver agdes estejam m&mmm.3<o_<_amm . formacao em: - Cores .
N ambito da costura il . - Data-show - Utentes habilitados
de costura que habilitados a - - costura criativa ' - Animadora )
. criativa iy - Criancgas, - Computadores - Bimensal a manusear a
Costura permitam a manusear a maquina de . 500€ D p—
Criativa aprendizagem de maquina de ; costura IR SHSIe - Formadora ) _B,U_‘m.m o em todos os Ocao.w ol SRl 3mnc_:m.am EoSHia
confecio de e - Numero de GlE ot Adultos - Maquinas de roietos duracdo de 40 h e confecionar
Gax e . participantes . costura proj vestuario
acessorios e vestuario | confecionar - reciclagem de - Tecidos
<mmEm.:.o © - Numero de roupas - Linhas e
SiSSoNes ecas elaboradas | - PEAUENos agulhas
pe¢ arranjos g
- Realizagao de 6
&0 cursos de 12
D0 dog formandos cada :
formandos - Animadora
-Desenvolver a obtenham um - Ntimero de - Papel - 50% dos
aquisicao de DCB articicantes - Realizar - Criancas - Coordenadora | - Canetas participantes
Inclusédo competéncias digitais P P sessbes de .o<m:mM _ - Cores - Anual - DTIM adquiram um
Digital através da formacao e | - Todos os - Numero de formacéo em _m dultos - Formadora - Data-show certificado de
certificacdo em TIC formandos sessdes em TIC TIC - Computadores competéncias
obtenham - Destacada e impressoras basicas em TIC

competéncias ao
nivel do "word”

- Nimero de
certificados
emitidos




SOCIOHABITAFUNCHAL
PLANO DE ACTIVIDADES 2019

ESPAGO SOCIAL DO GALEAO

Area de intervengio - EDUCACAO/FORMAGAO

. o v . = Populacao Recursos o . Resultados
Projeto Objetivos Metas Indicadores Agodes Alvo urnaoe Materiais Financeiros Calendarizagdao | Parcerias Previstos
- 70% dos
- Numero de - Realizar moradores adiram
- Aumentar a co - participantes w%_‘mhmmwoawoﬁﬂw ao projeto
o= = _ o i
. responsabilizagao dos | - 70% dos - Numero de as regras de noo._dm:maoﬂm\ - Data-show - DTIM - Melhoramento dos
Condominio | Moradores na moradores x -~ .| ~Adultos Técnica do C.H.
—_ . e sessbes boa convivéncia - Computadores - Anual espacos comuns do
eficiente manutenc¢ao dos participem nas i . ]
x . trimestralmente - - Impressoras - PSP bairro através de
espagos comuns do acdes do projeto - - 20 Familias : =
Bai - Numero de intervencdes
airro  x .
reunides de - Reunides de levadas a cado
moradores moradores pelos préprios
semestral moradores
- 30% das
_ NUmero de formandas adquiram
- Promover acdes . Sessdes: competéncias ao
. B visitas . - DTIM . =
formativas sobre a - 30% das el e - Higiene nivel da gestéo
gestdo domestica, formandas NGmero de Pessoal, familiar - Papel - Trimestral _ Instituto domestica (limpeza
capacitando as 12 adquiram articioantes e habitacional - Canetas da das habitacdes e
Gestao formandas na gestdo | competéncias ao P P - Como realizar | Inauilinos dos | - Coordenadora | - Cores - Cursos de Sequranca higiene pessoal )
Doméstica | do seu orgamento nivel da gestao N um Orgcamento 9 - Data-show ~ g ¢
- ) - Assiduidade das . : C. H. Formagdo com | Social da . N
familiar domestica - Literacia - Formadoras - Computadores i - 50% dos inquilinos
) formandas . 3 . 40h Madeira S
(limpeza das financeira convidadas - Impressoras sinalizados pelas
- Educar para a habitacdes e _IHM Técnicas adquiram

Literacia financeira

higiene pessoal )

competéncias na
gestao do seu
orcamento




ESPACO SOCIAL DO GALEAO

SOCIOHABITAFUNCHAL
PLANO DE ACTIVIDADES 2019

Area de intervencido — Educagdao Ambiental

. L . ~ Populagao Recursos - . Resultados
Projeto Objetivos Metas Indicadores Agdes Alvo Humanos Materiais Financeiros Calendarizagéao Parcerias Previstos
- 40% Das
_ Sessdes criangas
informativas de coniseione
N - Animadora produtos
- Promover a reutilizacéo "
e - . reutilizados no
aquisicao de - Numero de - Material A
. . n o : ambito deste
competéncias - Realizar 12 acbes | participantes - Pesquisa de - utentes do usado - Depart. de ;
- ro: ) projeto
Mudar-te empreendedoras em | de Reutilizagdo de boas praticas centro - Colas - Mensal Salubridade
0 . iy z , § ey - Coordenadora :
40% das criancas materiais - Numero de pecas | locais, nacionais | comunitario - Tintas da CMF - Realizacso de
dos 6-16 anos que confecionadas e Internacionais §ao ¢
- Formadoras uma exposicao
frequentam o centro .
- Reutilizaggo de convidadas com mas pecas
Materiais Reutilizadas/
elaboradas
pelas criancas
Area de intervengdo - OCUPAGAO DAS CRIANGCAS E JOVENS
Projeto Objetivos Metas Indicadores Acodes Repulagao Recursos Calendarizagao Parcerias REsultados
Alvo Humanos Materiais Financeiros Previstos
- Professores de - CMF
- Organizar educacéo fisica. - Instituto de
Atividades: Expressao emprego
- Promover a - Desportivas musical e de - Junta de
ocupacgao de 15 - Expressao artes plasticas - Materiais Freguesia de Sto.
criangas e jovens no - Numero de Plastica da SHF artes plasticas Anténio
periodo de férias - Ocupar cerca de | atividades - Expresséao - Criancas e - Instrumentos - Associagdes - Ocupar 15
escolares, de forma | 40 criangas e realizadas Musical e Jovens dos - Animadora Musicais - Desportivas criangas e
“Férias ludica, formativa e jovens dramatica Conjuntos sécio-cultural Transportes - Julho, Agostoe | - APD jovens nas
Grandes saudavel, - Numero de Sociocultural Habitacionais - Equipamento Setembro - Direcdo Regional | atividades do
Inclusivas” | prevenindo - Incluir cerca de 3 | criangas / jovens - Ludicas SHF e arredores | - Técnicos do Desportivo (Férias de Juventude projeto “Férias
comportamentos de | criangas com NEE | participantes - Educacgao para Instituto de - Material de Escolares) - |A Saude Grandes”
risco, fomentando a a Saude Emprego papelaria - Direcao Regional
inclusao social - N° de criancas - Educacéo para do Ensino Especial
com NEE a cidadania - Estagiarios - Escolas
- Promover a envolvidas - Educacéao Profissionais
inclusdo social e a Ambiental - Voluntarios - Empresas
ocupacao de Privadas

criangas e jovens
com necessidades
educativas especiais

- Associacao de
Planeamento
Familiar




SOCIOHABITAFUNCHAL

PLANO DE ACTIVIDADES 2019

ESPACO SOCIAL DO GALEAO
Area de intervengdo — ANIMAGAO SOCIO-CULTURAL

Natal:

- Participagdo nos concursos de presépios
da ADCF e do Departamento de Educacao
da CMF

- Organizagéo de convivios e intercambios
alusivos a datas festivas, Natal, carnaval,
pascoa dia da crianga, dia da amizade, dia
do pai, dia da méae, dia da arvore, entre
outras)

- Realizacéo de visitas de estudo, culturais
e pedagdgicas pela ilha

Projeto Objetivos Metas Indicador Acoes FOpElage xmocq.m n.vm : , Calendarizagao Parcerias _Nmm:_.ﬁ g8
es Alvo Humanos Materiais Financeiros Previstos
Comemoracao de datas festivas:
Cantar os Reis:
- Comemoragao do dia de reis e confegéo
de um lanche/convivio;
| - Cantar os Reis na escola do tanque.
Carnaval:
| - Confegao dos fatos e participa¢do no
Cortejo de Carnaval da ADCF
- Festa convivio, entre todos os centros
- Participagéo em intercambios com outras
instituicbes
Pascoa (Férias da Pascoa):
- Contribuir para a - Realizagho de atividades alusivas a - Instituicées
elevagio pessoal Péscoa, ocupacao .aom tempos livres publicas e
dos utentes do Santos Populares: privados:
projeto - nm:_o__ommm.o 3m,_<_m8:m Popular da SHF CCMF
com a participagéo de 25 utentes) e
promovendo a - Confegao dos fatos e acessorios pelos - Direcao
ocupacao utentes Regional do
saudavel, ludica e - N°de - Participag&o no concurso de marchas de - Técnicos da | - Materiais de Ambiente
cultural ao longo _ Envolver utentes a | Santo Anténio e em outras festas (Santa SHF papelaria - ADCF - Participagao
Animagao do ano 20% dos participar | Cruz, Penteada, Zona Velha, S&o Gongalo, | - Moradores | - Técnicos do | - Materiais de - ASA de 80% dos
Sociocultural desenvolvendo utentes Ribeira Brava, Estreito de Camara de e utentes dos | Instituto de artes - Anual - APD utentes nos
competéncias e inscritos - NUmero | Lobos, Alamos, Machico, Ponta Delgadae | centros Emprego plasticas - CRIAMAR eventos
aumentando a de eventos | atuagdes em Hotéis - Estagiario - Transporte - Juntas de realizados
autoestima realizados | _ participagao na Missa do Idoso na igreja - Voluntarios CMF Freguesias
do Colégio no ambito das comemoracdes - Casa do
Promover a in- do Dia Internacional da 3°ldade Voluntariado
Mw_m@mmh_wwmmw__amam - _um:_o_vzmomo na .mm:.m das <o=nma_mm com U__.mnwﬂw%m_mvws ais
el entoETom taaas a confecdo de artigos no ambito da ltititBaEE
i ; expressdo Plastica e trabalhos manuais
as épocas festivas Emprego

As atividades definidas para as areas da Expressio Plastica, Desporto e Expressdo Musical, poderdo ser consultadas nos planos destas areas de intervencio, que constam deste relatério.
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SOCIOHABITAFUNCHAL
PLANO DE ACTIVIDADES 2019

Area de Intervengido — EXPRESSAO MUSICAL

kﬂ

5 Recursos
Projeto Objetivos Metas Indicadores Acgdes _uoﬂ."_momo ) ; . Calendarizagao i oy = Parcerias _mwwc_.ﬁ acos
vo Humanos Material Financeiros Implementacao Previstos
. - Instrumentos
Lﬁw_hﬂmomﬂwqm Musicais: - Gabinete | - Participagao/
frequentam as - Viola de atuacido em
BulEs - Viola Baixo Expressdo | eventos ao
- Flautas Musical e longo do ano
- Numero de - Cavaquinho Dramatica nas datas
- Aquisi¢ao de inscricées que - Rajao festivas:
competéncias srEmSIian de ane - Todos os - Braguinha - Servigo (Carnaval,
num instrumento Utentes - - Acordeao Regional da | Feira do Livro,
_ Estimulare musical por parte | _ NUmero de - Realizacdo de Criancas: - Orgdo Toxicodepe | Dia da Musica,
de 40 alunos . aulas individuais ¢ . - Instrumentos ndéncia Dia do ldoso,
gosto pela interessados em . Jovens; Adultos - X .
musica através frequentar as BESNEES ue frequentam de Percussao B el oo
da aprendizagem . aulas pela . wm Omsm_dm eo,mﬁm.:m § . Oz.m:nm_ Natal,
d - Aprendizagem L - Realizacao de o elétrica, Associagao | Feira das
e um primeira vez - Comunitarios da y e
instrumento de algumas formagdes SHF: bateria Socio Vontades,
>u_.m=m__nmnm3 musical no pecas Musicais - Lista de espera técnicas - Musica@arte o acustica, 1.500€ _Semaral 30 Oc_ES_. entre outras)
e d . . - Técnicos | diversas - Centros Alternativas
ecorrer do ano (Se existe e x - Palheiro longo de todo o . CF
Instrumentos - Atuacdes : da SHF tarolas, Comunitarios da | Jovens - Aquisi¢ao de
. S numero de : Ferreiro ano .
Musicais _Desenvolver/ - Aquisicao de inscricdes) pontuais em _ Atelier Quinta bombos, SHF (ASCAJ) competéncias
Trabalhar através competéncias a ¢ eventos Falcio pandeiros, Musicais a
da Musica as nivel do canto / - Ntmero musicais _ Canto do Muro etc.) - Projeto varios niveis
comBETEaTs vocal, num total e 2 - Quinta - Material Capacitar (elementar/ava
pet . de 40 alunos P pag - Realizagdo de : diverso para a n¢ado)
pessoais, sociais atuacdes em Josefina ,
& coanitivas evenito=TEs |6nae aulas de Grupo, |~ S30 Goncalo construcdo de - consoante o
9 - Criagao de Sorars g quinzenais - Pico aomo instrumentos - Antigas Associagdo | nivel que cada
repertérios para Barcelos - Jogos instalagées do Sécio aluno
atuacdes - Nimero de - Preparagéao - Material Matadouro Cultural frequenta por
diversas (Hotéis, : para atuacdes Didatico Alternativas | parte de todos
e grupos criados ;
Arraiais, Festas em eventos dos - Material Jovens alunos
de Cariz Social, mais variados Reciclado (ASCAJ)
Festas A.o_wm<m_<ﬂﬁm8 tipos/ estilos de - Material de - Participagao
Tematicas, etc) |J0Vensa Musica Desgaste - CRIAMAR | de 80% dos
frequentam o )
Music@rte em (Palhetas, jovens neste

cordas, cabos

projeto
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PLANO DE ACTIVIDADES 2019

-- Promover o
contacto e
interacéo dos
conhecimentos
musicais
adquiridos com a
comunidade

- Utilizar a musica
como ferramenta
de trabalho de

Grupo Coral b
competéncias e
de Inclusio
Social
- Desenvolver/
Trabalhar através
da Musica as
competéncias
pessoais, sociais
e cognitivas

Banda
Musica@Arte
Projeto
Percussao “Os
Macetitas”
- Promover as
competéncias
através de aulas
de Musica em
Projeto de grupo, (Aquisicao
Percusséo + de regras, etc.)
Banda

Musica@arte

- Promover a
aquisicao de
competéncias a
nivel do canto /
vocal e
instrumental, num
total de 25
elementos

situacao de
absentismo
escolar

- Aulas
semanais de
canto vocal e
instrumental

- Preparacgao
para atuacdes
em eventos dos
mais variados
tipos/ estilos de
Musica
Fortalecimento
de relagdes
interpessoais

- Atuagdes
diversas ao
longo do ano na
RAM (Festas de
Natal, Carnaval,
Sai do ldoso,
Dia da Musica,
Festas de
Solidariedade,
etc)

diversos, entre
outros)

- Leitor de
CcD'Ss

- Sistema de
Som (Colunas,
mesa de
mistura

Centro
Musica@arte

- Camara
Municipal
do Funchal

- Centro de
Salde de
Santo
Antoénio




SOCIOHABITAFUNCHAL
PLANO DE ACTIVIDADES 2019

- Promover a
mnc_m_mm,o a.m - Envolver 30
/o\wﬂmmmﬁm: o_om_mm utentes do Centro
Comunitario da
Danca . Qta. Josefina
“Dangas de (coreografias) .
Roda”
- Fomentar o - Atuagbes
convivio e a .
. diversas
ocupacao dos
adultos de forma
ladico e criativa
“M”M_Mmmm% &= - Envolver 10
« . " : Utentes dos
Inclusive DJ métodos de base diversos Centros
de trabalho de o
Comunitarios
um DJ

-Recolha de
varios grupos
folcléricos
portugueses a
nivel da musica,
danca e traje

- Ensaios
semanais de
canto e danga

Introducgéo a
Gaita de Fole
(Mirandesas/Tr
ansmontana)

-Introdugéo ao
instrumento
(Terminologia,
Contextualizacao,
Historia, Afinagao
e digitacao,
Morfologia, etc.)
- Aquisicdo de
competéncias a
nivel instrumental

Aulas semanais
de duas horas,
direcionada a
primeira hora
para teoria € a
segunda hora
para a pratica

Centro
Comunitario
Musica@arte

- Técnicos
da SHF

-Professor
Externo

Gaita de Fole

Semanal

Semanal




PLANO DE ACTIVIDADES 2019

SOCIOHABITAFUNCHAL

Musicoterapia

- Contribuir para
a melhoria da
qualidade de vida
— e a utilizacdo a
musica como
incentivo a
criatividade e
autoexpressao,
procurando o
desenvolvimento
equilibrado dos
individuos e
melhoria da
autoestima

- Criagéo de
Grupos de
Musica (hip hop,
rap, etc.)

- Desenvolver
sessoes
articuladas com
a técnica de
salde mental e
professora de
musica

- Envolver 10
jovens que
frequentam o
Centro
Comunitario em
situacao de
absentismo
escolar

- Técnico
da SHF

Enfermeir
a

De Satde
Mental

- Quinzenal
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SOCIOHABITAFUNCHAL
PLANO DE ATIVIDADES - ARTES PLASTICAS 2019

Area de intervengdo - EXPRESSAO PLASTICA

A

= Recursos
Projeto Objetivos Metas Indicadores Agdes Populagao L. Finan- | Calendarizacao | Parcerias xmm::.mnom pre-
alvo Humanos Materiais h vistos
ceiros
-Oleo
- Aguarela;
- Guache;
- Lapis: pau, cera, fil-
_ N° de utentes a tro, carvao, pastel,
participar nas ativi- | Aulas de pintura: etc.
dades; P ) Vidro: vitral: acrilico:
- Vidro: vitral; acrilico; - Museus:
- Murais; relevo; areias; deco- !
- Desenvolver - N° de atividades HMM_%_MMom page; ele. - Casas da
aptiddes e com- | realizadas; JOS. - Técnicos de | _ Ceramicas: vidra- Cultura;
Contribuir para a in- REISMEIEiNg AiesEiast- dos; tinta Qm.dﬂo 0; en-
z P . ambito das ar- . cas da SHF; ' 90, 1500€ - Galerias; . R
clusdo social de cri- tes: - NP de visitas a lo- |~ Artes decorati- Utentes dos tre outros. para to- Adquirir competén-
ARESIEISSHERS Mmmﬂwwho<_wﬁom. LS D e Mwﬂﬂmw_nmomm ® isenicosdal | _ Porcelana: tinta de dog o8 Gual - Depafia- w%mm MM Mw_.__w:moo%m_“w_ -
— mm_omcmm capa- - Criar o habito | cultural e artistico; | Vidro SHF e CM.F SHF; fodo ’ projetos mentos da e
cidades e a sua _:v. gelisiar gaie- - Ceramica; o % Gl .
" . . rias, museus e - Qualidade de tra- ' - Animado- - .
sercao navida atva. | i de patri- | balhos efetuados; | ._WMMMA_UMJP res. _.mm_.mmo_ao. Tinta acri- - Centros
moénio cultural ] _,\_mam:m“. ' Comunita-
relevante. - N° de demostra- Azulei ’ Madeiras: Ti . rios da
cBes de agrado pe- | - ulejos. - Madeiras: Tinta acri- SHE.

los trabalhos reali-
zados.

lica; decopage; craclé;
etc.

- Azulejos: cor de
cera; tinta de fogo;
etc;

- Cartolinas/Folha
Eva: recortes; mode-
lagem, etc.




I}‘ I SOCIOHABITAFUNCHAL

Plano de Atividades 2019

DESPORTO



SOCIOHABITAFUNCHAL
PLANO DE ACTIVIDADES 2019

Area de intervengdo — DESPORTO

A

. = . - Populacao Recursos . . Resultados
Projeto Objetivos Metas Indicadores Acoes Alvo Humanos Materiais Financeiros Calendarizacao Parcerias Previstos
- Aulas de Ginastica
e/ou Treino Funcional - Dep. de Educagéao e
Qualidade de Vida, no
- Caminhadas ambito da Cidadania e
Torneios de Futebol Envelhecimento Ativo
“Inter-Bairros” com
treinos nos varios - Juntas de Freguesia:
- Fomentar nos bairros Sao Gongalo, Sta. M.
adultos a pratica Maior, Sto. Anténio e
desportiva nos - Participacao nas Sao Martinho
adultos, melhorando a atividades - Técnico
condicéo fisica, desenvolvidas pelo de desporto - IHM
promovendo a saude - Numero de Dep. de Educacao e SHF
e 0 bem-estar dos aulas Qualidade de Vida da - Elasticos - DRJD — Diregéao
utentes dos Centros - Incluir 70% realizadas CMF nomeadamente | - Adultos e - Monitor de Regional de
“Ano Comunitarios dos Em_.;m.m no _uqo_.mﬁo. “Funchal idosos de Capoeira - Pesos - Anual Juventude e desporto | - Participacdo
Desportivo” adultos e idosos | - Numero de O_amam >.=<m_u todos os 300€ de 80% dos
- Contribuir para a na pratica participantes (Hidroginastica, Centros -2 - Tapetes utentes
inclusdo e a desportiva nas aulas caminhadas e aulas Comunitarios | Estagiarios - Clube Naval do
socializagao dos de ginastica ao ar de desporto | -Bolas Funchal
utentes livre) IEM
- Associagao
- Trabalhar forga, - Participagao nos - Parceiros “Desporto Para
flexibilidade, eventos “Corrida de Todos”
coordenagao motora Solidariedade”,
e equilibrio “Corrida da Mulher” e - Associacao Regional

da atividade
promovida pela “Liga
Contra o Cancro”

- Aulas de
Hidroginastica
-Desportos variados

de Canoagem da
Madeira

- Associagao de Ténis
de Mesa




SOCIOHABITAFUNCHAL
PLANO DE ACTIVIDADES 2019

“Férias
Grandes
Inclusivas”

- Ocupar criancas e
jovens no periodo de
férias escolares, de
forma Itdica,
formativa e saudavel,
prevenindo
comportamentos de
risco, fomentando a
inclusao social

- Trabalhar a
cooperacao, inter-
ajuda através dos
jogos e de dindmica
de grupo

- Trabalhar com as
criangas com
Necessidades
Educativas Especiais,
de forma inclusiva

- Trabalhar forga,
flexibilidade,
coordenacéo motora
e equilibrio

- Incluir a
totalidade das
criancas
inscritas nestas
atividades

- Nimero de
participantes
nas aulas

- NUmero de
atividades
efetuadas

- Realizacao de
atividades de
desportos com bola
- Futebol

- Voleibol

- Basquetebol

- Ténis de Mesa

- Badmington

- Realizagao de
torneios de:

- futebol

- Ténis de Mesa

- Canoagem
- Karting

- Realizacdo de jogos
tradicionais

- Criangas
Jovens
Utentes dos
centros

- Bolas de
futebol,
basquetebol,
voleibol,
raquetes de
Ténis de Mesa
e raquetes de
Badmington

- Cones

- Julho a
Setembro

- Associacao de Vela
da Madeira

- Associagao Regional
de Badminton
- Criamar

- Colégio Salesiano

- Participagao
de 80% de
criancas/
jovens nas
atividades
desenvolvidas
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SOCIOHABITAFUNCHAL - DEPARTAMENTO DE GESTAO SOCIAL
PLANO DE ACTIVIDADES 2019

Area de intervengdo — EDUCAGAO AMBIENTAL E SOCIAL

. L . - Populagi Recursos . = ] Resultados
Projeto Objetivos Metas Indicadores Acoes _N_<ommo Calendarizagcao | Parcerias Previstos
Humanos Materiais Financeiros
- Através de uma .
. . N - Identificar a .
intervengao sociolégica, em ooulacio - Projetor de
unido com diversos popuiag , video
. integravel no |- Numero de - Levantamento dos
parceiros € com recurso a . p
. : projeto. familias utentes alvo em
conceitos e conhecimentos Semanaidacielsl leendices de - Canetas e
e interdisciplinares : ang P g : Marcadores
M . . |- Motivar os projeto participar no projeto.
(design;, engenharia arte;
: . utentes para os - Contato ~
teatro; ...), conduzir a uma iy N : - Papel - Implementagéo
) objetivos do - Diminuicdo do | personalizado e no .
mudanca social, ; L = do projeto nas
projeto . valor em divida a |local as familias L .
nomeadamente na . - Tinteiros familias aderentes.
. SHF por parte abrangidas.
poupanga da agua e como
. -Levantamento |dos agregados. |- Levantamento da e . =
consequéncia a melhor a . - materiais para - Populagao alvo
. dos consumos tratamento estatistico - Quadros da L
economia e a ganhos . T . . montagem e sensibilizada para
. ) ; de gua e - Diminuicdo no | de dados (consumos; entidade . "
ambientais, conduzindo a N ; o . ) realizacao de a questao dos
o o energia dos consumo de caudais e facturacao; financiadora. . .
erradicacio das dividas articipantes p— ) Quadros da espetaculos. gastos de agua
com a habitagdo e a P p guap x N desnecessarios e
. a . no projeto. agregado. - Intervengdes nos Associagao I A
criagcao de riqueza. A - materiais para invisiveis e 0
" - : fogos que conduza a parceira. . = :
Sustentabili | - Descobrir os gastos o ! divulgacao e impacto nas
LT . -Levantamento |- Diminuicdo no |poupanga de agua de - quadros e A ;
dade da invisiveis com a agua e os . motivagao. economias e
” = dos caudais consumo de consumo, departamentos .
nuvem reais impactos nos ) " - ambiente.
. atuais de cada |energia. nomeadamente a . da SHF (oficina
orcamentos das familias e . - Conjuntos L - redutores de
. x torneira. colocando redutores o solidaria, ...) . o
Projeto de |como a sua correcgao Satisfacio dos | de caudal nas Habitaciona Pessoal caudal Reducao de 20 %
educagdo |contribuira para eliminar as ¢ . is geridos nos consumos de
. - - utentes. torneiros e duches contratado h
ambiental e |dividas a pela SHF - Punhos de agua em cada
= . . Levantamento dos apartamentos. - Quadros dos -
gestio Sociohabitafunchal e o doLEinne.te Agradabilidade |- Campanhas de Departamentos e duche agregado familiar.
econgmica enuguseimentoLdalamilia, agua das %Mo:m:mam na mm:m_cﬂﬁm ao sobre o mBu resas
domeéstica |- Planear, apoiar a 9 ¢ P - Ferramentas de

execucao e monitorizar
resultados, transmitindo
individualmente e de
maneira personalizada os
ganhos de cada
intervengao .

- Poupar 20% no consumo
de agua por agregado
familiar.

- Poupangas nos consumos
da energia necessaria para
0 aquecimento de agua.

- Erradicacao das divida
dos utentes a
Sociohabitafunchal.

- Fomentar poupangas nas
populacgdes.

descargas dos
depésitos das
sanitas.

-Levara
efeito as
medidas para
poupangas de
agua e energia
através da
instalagdo de
redutores nas
torneiras e
depésitos.

- Monitorizacao
de resultados.

comunicagao
social.

- Expansao da
intervencéo a
outros centros,
habitagoes e
locais.

- Apresentar o
projeto como
exemplo a ser
seguido,
incentivando a
propagacao,

consumo de agua (
cartazes;videos e
teatro, via web e nos
locais)

- Acompanhamento
da implementacao
dos projetos.

- Monitorizagcao de
resultados e
satisfacao

- Estudar comparando
a solugdo existente e
a solucdo
concretizada.

fornecedoras de
agua e energia.
- Juntas de
freguesia

canalizador

- para Contribuir
na solugéo de
algum hipotética
avaria do
sistemas de
aguecimento de
agua
(termoacumulado
r ou esquentador)

- Para contribuir
na solucao de
algum hipotético
falha de agua.

- diminuicao dos
consumos de
energia (gas ou
electricidade).

- Beneficios
financeiros nas
faturas de agua e
energia em
€/pessoal/ano
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OFICINA SOLIDARIA
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MAPA RESUMO DE CONSUMIVEIS

PROJECTO/ESPACO CUSTOS

Oficina Solidaria 1500 €
Loja Social 300 €
Polo de Emprego 200 €

Oficina de Musica 1200 €
Desporto 300 €
Artes Plasticas 1200 €
Atelier da Qta. Falczo 1000 €
Centro Musica@arte 1000 €
Centro Comunitario das Cruzes 500 €
Centro Comunitario da Qta. Josefina 1000 €
Centro Comunitario do Cto. Muro 1000 €
Centro Comunitario de Sao Gongalo 1000 €
Centro Comunitario do Palheiro Ferreiro 1000 €
Centro Comunitario do Pico dos Barcelos 1000 €

Ambiente/Hortas/Pomar 300€

TOTAL 12.500 €
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PARECER DO FISCAL UNICO SOBRE OS INSTRUMENTOS DE GESTAO PREVISIONAL PARA 2019

Introdugao

Para os efeitos da alinea j) do n.° 6 do artigo 25°, da Lei n.® 50/2012 de 31 de agosto, com as
alteracées introduzidas pela Lei n.® 69/2015, de 16 de julho, apresentamos o nosso parecer
sobre os instrumentos de gestao previsional para o exercicio de 2019, da Sociohabitafunchal -
Empresa Municipal de Habitacao, E.M. (adiante apenas Empresa ou Sociohabitafunchatl), que
inclui: o Plano anual de atividades, o Orcamento anual de exploragéo de 1 360 328 euros
(incluindo um saldo de exploragdo de 85 967 euros), o Orcamento anual de tesouraria
(pagamentos) de 1 347 605 euros (incluindo um saldo de exploragao em 31 de dezembro de
2019 de 272 495 euros), o Balanco e Demonstragao dos Resultados por naturezas previsionais.

Responsabilidades do 6rgao de gestao sobre os instrumentos de gestéo previsional

£ da responsabilidade do Administrador unico a preparacao e apresentagao de Instrumentos
de Gestao Previsional e a divulgacéo dos pressupostos em que as previsdes neles incluidas se

baseiam.

Responsabilidades do auditor sobre a revisao dos instrumentos de gestdo previsional

A nossa responsabilidade consiste em (i) avaliar a razoabilidade dos pressupostos utilizados na
preparacdo dos Instrumentos de Gestao Previsional; (ii) verificar se os Instrumentos de Gestao
Previsional foram preparados de acordo com os pressupostos; e (iii) concluir sobre se a
apresentacéo dos Instrumentos de Gestao Previsional é adequada, e emitir o respetivo

relatorio.

0 nosso trabalho foi efetuado de acordo com a Norma Internacional de Trabalhos de Garantia
de Fiabilidade 3400 (ISAE 3400) - Exame de Informac@o Financeira Prospetiva, e demais
normas e orientacdes técnicas e éticas da Ordem dos Revisores Oficiais de Contas.

Ambito
Anaélise

Plano Anual de Atividades: As intervencées estratégicas consignadas no Plano de Atividades
da Sociohabitafunchal para 2019 estdo em linha com o trabalho que tem vindo a ser realizado
pela Empresa nos Ultimos anos e, simultaneamente, operacionalizam novos projetos a
desenvolver pelo departamento de Gestao Social, entre os quais o realojamento de familias
no novo empreendimento Conjunto Habitacional do Vivetros V no ambito do projeto Amianto
Zero, a criacdo de um novo espaco social para formagao no Conjunto Habitacional do Galeao
e um Gabinete de Psicologia, entre outros, visando promover a elevagao social dos inquilinos

de habitacdo social do parque habitacional do Municipio.

Orcamento anual de exploragao: A SHF estima gerar em 2019 um saldo de exploracao de

85 967 euros, apresentando como principal rendimento as rendas habitacionais e sociais, de
786 000 euros, que tém vindo a manter um nivel de estabilidade, decorrente do esforco
desenvolvido para atualizar o valor das rendas dos bairros sociais com maior antiguidade. Por
outro lado, estio previstos 28 novos fogos no Empreendimento dos Viveiros. E previsto
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igualmente um aumento dos subsidios a exploragao face a 2018, estimando-se que a 31 de
dezembro de 2019 venham a perfazer o montante de 510 936 euros. Por outro lado, as
despesas com o pessoal terdao um peso acrescido no total dos gastos de exploracao (90%), em
resultado da progressao nas carreiras, e algumas novas contratagoes essenciais a atividade da
empresa, prevendo-se que em 2019 essa rdbrica atinja os 1 147 587 euros.

Orcamento anual de tesouraria; Para 2019 a Empresa espera arrecadar 1 322 636 euros de
receita, essencialmente, via rendas sociais (750 000 euros) € subsidios a exploragao (510 936
euros). Do lado da despesa, sao estimados encargos de 1 347 605 euros, fundamentalmente
decorrentes dos custos associados ao aumento da estrutura de recursos humanos ao servico da
Sociohabitafunchal, e também, conforme referido no paragrafo anterior, iréo registar um
acréscimo decorrente da progressao das carreiras.

Demonstragdes Financeiras Previsionais: As demonstracoes financeiras previsionais,
referentes a 31 de dezembro 2019, apresentam como comparativo, o ultimo més com fecho
contabilistico, referente a 30 de junho de 2018, metodologia que prejudica a
comparabilidade da informacao previsional. O resultado liquido estimado para o periodo €
nulo, cumprindo com o disposto no artigo 40° (equilibrio de contas) da Lei n.° 50/2012, de 31
de agosto. As variacoes ao nivel do balanco estao relacionadas com a reducéo dos ativos fixos
tangiveis e de clientes, por via das amortizacoes do exercicio e do aumento das imparidades
das dividas a receber, respetivamente.

Conclusdo e opiniao

Baseado na nossa avaliacao da prova que suporta os pressupostos, nada chegou ao nosso
conhecimento que nos leve a concluir que esses pressupostos ndo proporcionam uma base
razoavel para as previsoes contidas nos Instrumentos de Gestao Previsional da
sociohabitafunchal. Além disso, em nossa opinido, a projecao esta devidamente preparada
com base nos pressupostos e esta apresentada e apresentada de forma consistente com as
politicas e principios contabilisticos normalmente adotados pela entidade.

Devemos contudo advertir que, frequentemente, os acontecimentos futuros nao ocorrem da
forma esperada, pelo que 0s resultados reais serdo provavelmente diferentes dos previstos
as variagoes poderao ser materialmente relevantes.

Lisboa, 19 de outubro de 2018
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Jodo Paulo Torres Cunha Ferreira, em representacao de
BDO & Associados - SROC




